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INTRODUCCION

por Daniel S. Schipani
En los umbrales del siglo veintiuno, la contribucién de la psicologia y el consejo pastoral® alaviday
el ministerio de laiglesia puede reconocerse de manera nueva. Este libro es un testimonio especial de

LEl término psicologia pastoral aqui se entiende con un doble significado seglin explicamos brevemente a
continuacién. (a) Se trata de un campo de labor practica al servicio de la vida y el ministerio de la iglesia—
incluyendo la atencién y el cuidado o asesoramiento, y la psicoterapia pastoral—a la luz de su contexto
histdrico. (b) La psicologia pastoral es ademas una «disciplina» (en el sentido especial de quehacer tedrico,
teoldgico y sistematizado), concebida primordialmente en términos de la teologia pastoral y practica; como tal
contribuye a la antropologia teoldgica en generaly sirve ademas para fundamentar no sélo aquellas
expresiones del campo de labor practica sino también otras facetas y modalidades del ministerio cristiano tales
como la ensefianza, la predicacion, la guia espiritual, la pastoral de la juventud, etc.

2Lamentablemente en el idioma castellano no hay un acuerdo undnime ni consistencia en cuanto al uso y el
significado de este término. Reconocemos por lo tanto que hay varias alternativas en cuanto al nombre preciso
que se puede dar a esta forma de ministerio de cuidado pastoral especializado, incluyendo desde luego las
utilizadas en este libro. Optamos, sin embargo, por sugerir el término consejo pastoral en lugar de «consejeria»
pastoral—comun sobre todo entre personas caribefias y otras comunidades hispanas en Norteamérica—o
«asesoramiento pastoral»—mas comun en Sudamérica, especialmente en el Cono Sur. La razén de nuestra
opcidn es como sigue: entre nuestros colegas e interlocutores espafioles—con quienes de hecho estamos
desarrollando vinculos de dialogo y colaboracién— la palabra «consejeria» (entendida como el departamento
de un consejo) tiene un significado y connotaciones totalmente diferentes de las que deseamos comunicar;
ademas, tal término es simplemente inexistente entre otros latinoamericanos. Por su parte, los términos
«asesoramiento», «asesor», etc., no evocan facilmente el caracter ministerial y la riquisima tematica que



tal reconocimiento y es también una demostracion modestadel valor de dicha contribucién. Asi lo
expresan las diez voces hispanas que representan variadas experiencias de trabajo y diversos contextos
socioculturales de servicio y de reflexion.

La primera parte, que hemos titulado Fundamentos y encuadre, consta de cuatro capitulos en los que se
consideran algunas bases y lineamientos del campo de la psicologiay el consegjo pastora. El capitulo
1—«bases eclesioldgicas: Laiglesiacomo comunidad sanadora»—enfoca latriple razén de ser dela
iglesia con un model o ecol 6gico y luego sugiere pautas normativas paralapracticay lateoria. El
capitulo 2—«Bases biblicas y teol 6gicas de |a consgjeria pastoral »—plantea ciertos fundamentos
trinitarios de nuestra labor, y brinda orientacion especifica para el uso de la Biblia en este ministerio. El
perfil clinico y profesional del mismo se esboza en €l capitulo 3—«L a consejeria como disciplina». Por
ultimo, el capitulo 4, «<Modelos de intervencion en la consgjeria pastoral »—nos presenta un modelo
basico de intervencion, el foco multidimensional atenerse en cuenta como contenido, y latécnica de
grupos de sostén y apoyo.

La segunda parte del libro, Temas especiales de psicologia y consegjo pastoral, consta de cinco
capitulos y un apéndice; en ellos seilustrala aplicabilidad de conocimientos, destrezas, y otros recursos
alamadera de expresiones concretas de lateoriay de la practica. En € capitulo 5—«Sexualidad y
persona»—encontramos unareferencia al trasfondo ideol6gico y ala espiritualidad judeocristiana, y
pistas para el cuidado pastoral con foco en la problematica de la sexualidad humana. «Intervencion
pastoral en situaciones de crisis de familia» es el temadel capitulo 6; incluye una caracterizacion y
explicacion de diversos tipos de crisis, y agunos model os de intervencion para asesores, facilitadores y
consgjeros pastorales. En el capitulo 7— «Laiglesia ante la violencia doméstica»—se describen
diversas formas de abuso y de situaciones de violencia, incluyendo factores causales, y luego se
sefialan principios parala accion pastoral delaiglesia. Los capitulos 8 y 9—«E|l fendmeno dela
depresion» y «Ladepresion en personas envejecidas», respectivamente, pueden considerarse juntos;
presentan detalladas definiciones y caracterizaciones de los cuadros de depresion y de varias formas de
tratamiento; también indican algunas pistas paralalabor pastoral correspondiente. Por Gltimo, €
apéndice—«Nuestra conducta y el evangelio»—consiste en un mensaje de reto y esperanza que nos
animaafomentar la actualizacion del potencia de plenitud humana con que Dios nos ha creado.

Como en toda coleccion de este tipo, os trabajos incluidos presentan una pluralidad de perspectivasy
de estilos. Por un lado, tal pluralidad se ha plasmado en este volumen como un cuadro heterogéneo y
con disonancias notables. Por otro lado, esa misma variedad de estilos y perspectivas muestrala
realidad de una rigueza de contextos, experiencias y aportaciones. De todas formas, reconocemos que
ladebilidad principal de lacoleccion (reflgjo, por cierto, de unalimitacion de la consulta de San Juan)
es que incluye sdlo una mujer entre las personas contribuyentes.

Mas alla de sus limitaciones, este libro puede considerarse como € registro parcial de una conversacion
entre colegas. Incluye unainvitacion aampliar €l didogo, a profundizar lareflexion, y afortalecer las

supone esta forma de ministerio cristiano (por ejemplo en medio de situaciones de crisis existnciales y pérdidas
y procesos de duelo, muy frecuentes y comunes, que generalmente requieren mucho mds que un mero
«asesoramiento» pastoral). Desde luego, reconocemos que nuestro término preferido, consejo pastoral,
también puede comunicar connotaciones no deseadas (por ejemplo, superficialidad o manipulacidn, en el
sentido de meramente «dar consejos»); de todas formas, nuestra experiencia personal y profesional en
muchos y muy diversos contextos socioculturales por las Américas y Europa nos sugiere que es el término
menos problematico para la gran mayoria.



redes de comunicacion y colaboracion en torno ala psicologiay € consgjo pastoral en las Américasy
en Espafia. Necesitamos sin duda continuar forjando y desarrollando una pastoral contextualizaday una
teol ogia préctica pertinente. Nuestro deseo, nuestro suefio y nuestro compromiso son participar en
semejante proyecto en los meses y afios venideros. Quierael Espiritu de Dios nutrir, orientar y hacer
prosperar nuestros esfuerzos.

Primera Parte:

Fundamentos y Encuadre

1
BASESECLESIOLOGICAS: LA IGLESIA COMO COMUNIDAD

SANADORA
por Daniel S. Schipani
INTRODUCCION

El tema de laiglesia como comunidad sanadora—o, comunidad de salud, como podria también
llamarse'—es un lugar muy especial para comenzar nuestrareflexion y didogo en torno ala psicologia
y el consgjo pastoral apartir de nuestros contextos |atinoamericanos y caribefios e hispanos en
particular. Larazon es fundamental y puede expresarse en forma sencilla: laiglesia estallamada a ser
una comunidad intermedia clave, ubicada entre lafamiliay la sociedad con susinstituciones varias; en
otras palabras, laiglesiaha dellegar aser el ambiente més central y basico desde el cual se proyecta
nuestraviday nuestro compromiso social como personas que comparten la fe cristiana.

En forma andloga ala de quien pregunto, retoricamente, «Sefior, ¢a quién iriamos?...td tienes
palabras de vida eterna» (Juan 6:68), se deberiapoder decir de laiglesia: «¢adonde iriamos en busca
delamejor vision de salud y plenitud humana, de genuina humanizacién, de salvaciéon y shalom (en e
sentido biblico de libertad, justicia, paz, y bienestar multidimensional)?». Es que laiglesiatienela
divina encomienda de convertirse en fiel modelo del amor de Dios en e mundo y afavor del mundo.?
En esto consiste el significado y la pertinencia de la afirmacion de que laiglesia, como comunidad
intermedia clave, estallamada a ser la comunidad sanadora por excelencia

Como iglesia de Jesucristo nos encontramos a umbral del tercer milenio de nuestra era en medio de
culturas y economias que estan lgjos de promover lasalud y la plenitud humana; a contrario, tienden a

' De hecho, puede argumentarse que es mas correcto y mas iluminador hablar de la iglesia como comunidad de
salud (o bien, «comunidad de salud y sanidad») debido a dos razones por lo menos: a) la relacién directa que
puede establecerse biblico-teoldégicamente entre salud y salvacion como liberacion y «humanizacién»
completa; b) la necesidad de no restringir las connotaciones correspondientes al plano de lo meramente
terapéutico en el sentido limitado del término (sino, mas bien incluir ademas las dimensiones de formacion,
crecimiento y maduracion, y plenitud de vida, en perspectiva divina). En este capitulo, por lo tanto, las
referencias a la iglesia como comunidad sanadora deben entenderse en el sentido mas amplio aqui
especificado.

?Entendemos que el concepto que mejor identifica a la iglesia en tanto llamada a ser fiel modelo del amor de
Dios en el mundo y a favor del mundo, es el de «sacramento». Mas adelante proponemos adoptar—
especialmente en los medios evangélicos—tal concepto de la iglesia como «sacramento» con el triple sentido
de sefial, de simbolo e imagen, y de agente o medio de gracia.



ser claramente patogénicas, es decir enfermantes. Diversas situaciones y formas de violencia,
aislamiento y soledad, carencias, injusticiay opresion, por nombrar sdlo algunas en general,
condicionan el presentey el porvenir de nuestros pueblos atodo nivel, y especialmente en lavida
familiar y del trabajo. Es por lo tanto alaluz de tal situacion historica como debemos abordar nuestro
tema, desde |a perspectiva de lateologia pastoral 2 Conviene por lo tanto establecer que entendemos a
lateologia pastoral como la reflexion critica y constructiva entorno alavida y el ministerio de la
iglesia en medio de la historia y ala luz del evangelio del reino de Dios».*

Lapremisay supuesto clave que informa nuestra reflexion teol dgico-pastoral tal como se presenta
en este capitulo puede postularse asi: laiglesiaha de ser el contexto de salud y de sanidad por
excelencia, y esto en dos sentidos especificos; por un lado, laiglesia sera contexto esencial en el
sentido de la experiencia concretaen e marco delaviday € ministerio de comunidades deferealese
identificables como tales; segundo, laiglesia es también contexto esencial en el sentido de &mbito de
reflexion, o sea que reflexionamos en principio desde y paralaiglesia, aunque no de maneraexclusiva
y excluyente. Latesis con que trabajamos implica ademas una conviccion teologica: laiglesia es
comunidad de salud y comunidad sanadora en la medida en que revela fielmente la vida misma del
Dios Trino en e mundo.

En € resto de este ensayo desarrollaremos brevemente | os tres puntos siguientes: primero,
aludiremos a algunas sefiales concretas y discernibles de laiglesia como comunidad sanadora; haremos
eso alamaneradeilustracion y a partir de nuestra propia experiencia en la comunidad de fe local y
también como quienes promovemos cierta praxis eclesial y ministerial. En segundo lugar, esbozaremos
el concepto y la comprension de laiglesia como sacramento de la Trinidad; es decir, explicaremos la
idea de que la «buena forma» que debe asumir laiglesia corresponde a «conformarse» alavidade
Dios en e mundo. Por altimo, y en directa relacidn con o que antecede, sefialaremos el rumbo que
debe tomar un nuevo paradigma en la psicol ogia pastoral; responderemos asi ala pregunta sobre la
meta de lapsicologiay € consgjo pastoral a servicio del emerger humano alaluz de Jesucristo y €
evangelio del reino de Dios.

MARCASDE LA IGLESIA COMO COMUNIDAD SANADORA

Evitemos planteamientos meramente abstractos e idealistas. Comencemos por o tanto por indicar
maneras especificas en que la comunidad de fe se comporta como ambiente donde serealizan y se
hacen posible diversas précticas y experiencias que contribuyen, directa e indirectamente, al cuidado, el
sostén y apoyo, la orientacion, lareconciliacion, y la sanidad per se de las personas, familias y grupos
guienes de alguna forma se involucran en laviday el ministerio de aquélla. Cuando con tal angulo de
mira consideramos a las congregaciones donde participamos, vale reconocer y apreciar determinadas

*Desde luego, el tema de la iglesia como comunidad sanadora se puede abordar desde diversos puntos de vista
potencialmente complementarios. Asi, por ejemplo, las perspectivas de las ciencias humanas tales como la
antropologia, la sociologia, y la psicologia nos ofrecen contribuciones valiosas y aun indispensables hoy dia. En
particular para el caso del consejo pastoral como ministerio de la iglesia, obviamente debemos afirmar las
aportaciones multiples de la psicologia y sus subdisciplinas, y en especial el rol de la psicoterapia como ciencia
humana practica.

*Tal reflexién critica y constructiva supone, desde luego y entre otras, la contribucién de las ciencias humanas
tales como la psicologia.



marcas. A continuacion destacamos algunas de tales marcas ala manera de indicadores’ que hemos
agrupado bajo las tres categorias de pueblo de Dios, cuerpo de Cristo, y comunidad del Espiritu, las
cuales deben considerarse inseparables y enriqueciéndose mutuamente entre si.°

Pueblo de Dios

En primer lugar, laiglesia vive y ministracomo comunidad sanadora porque (o, mejor dicho, en la
medida en que) reflgjarasgos y cualidades’ tales como las siguientes:

Un sentido de pertenenciay de referencia como pueblo con una trayectoria'y un destino afirmados
como tales, especialmente en medio de la adoracion;

Autenticidad en las expresiones de alabanza y accion de gracias (en palabra, cantico, drama, etc.) junto
con €l cultivo de la gratitud, €l reconocimiento de lagraciadivina, y la celebracion aegre;

Practicade la oracion y de la confesion en particular; experiencia del perdon y la absolucion;
Experiencia de aceptacion divinaincondicional y también de parte de la hermandad («tal como soy...»;
a decir de Pablo, «por la graciade Dios soy 10 que soy, y Su gracia para conmigo no hasido en vano,
1 Cor 15:10);

Practicay experiencia de laguiay la correccion del Espiritu de Dios por medio de la proclamacion, la
ensefianza, y otras formas,

Ritual es especiales de sanidad (oracion, ungimiento con aceite, exorcismos, intercesiones);

Practicade dar y recibir testimonios del caminar cotidiano por los senderos de lafe cristianay €l reino
deDios; etc.

Es evidente que en este modesto primer cuadro de laiglesia como comunidad sanadora se destaca
larealidad central de laadoracion de caraalaidentidad de aquélla como pueblo de Dios, es decir,
pueblo del pacto Ilamado a crecer en fidelidad y lealtad. Resultard evidente también que este cuadro
necesita integrarse con los dos que esbozamos a continuacion.

CuerpodeCristo

En segundo lugar, laiglesia vive y ministra como comunidad sanadora en la medida en que
demuestra caracteristicas como las siguientes.

Experiencia multiforme de lakoinonia, en € sentido de amor fraternal, comunion, compafierismo,
solidaridad y mutualidad;®

> Aclaramos que se trata sélo de la presentacién de algunos ejemplos ilustrativos para ayudarnos a comprender
y apreciar mejor el llamamiento de la iglesia como comunidad sanadora, a partir de su historia y experiencias
concretas. El tema de la iglesia como comunidad sanadora se trata en los dos libros siguientes: Ricardo
Zandrino, Sanar es también tarea de la iglesia: La iglesia, una comunidad terapéutica (B. Aires: Asociacion
Bautista Argentina de Publicaciones, 1987), especialmente los capitulos 4, 5, y 6; y Alberto D. Gandini, La iglesia
como comunidad sanadora (El Paso: Casa Bautista de Publicaciones, 1989).

® Las categorias de pueblo de Dios, cuerpo de Cristo y hermandad o morada del Espiritu corresponden, desde
luego, a la forma como la iglesia ha asumido desde los primeros tiempos su caracter y su identidad como
criatura de Dios. Es decir, como ya se puede apreciar en el Nuevo Testamento, la iglesia fue estableciendo una
correlacion entre su visién del Dios Trino («Un Espiritu...un Sefor...un Dios», ej. 1 Cor 12:4-6, Ef 4:4-6) y los
fundamentos teoldgicos de su propia vida y ministerio.

”La funcionalidad psicoldgica y la validez e integridad teoldgica atribuibles a tales cualidades o «marcas» e
«indicadores» quedaran implicitas.



Practicas de ayuda mutua, cadenas de oracién, grupos de sostén y apoyo;

Practica de resolucion de conflictos (y aprendizaje y cultivo de | as destrezas de comunicacion y
mediacion correspondientes);

Practicade la disciplina de la reconciliacion (incluyendo amonestacion, confrontacion, confesion y
restauracion, etc.) seglin el espiritu de Jesucristo;’

Practica frecuente de la comunidad eclesial mediante encuentros de oracién y estudio biblico,
discernimiento paratoma de decisiones concretas (por ejemplo, relativas atrabajo, consideraciones
financieras, situaciones de familia, y otras), orientacién y asistencia;

En este segundo cuadro de laiglesia como comunidad sanadora—que también es modesto e
ilustrativo—Ilarealidad central que se destaca corresponde alavida comunitaria como tal. Es decir, la
iglesia esta llamaday potenciada para convertirse en familia de Dios de cara a su identidad como
cuerpo de Cristo que necesita crecer en espiritualidad y comunion. Tal crecimiento—y, por lo tanto,
crecimiento también en cuanto comunidad sanadora—obviamente requiere su desarrollo armonioso
como pueblo del pacto y como comunidad o morada del Espiritu, como sefialaremos a continuacion.
Morada del Espiritu

En tercer y Ultimo término, laiglesiavive y ministra como comunidad de salud o comunidad
sanadora no solo en relacion a sus propios miembros sino también mediante su presenciay accion en
medio de lasociedad y la cultura. Lafidelidad y pertinencia de su vocacion en este sentido se verifica
en lamedida en que reflgja consistentemente rasgos y cualidades como las siguientes:

Discernimiento y vivencia de los propositos y la actividad de Dios en el mundo (creacion, cuidado y
sostén; liberacion, redencion, reconciliacion y sanidad; renovacion, potenciacion, conduccion atoda
verdad);

Experienciay practica de lacompasion solidaria, y de la éticay la politica de la compasién como
forma privilegiada del amor de Dios;

Participacion concreta y préctica en los propoésitos y actividades del Espiritu de Dios en el mundo,
entendida como lamisién de Dios, en presencia, palabray accion que comunican el evangelio del reino
y la salvacion que Dios ofrece;

Involucramiento afavor delalibertad, lajusticiay lapaz (incluyendo la palabra profética, € servicioy
laaccion socia) en el marco de la esperanza; etc.

En estetercer y Ultimo cuadro parcial de laiglesia como comunidad sanadora, se destaca por cierto
la dimensién de vocacion y mision. Es decir que la comunidad de fe, en tanto hermandad y morada del
Espiritu, estallamada a crecer en encarnacion como representante de Jesucristo cuya funcién
terapéutica, diriamos, concretiza el amor a préjimo en contextos y situaciones particulares. Cabe
reiterar que tal crecimiento supone e implica el desarrollo armonioso en las otras dos dimensiones
tambi én.

8En su consideracion de la iglesia como comunidad terapéutica, Pablo Polischuk destaca esta dimension de
mutualidad como factor terapéutico clave, en El consejo terapéutico: manual para pastores y consejeros
(Barcelona: CLIE, 1994), cap. 11.

°El argumento sobre la importancia terapéutica de la disciplina congregacional formativa, correctiva'y
restauradora, fue planteado originalmente en Daniel S. Schipani, «Pueblo de Dios-comunidad sanadora»,
(ponencia presentada en la Consulta de la Fraternidad Teoldgica Latinoamericana, San Pablo, Brasil, marzo de
1977). Luego fue retomado por Jorge A. Ledn en Psicologia pastoral de la iglesia (Miami: Caribe, 1978), pp. 70—
76; y también aparece en Gandini, La iglesia como comunidad sanadora, pp. 43, 59-62.



Sobrelaintegridad teolégicay la funcionalidad psicoldgica

A manera de breve aclaracion parentética, debemos establecer ciertas distinciones que son
importantes en términos epistemol 6gicos, metodol 6gicos y practico/clinicos. Por un lado acabamos de
hacer referencia aunavariedad de précticas,'® como por eemplo |as actividades de servicio mutuo que
son tipicasdelaviday el ministerio de laiglesiacomo comunidad de salud y de sanidad. Por otro lado,
también hemos aludido a experiencias, en el sentido de vivencias subjetivas (como el caso del sentido
de aceptacion, dela compasion, etc.). Tal como destacaremos en la préxima seccion, aquellas practicas
y experiencias pueden agruparse segun lo que hemos llamado latriple razén de ser de laiglesia—
adoracion, comunidad, y mision. Ahorabien, € efecto y el significado de tales préacticas y experiencias,
como las que mencionamos a manera de ilustracion en términos de plenitud humanay de salud, deben
percibirse en perspectiva teoldgicay psicoldgica en formaintegrada; sin embargo, dichas perspectivas
no deben simplemente confundirse.**

Cuando se discierney se evallalarealidad de laiglesia como comunidad de salud y sanidad,
nuestra reflexion debe afirmar la prioridad de la pertinenciay laintegridad teol6gicajunto con la
funcionalidad psicol 6gica que pueda apreciarse concretamente en esa realidad en un contexto dado.

'%Es fundamental tener claridad sobre la importancia de las prdcticas eclesiales, en el sentido de aquellas
actividades compartidas en, y desde la iglesia, las cuales en parte definen a ésta y en parte la constituyen como
comunidad de fe. Cuando tales practicas son especialmente enfocadas con intencionalidad y consistencia, les
llamamos disciplinas, tales como las que corresponden a la oracidn, el estudio biblico, la meditacidn, el servicio,
y muchisimas otras. También es de suma importancia reconocer que, en buena medida, las practicas de la
iglesia en medio de nuestra situacidn historica, resultan ser «contraculturales» por varios motivos (por
ejemplo: suponen un legado histérico y biblico-teolégico no necesariamente reconocido en nuestras culturas,
son comunales antes que individuales, a menudo van «contra la corriente» de los valores predominantes y
practicas sociales convencionales, etc). Por ultimo, debemos saber que las multiformes practicas de la iglesia
como tales no causan la fe, la salud, y el crecimiento (tal como explica el apdstol Pablo, todo eso es obra de
Dios, 1 Cor 3:5-9). Sin embargo son esenciales porque nos colocan en situaciones donde reconocemos o
anticipamos que la gracia de Dios se manifiesta de forma especial. Por eso es indispensable participar en las
practicas de la iglesia.

' Estamos por lo tanto en desacuerdo con la siguiente afirmacién que aparece en el prélogo del libro ya citado
de Alberto D. Gandini, La iglesia como comunidad sanadora, p. 6: «En el caso particular de la psicologia, cuando
examinamos el concepto psicoldgico de madurez o de personalidad estable, descubrimos que coincide
plenamente con el concepto de hombre maduro o perfecto en el Nuevo Testamento». La razén de nuestro
desacuerdo es doble: primero, porque en psicologia hay diversos conceptos de «madurez» y «estabilidad» (por
ejemplo los que provienen de psicologias psicodinamicas y de las humanistas) no necesariamente coincidentes
entre si; segundo, porque en el Nuevo Testamento, la vision del mundo y de la vida y el marco ético-valorativo
de la politica y la ética de Dios, afines a la teologia antropolégica que alli se afirma, tienden a estar en conflicto
con las visiones metafisicas y éticas que subyacen a las concepciones de las psicologias contempordaneas. Sobre
este punto véase, Don A. Browning, Religious Thought and the Modern Psychologies: A Critical Conversation
in the Theology of Culture(Philadelphia: Fortress, 1987), y Stanton L. Jones & Richard E. Butman, Modern
Psychotherapies: A Comprehensive Christian Appraisal (Downers Grove: InterVarsity, 1991). Entre los autores
latinoamericanos que han aludido a esta problematica, cabe destacar a Jorge Maldonado—«La psicologia
pastoral que surge en América Latina», Boletin Teoldgico, 18:23 (septiembre 1986), pp. 149-173, y Pablo
Polischuk, El consejo terapéutico: manual para pastores y consejeros, especialmente caps. 1y 2.



Ademas conviene hacer ciertas distinciones entre larealidad de la vida de la fe cristiana por los
caminos del reino de Dios, incluyendo desde luego su proyeccién escatologica, y 1o que podria
[lamarse «beneficios secundarios» o «derivados» (como por ejemplo el sentido de pertenencia, la
neutralizacion de sentimientos de soledad y angustia o culpabilidad, etc.). Tal distincién es necesaria
ademas en la medida en que nos seduzca lainclinacién hacia la «gracia barata» y tendamos a
subestimar o degjar de lado las expectativas y |as responsabilidades inherentes alavida del reino (como
por ejemplo compartir las cargas en la hermandad, solidarizarnos eficazmente con |os oprimidos,
renunciar a nuestros privilegios por motivos de clase, sexo, raza o religion; experimentar tension y
sufrimiento a causade nuestra fidelidad, etc.)12

|dealmente, laintegridad teol 6gica de nuestras practicas y experiencias (por €jemplo una adecuada
imagen de Dios que nos invita a colaborar en su reino) sera compatible con lafuncionalidad
psicol 6gica de las mismas (por eiemplo un sentido de orientacion vocaciona que integra nuestros
intereses y habilidades). Sin embargo, es posible que a veces exista disonanciay alin contradiccion
entre las normas psi col 6gi cas—por gjemplo, en cuanto a pautas de autonomia personal y
autorealizacion, sentimientos de seguridad y reduccion de ansiedad, etc.—y las normas teol 6gi cas—por
gjemplo, sobre las expectativas del discipulado cristiano en cuanto afidelidad al evangelio, que a
menudo nos colocan en situaciones de conflicto y vulnerabil idad.*®

LA IGLESIA COMO REVELACION DE LA VIDA DEDIOS

En su clésico ensayo, Vida en comunidad, Dietrich Bonhoeffer destaca enfaticamente un doble
postulado eclesiolégico: en primer lugar, la hermandad cristiana no es meramente un ideal sino una
realidad divina; en segundo lugar, y por fundarse en Jesucristo, esa comunidad es una realidad
pneumatica més bien que unarealidad psiquicay, como tal, absolutamente diferente de todas las demés
comunidades.* Si estamos de acuerdo en principio con semejante postulado, como en nuestro caso, el
desafio que tenemos es como reconceptualizar una adecuada comprension del mismo. Esto es
precisamente |o que haremos en esta seccidn, aungue utilizando, claro esta, un lenguaje un tanto
distinto del de Bonhoeffer.
Sacramentoy revelacion

210 que deseamos destacar primeramente es la absoluta prioridad de la salvacién y la salud como don divino y
como plena humanidad, junto con la nocidn de la nueva creacién a la luz de Jesucristo, o sea la vida
restaurandose y potenciandose en el marco del reino de Dios. En segundo lugar enfatizamos que lo que hemos
llamado «beneficios secundarios o derivados» no necesariamente acompafian aquella realidad (al menos no
necesariamente tal como los define nuestra cultura o aun la psicologia misma). Esta situacion, que
lamentablemente no se ha considerado con suficientemente profundidad en el campo de la psicologia pastoral,
la comenzamos a plantear en nuestros primeros ensayos sobre este tema: Daniel S. Schipani, «La iglesia como
comunidad terapéutica», Psicologia Pastoral |:5 (Octubre-Diciembre, 1973): 24-28; y «Comunidad terapéutica
y naturaleza y mision de la iglesia», Psicologia Pastoral |1:6 (Enero-Marzo, 1974): 8—15.

Deborah van Deusen Hunsinger incluye el tema de las posibles relaciones entre las normas teolégicas y
psicoldgicas en su importante libro, Theology & Pastoral Counseling: A New Interdisciplinary Approach (Grand
Rapids: Eerdmans, 1995), cap. 4.

“Dietrich Bonhoeffer, Vida en comunidad (Buenos Aires: La Aurora, 1966), cap. 1. Si tenemos en cuenta la
percepcidn psicoldgica de Bonhoeffer, notable en esta obra y en sus otros escritos, podremos apreciar mejor la
importancia de sus observaciones criticas respecto a la perspectiva y la aportacion de la psicologia asi como la
significacidn teoldgico-pastoral de sus consideraciones constructivas.



A laluz del tema especifico que nosinteresa desarrollar, nuestra propuestaesquelaiglesiaesla
comunidad de salud y sanidad por excelencia en tanto sacramento verdadero, fiel y eficaz dela vida de
Dios en e mundo. Entendemos que ésta es una manera pertinente y especial de audir aesarealidad
divinay pneumatica de que hablaba aquel notable tedlogo. Notemos primeramente el uso del término
«sacramentox, el cual nos conviene recuperar para nuestra reflexion teol dgico-pastoral. Utilizamos aqui
lanocion de laiglesia como sacramento con un triple sentido. Primero, laiglesia estallamada a ser
sefial visible y clara queindica o apunta en ladireccion delasalud y lasalvacion y de las
manifestaciones del reinado de Dios en e mundo y en la historia. Segundo, también ha de ser simbolo e
imagen (imago Dei) que representa veraz y fielmente dicho reinado, es decir la vidamisma a partir de
Dios, y alin lavidamismade Dios. Y en tercer lugar, laiglesia debe llegar a ser agente y medio de
gracia, esdecir instrumento mediatizador eficaz de la gracia divinaen medio de la historia.

En otros términos, laiglesia esta llamada a ser la comunidad aternativa de Dios en €l contexto de la
situacion histérica—es decir, como «la ciudad asentada sobre un monte» (Mateo 5:14). Atrevidamente
y, de hecho, atono con la declaracion de la Carta a los Efesios sobre la plenitud de Diosy de Cristo (Ef
3:19, 4:13), diriamos que, segun la expectativa divina, laiglesiaha de ser en principio el suefio o €
proyecto de Dios parala humanidad en proceso de realizacion. En su viday su obraellaesta
comisionaday capacitada para desarrollar el ministerio liberador, recreador, reconciliador y sanador de
Jestis mismo (Juan 20:21). Laproclamadel reino que viene (Mr 1:15) estambién la agendade la
iglesia como sefia, simbolo e imagen, y agente especial del amor divino y, por o tanto, de la nueva
realidad de libertad, justicia, paz, y esperanza, alaque Dios invitay convoca atodos los seres
humanos.

En esta perspectiva, por lo tanto, afirmamos alaiglesia como contexto de salud y comunidad
sanadora en la medida en que, como don divino, se vaformando y transformando en sacramento fiel,
verdadero, y eficaz. En otras palabras cabe también decir que laiglesia esta |lamada a crecer como
revelacion viviente en medio delahistoriadelaviday del amor de Dios en e mundo y afavor del
mundo. No estamos afirmando, sin embargo, |a supuesta perfeccion de la comunidad de fe en el sentido
de ausenciatotal de fallasy omisiones; creemos mas bien que la expectativa divinaes el desarrolloy la
maduracion integral de laiglesiaen consonancia con su naturalezay su destino. Lo que si afirmamos es
su viday ministerio en el marco del reinado de Diosy su disposicion ademostrar y a compartir €l
poder transformador de la graciadivina

Notemos sin embargo que afirmamos el [lamado a ser revelacion, y no a «poseer» larevelacion.
Laidea esque laiglesia deviene comunidad sacramental en el sentido de que eslarevelacion divinala
gue posee alaiglesia, por asi decir. Es entonces cuando laiglesia puede ir asumiendo lo que podriamos
llamar |a buena forma'® de lasalud y delavidaalaluz delavida de Dios; eslabuenaformadela
«economia» de Dios en el sentido més profundo y comprensivo del término. Esta buenaformano es

> Como podemos documentar abundantemente, toda vez que la iglesia pretende «poseer» a la revelacién de
Dios, lejos de ser comunidad salvifica y sanadora se convierte en lo contrario, en una amenaza espiritual,
emocional-social, y aun fisica, no sdlo para sus propios miembros sino también para quienes entran en
contacto con ella.

'®E| concepto de «buena forma»—originalmente propuesto por la psicologia de la Gestalt—lo adoptamos por
cierto metaféricamente; como veremos enseguida, puede servimos al conectarlo con las reflexiones teolégico-
pastorales del apéstol Pablo.



entonces un mero proyecto de humanizacion junto a otros proyectos y visiones provenientes de las
ciencias humanas (incluyendo alapsicologia), o de alguna otraideologia.

Podemos imaginar a nuestras comunidades de fe como reflgjos Unicos, historicos y
contextualizados del amor aDios, a projimo, y a nosotros y nosotras mismas. Esto es seguramente lo
gue el apostol Pablo teniaen mente al referirse alaforma de Cristo siendo asumidaentrelasy losfieles
(Cristo formandose en nuestro medio, y nosotros conformandonos a Cristo: Gal3:27-28, 4:19; Col
2:10, 3:4, 9-12, etc.); 0 sea que se trata de |o que denominariamos una «revelacion cristomorfica.

En sencillas palabras, por lo tanto, laiglesia llega ser una comunidad de salud y comunidad
sanadora en la medida en que es auténticamente iglesia y participaen lavidatrinitariade Dios en €l
mundo como pueblo de Dios, cuerpo de Cristo y hermandad y morada del Espiritu. No estal
comunidad primeray principa mente porque tenga un buen programa comprensivo de salud integral y
de cuidado y consgjo pastoral en particular; es comunidad de salud y de sanidad, esencialmente, cuando
por lagraciadivinay el poder y laguiadel Espiritu se comportafiel y genuinamente como iglesia.
Adoracion, comunidad, y mision

Laiglesiaexpresa su identidad y su naturaleza trinitaria de una manera précticay funciona, y lo
hace en término de lo que hemos [lamado su triple razon de ser: adoracion, comunidad, y mision.”” En
su praxis cotidianala comunidad de fe no puede sino representar concretamente aguellas imégenes'y
metaforas biblicas—pueblo de Dios, cuerpo de Cristo, hermandad y morada del Espiritu—y gjercer su
ministerio como representante de Jesucristo en el marco de ciertas arenas 0 dimensiones esenciales en
gue laiglesia se desarrollay que estan intimamente rel acionadas entre si. Las |lamamos esenciales, en
el sentido de necesarias e indispensables, porque juntas contribuyen a definir su «eclesialidad», o sea el
ser iglesiay no otra cosa.

A riesgo de sobresimplificar, diriamos que en la adoracion el foco de atencion esté en nuestra
relacion con Dios; en laexperiencia de comunidad, €l foco reside en las relaciones mutuas como
hermanas y hermanos en lafe; y en lamision lo que se enfoca es el mundo a nuestro derredor y nuestra
viday nuestras préacticas en y afavor del mundo. Podemos afiadir que esta manera de conceptualizar la
triple razon de ser de laiglesia se vincula directamente a nuestra comprension dd «gran mandamiento»
y sutriple referenciaa amor aDiosy a projimo como anosotros mismos (Mr 12:28-34). En otras
pal abras, adoracion, comunidad, y misién son las arenas en que ocurren laviday € ministerio dela
iglesia como manifestaciones eclesiales concretas del amor en sus tres dimensiones.

Es obvio que esas tres facetas 0 arenas no pueden separarse nitidamente. Antes afirmamos que la
iglesia es simultaneamente pueblo de Dios, cuerpo de Cristo, y hermandad y morada del Espiritul.
Ahora podemos afirmar correlativamente también que laiglesia vive para adorar, es decir para
reconocer y celebrar el reinado de Dios; laiglesia existe para ser (y hacer) comunidad, o sea para
corporizar histéricay socialmente tal reinado como familiade Dios; y también vive y ministra para
hacer (y ser) mision, es decir pararepresentar, anunciar, y participar en larealidad del reino en medio
delahistoria. Por lo tanto, el crecimiento saludable de laiglesia se debe manifestar necesariamente en
todas y cada una de | as tres dimensiones que hacen a su triple razén de ser. El diagrama siguiente
representa un model o sistémico o ecoldgico de laiglesia segun su triple razén de ser.

Yyéase, Daniel S. Schipani, «Crezcamos en todo...en Cristo», en, Fraternidad Teoldgica Latinoamericana,
Mision en el camino: ensayos en homenaje a Orlando E. Costas (Florida, Buenos Aires: FTL, 1992) pp. 115-128,
y Comunicacion con la Juventud: pautas para una nueva pastoral (San Juan: Seminario Evangélico de Puerto
Rico, 1994) pp. 46-56.



Modelo ecoldgico delaiglesiay su triplerazon de ser

Destacamos asi lainteraccion y lainfluencia reciproca entre las tres éreas (por eso las flechas van
en todas direcciones) y una distincion sin separacion completa entre las mismas (por eso utilizamos
lineas entrecortadas). En € centro de la figura hemos ubicado alos diversos ministerios, mas o menos
especializados, como lo es el del cuidado y el consgjo pastoral (ademés de los correspondientes ala
ensefianza, la predicacion, lamuisica, la administracion, y otros). De esta formaindicamos que los
ministerios no son fines en si mismos sino que estan precisamente al servicio de latriple razén de ser
delaiglesia (por eso la palabra «ministerios» aparece en minusculas). Ademas notamos una relacion de
reciprocidad entre la adoracion, lacomunidad, y lamisiéon delaiglesia, y 1os ministerios propiamente
dichos.

HACIA UN NUEVO PARADIGMA EN PSICOLOGIA PASTORAL

L as consideraciones anteriores nos indican la direccion que marcaun cambio de rumbo tanto en la
préctica como en lateoria de la psicol ogia pastoral 22 A continuacion indicamos cuatro pautas
especificas ala manera de hipdtesis normativas; las mismas definen una buena parte del contenido del
nuevo disefio y deben considerarse como intimamente relacionadas entre si.

Primero, la psicologia pastoral debe definirse en términos delos ministeriosdelaiglesiay de
la teologia précticay pastoral. En tanto que hacer préactico, la psicologia pastoral debe percibirsey
realizarse como un «campo», es decir como psicologia aplicada en €l contexto delaviday € ministerio
delaiglesiay, por lo tanto, unadimension de la pastoral. Aqui entendemos pastoral como la tarea
multifacética de la comunidad de fe a la luz del proyecto de Dios para el mundo en medio de nuestra
realidad social concreta. En tanto quehacer tedrico, la psicologia pastoral debe percibirse como una
«disciplina». Ladisciplina de la psicologia pastoral contribuye ala antropologiateologicay sirve para
fundamentar parcialmente la précticay lateoria del ministerio cristiano en sentido amplio asi como en
sus diversas modalidades (tales como el cuidado y el consejo pastoral, la orientacion y laterapiade la
pargay lafamilia, laeducacion cristiana, la predicacion, y otras). Las dimensiones practicas y tedricas
de la psicologia pastoral deben entenderse y apreciarse como intimamente relacionadas entre si y
contribuyendo especialmente alateologia préctica y pastoral. Reiteremos que la teologia préctica
consiste en lareflexion criticay constructivaque emerge de laviday e ministerio de la comunidad de
fey que asu vez procura orientar el camino de laiglesia por los senderos del reino de Dios.

Segundo, por ser un aspecto de la pastoral delaiglesiay delateologiapastoral, la practicay la
teoria dela psicologia pastoral al servicio delaiglesiay sus ministerios deben privilegiar sus
fundamentos pastoralesy biblico-teol 6gicos. Esto desde luego implica un rico didlogo y también un
trabajo interdisciplinario creativo, especialmente con las ciencias humanas.’® En el caso particular dela
psicologia, la presencia de elementos metapsi col 0gicos, es decir incorporados desde més alla de la

'8 a necesidad del cambio de rumbo la planteamos originalmente en la Primera Consulta Latinoamericana de
Psicologia Pastoral, que se celebré en Buenos Aires en octubre de 1981, con la ponencia titulada «Pautas para
una psicologia pastoral preventiva». Afilos mas tarde presentamos el primer esbozo de un nuevo disefo en el
Seminario Biblico Latinoamericano (San José de Costa Rica), en cinco conferencias para la Catedra Strachan, en
agosto de 1990, en torno al tema «La tarea de la psicologia pastoral en la visién del reino».

®Un buen ejemplo de trabajo interdisciplinario creativo se encuentra en la labor de Carlos J. Herndndez; véase
su libro, O lugar do sagrado na terapia (S. Paulo: Corpo de Psicdlogos e Psiquiatras Cristaos, 1986). También
puede consultarse la rica produccién del «Corpo de Psicélogos e Psiquiatras Cristaos» del Brasil, tal como se
documenta en su boletin, Psicoteologia, en idioma portugués.



psicologia misma como ciencia, nos presenta un doble desafio. Tal desafio consiste en que todas las
corrientes 0 escuel as psicologicas, y de manera especia aquellas aplicadas ala psicoterapia (y por lo
tanto potencial y directamente Utiles para el consgjo pastoral especialmente) incluyen supuestos bésicos
sobre |la naturaleza de la realidad y también diversas implicancias ético-val orativas.?’ Por tal motivo es
necesario gjercer constantemente un discernimiento cuidadoso de nuestros marcos normativos respecto
alavision del mundo y delaviday lanaturaleza de larealidad que es parte del contenido de nuestra fe.
Y también esindispensable mantener claridad respecto a las cuestiones epistemol dgicas y

metodol dgicas involucradas en el trabgjo interdisciplinario. En el proximo parrafo explicitamos
brevemente nuestra manera de abordar este desafio.

L as perspectivas y contribuciones psicol 6gicas deben considerarse como diferentes de las
interpretaciones teol gicas pero junto con ellas. Ademés, el material psicol gico debe utilizarse critica
y constructivamente dentro de nuestra comprension y marco teol 6gico normativo més amplio. En otras
palabras, privilegiar los fundamentos pastorales y biblico-teol6gicos en larelacion entre la psicologiay
lateologia para nosotros significala aplicacion del Ilamado «modelo de Calcedonia» con sus tres
rasgos formales. @) diferenciacion—as disciplinas no deben confundirse o cambiarse en forma
reduccionista (por €jemplo interpretando toda conducta psicol 6gicamente o teol bgicamente) sino que
debe preservarse laintegridad Unica de cada cual; b) unidad—ambas disciplinas se consideran lado a
lado, sin separacién o division porgue las dos presentan |ecturas necesarias y complementarias de la
situacion humana; y c) orden o asimetria—I as disciplinas se relacionan en forma asimétrica, es decir
con laprioridad conceptual de lateologia sobre la psicologia®

Tercero, la psicologia pastoral ha dedar atencion prioritaria alaformacion, la
transformacion y la capacitacion dela comunidad de fe. Como hemos afirmado reiteradamente, la
iglesia debe ser un contexto de salud y sanidad y una ecologia de cuidado y disci pulado.22 Ahora

2%F| libro de Browning ya citado, Religious Thought and the Modern Psychologies, es particularmente Gtil para
nosotros en este aspecto. Browning examina las principales escuelas psicolédgicas con el objetivo preciso de
revelar y exponer sus supuestos metafisicos y la orientacidon moral hacia la buena vida que tales psicologias
proponen. Su principal argumento es que, en la medida en que la psicologia—y especialmente la psicologia
clinica—funciona como teoria del ser y como orientacién ética, se la debe confrontar teoldgicamente al mismo
nivel (o sea el nivel de las visiones del mundo y de la vida y de la guia ética de la conducta humana).

*'El «modelo (o patrén) de Calcedonia» se origind en el siglo quinto en medio de diversas controversias
cristolégicas, con el fin de guiar a la iglesia en su comprensién de Jesucristo como divino y humano. En tanto
instrumento conceptual formal, el «modelo de Calcedonia» ha sido identificado como una estructura
caracteristica en el pensamiento de Karl Barth y también como aplicable a una variedad de cuestiones
sustantivas. La aplicacién del modelo para establecer la relacion entre teologia y psicologia tal como aqui
proponemos se presenta sistematicamente en el libro ya citado de Deborah van Deusen Hunsinger, Theology
and Pastoral Counseling. En el plano practico, van Deusen Hunsinger argumenta que, junto con la claridad
metodoldgica que trae la correcta aplicacion del modelo, las personas involucradas en consejo pastoral deben
volverse «bilinglies» en el sentido de capacitarse adecuadamente en el uso del lenguaje de cada una de las
disciplinas. Demas esta decir que se pueden hacer afirmaciones analogas en el caso de otros tipos de ministerio
cristiano como el de la educacion.

??|a idea de la iglesia como ecologia de cuidado y discipulado se presenta concretamente en términos de la
pastoral con la juventud en el libro ya citado, Schipaniy colab., Comunicacién con la juventud: disefio para una
nueva pastoral, especialmente caps. 2y 3.



debemos destacar que nuestros esfuerzos especificos han de estar enfocados principalmente haciala
formacion de laiglesiaen conformidad con lavida de Dios en el mundo. En otras palabras, las
consideraciones que tradicional mente han predominado en nuestra comprension de la psicologia
pastoral con respecto ala «salud mental y emocional» por cierto no se descartan; seguiran atendiéndose
pero pasaran a un segundo plano. Lo que importa prioritariamente es la formacion de discipulas y
discipulos de Jesucristo seguin criterios de fidelidad y madurez espiritual. De modo que €l valioso
instrumental de la psicologia, y muy especiamente en el caso del consgjo pastoral, recibe un nuevo
impetu, un nuevo sentido de direccion, y un nuevo reto.

Algunas de las preguntas clave que ahora debemos plantearnos son las siguientes: ¢como
contribuiremos a habilitar a nuestra gente para amar mejor a Dios, y para reconocer y celebrar su
reinado (clave de lavida deadoracion)?; ¢de qué maneras concretas | es asistiremos desde la psicologia
y el consgjo pastora para que crezcan en el amor asi mismasy en el equipamiento para su vida como
familia de Dios (clave de lacomunidad)?; y ¢cudl sera nuestra contribucion psicol gico-pastoral en su
crecimiento en el amor al préjimo y en su llamado arepresentar, anunciar en hecho y palabras, y
participar en lo que Dios quiere hacer en este mundo y en esta cultura (clave de la mision)? Estas
consideraciones estan a su vez intimamente vinculadas con las que presentamos, por Ultimo, a
continuacion ala manera de meta y objetivos para nuestra labor.

Cuarto, la psicologia pastoral ha de orientar se hacia la meta de promover € emerger humano
alaluzdeJesucristoy el evangelio del reino. Como en todo ministerio, en el caso de la psicologia
pastoral obramos con la conviccion de ser colaboradores del Espiritu divino ala manerade socias y
SOCi0S suyos, por asi decir. El aprendizaje transformador, €l crecimiento y lamaduracion, lasalud y la
sanidad no son € fruto directo de nuestros esfuerzos sino que son déadivas divinas (1 Cor 3:5-11); sin
embargo nuestra contribucion es indispensable en todo proceso de humanizacion—o sea, llegar a ser
«méas humanos»—aungue tal proceso se comprenda primordia mente en perspectivateol égica. En otras
palabras, utilizamos la palabrapromover en el sentido multiple de acompafiar y colaborar, estimular,
apoyar, facilitar y guiar procesos de formacion y transformacion determinados por laexperienciay la
comprension de Jesucristo como paradigma de vida 'y ministerio. En este contexto, por lo tanto, nos
referimos al emerger humano en términos de ladadiva y la promesa divina de auténtica libertad y
plenitud humana. Ademas, lo que se connota es la humanizacién de acuerdo a marco ético-politico y
escatol 6gico del reinado de Dios donde prevalecen el amor, lajusticia, lapaz, y Iaeﬁperanza23 Estamos
aludiendo por lo tanto alarestauracién de la imagen de Dios en la persona humana.

El emerger humano es visto entonces como promesay don de Dios y también como invitacion suya
y responsabilidad nuestra. Es por eso que esta manera de concebir el emerger humano no puede
reducirse alanociones psicol dgicas de desarrollo, maduracion, y salud aunque, como ya hemos
sefialado, debemos saber establecer conexiones con el desarrollo humano «natural» y con el
conocimiento psicol6gico como tal. Con lafrase «alaluz de Jesucristo» seidentificalanorma
fundamental delasalud y la plenitud humana, tal como se expresaen la Carta alos Efesios (4:15),
«...crezcamos en todo...en Cristo». Lanorma es nada menos que Jesucristo mismo, el paradigma para
todas y paratodos—es decir, formarnos y trasformarnos a su medida—al tiempo que llegamos a ser

>*Sobre este punto y el marco ético-teoldgico y eclesioldgico correspondiente, véase el importante libro de
Alvin C. Dueck, Between Jerusalem & Athens: Ethical Perspectives on Culture, Religion, and Psychotherapy
(Grand Rapids: Baker Books, 1995); considérense especialmente: Part 1—«The Reign of God as an Ethical
Culture»—y Part 2—«The Church as Ethical Community».



versiones personales Unicas del amor de Dios—o sea que Cristo va asumiendo nuestra forma especial
también.

Nuestra précticay reflexion nos ha conducido a proponer que lanocién de la «formade Cristo»—o
sea la buena forma a que ya hemos aludido antes—puede y debe identificarse concretamente también
en términos de la estructura del espiritu humano?* si es gue habra de suplir el contenido esencial en la
orientacion de nuestro ministerio. Asi hemos descubierto que cabe hablar de tal formatrinitariamente y
en forma correlativa ala concepcion trinitariade laiglesia: la psicologia pastoral (y € consgo
pastoral en particular) contribuye a promover e emerger humano en la medida en quetal
ministerio se orienta hacia €l crecimiento dela visiéon del Diosviviente, lavirtud de Cristo, y la
vocaci (’)95 del Espiritu; las tres dimensiones son inseparables y deben considerarse en intimarelacion
entre si.

Crecer enlavision del Dios viviente significa aprender a ver larealidad con los mismos ojos de
Dios, metaforicamente hablando. Y esto comienza con el desarrollo de una nueva capacidad parala
receptividad, para prestar atencion aDios, alos demasy al mundo, y a uno mismo. También es
cuestion de «lentes» en el sentido de poder percibir las cosas, y especialmente alos seres humanos,
segun las sensibilidades y disposiciones del corazon de Cristo (Mt 9:36) o con la «<mente de Cristo» (1
Cor 2:16). Lavisiéon del Dios viviente ademas incluye cierta ubicacion y perspectiva que se debe
privilegiar a menudo como eslade laperiferiay lade los marginados y oprimidos (cuyo punto de vista
puede ser mas confiable en relacion arevelarnos lo que Dios quiere y lo que contradice su voluntad).
Crecer en esta dimension también implica desarrollar unavision alternativay de tipo proféticade caraa
|as visiones convencionales «normales» que predominan en nuestra cultura, en dos sentidos
principales: por un lado el desarrollo de una conciencia critica, desmitificadora, capaz de descubrir
enganos y de resistir alafascinacion, lasilusionesyy las falsedades de cualquier ideologia; por otro
lado, €l gjercicio de laimaginacion creadora capaz de vislumbrar alternativas mejores afines alos
suefios de Dios de salud y plenitud para el mundo y parala humanidad en particular. Crecer en visiéon
incluye asimismo el desarrollo de la capacidad de discernimiento espiritual, €l ver a profundidad por asi
decir, sobre todo para percibir y comprender y responder mejor ala presencia de Dios en lapropiavida
y en su actividad en el mundo. Por dltimo, un crecimiento tan rico supone y requiere el crecimiento en
términos de virtud y de vocacién, tal como se indica a continuacion.

Crecer enlavirtud de Cristo es fundamental mente una cuestion de identidad y de caracter moral;
es desarrollar y gercitar las pasiones, |0s afectos profundos, y las disposiciones y habitos del corazén

**Es el fundamentar nuestra personalidad y nuestro ministerio en la vida trinitaria de Dios lo que nos permite
referirnos a la persona humana en términos de espiritu a la luz de la fe y |a teologia cristiana. Como bien afirma
Leonardo Boff, nuestra comunidn con el Dios Triuno asi cimenta nuestra intuicién de que los seres humanos
somos realmente imagen y semejanza suya (Gén 1:27). Ademas, a partir de nuestra reflexion en torno al
emerger humano, afirmamos con Boff que cuanto mas fielmente vivimos conforme a nuestra naturaleza basica
en la pureza y plenitud de su corporeidad—como comunidades de fe y como personas—mayor es la posibilidad
de revelar a la Trinidad en la historia y de avanzar en el camino de acceso al misterio ultimo que habita en su
propia profundidad existencial, el Padre, el Hijo, y el Espiritu Santo. Boff, A Trinidade e a sociedade (Petrépolis:
Voces, 1987) cap. 5.

> Aqui s6lo presentaremos una breve sintesis de nuestra propuesta en este punto a manera de ilustracién
principalmente y para invitar reflexién adicional y didlogo. En un libro en preparacién se dedica todo un
capitulo al tema de la meta del emerger humano a la luz de Jesucristo.



gue constituyen el contenido del caracter cristiano. Setrata de las cualidadesy virtudes (en plural)
como las que seincluyen en la descripcion de la cosecha (o €l fruto) del Espiritu en Gal 5:22—26: amor,
gozo, paz, paciencia, amabilidad, generosidad, fidelidad, humildad, templanza...Estas y otras virtudes
son las fortalezas, destrezas y capacidades morales que valoramos como tales en el seno de la
comunidad de fe donde se deben promover y gjercitar intencionalmente por medio de las précticas y
disciplinas inherentes a esa realidad dinamica que es lakoinonia. Crecer en lavirtud de Cristo es
responder alainvitacién divina de desarrollarnos moralmente con una espiritualidad alternativa que
resiste las fuerzas domesticadoras de nuestra sociedad. Como Jesls |o demostrd, necesitamos superar
las moralidades convencional es—sean éstas de tipo «gentil» o de tipo «fariseo»—segun la éticadel
reino y la politica de Dios. Setrata en realidad de un proceso continuo de formacion y transformacion
en que el carécter de Cristo define el contenido y laformade lavirtud que se requiere para participar en
las actividades creativas, liberadoras, y renovadoras de Dios en el mundo. Por o tanto, el crecimiento
en virtud supone y necesita del crecimiento en lo que hemos llamado lavision del Diosvivientey la
vocacion del Espiritu.

Crecer en la vocacion del Espiritu significa una participacion creci ente e intencional en lavida del
Espiritu de Dios en el mundo. Lavocacién se entiende asi en un doble sentido: lainvitacion o €
[lamamiento que Dios nos hace a participar y colaborar en sus propésitos y actividades en medio de la
historia, y también, de acuerdo atal iniciativa divina, a apropiacion de ese [lamamiento en la manera
de unarespuesta existencial con todo nuestro ser. Crecer en vocacion incluye la orquestacion de las
relaciones, larecreacion y el ocio, €l trabajo, nuestra vida privaday publica, los talentos, las energias,
el tiempo y los recursos sobre |0s que gjercemos mayordomia. Se trata del reconocimiento sabio, fiel y
pertinente de nuestro lugar y papel en lavida; es enfocar nuestravida en €l servicio aDios, el amor a
projimo, y el cuidado del ambiente no humano también. Bien entendida, nuestra vocacion da
coherenciay sentido de proposito, integridad, corgje, y significado a nuestra vidatoda. También
incluye un proceso de compromiso y un continuo discernimiento comunitario de dones, oportunidades
y desafios, asi como el hallar los medios y recursos y |os contextos donde nuestros talentos pueden
invertirse y ponerse a disposicion de Quien nos llama a colaborar en su reino, es decir de la causa
liberadora, reconciliadoray recreadorade Dios. Por |o tanto, hablar de vocacién es referirnos a estilos
de vida cristianos como maneras de ser, vivir y servir que personalizan y contextualizan el imperativo
del amor. Crecer en lavocacion del Espiritu, por o tanto, supone y necesita del crecimiento en la
vision y lavirtud, como hemos sefialado en los dos parrafos anteriores.

CONCLUSION

En este capitulo hemos considerado & fundamento y marco de referencia eclesiol égico con que
trabajamos y reflexionamos en el consegjo pastora como ministerio de laiglesia Ha sido sobre todo un
gjercicio en teologia pastoral y practicaen torno a unatesis central: laiglesia es comunidad de salud y
sanadora en la medida en que deviene sacramento veraz, fiel y eficaz de la vida de Dios en e mundo y
en medio de la historia. Partiendo de la base y la estructuratrinitaria de nuestrafe y de la comunidad
cristiana, afirmamos primeramente ciertas marcas de laiglesia como comunidad sanadora por
excelencia. Seguidamente definimos la triple razon de ser de aquéllade formatal que se reubicaa
consgjo pastoral, junto a otros ministerios y en continuidad funcional con ellos, a servicio delavidade
adoracion, comunidad y misién. Por Ultimo establecimos cuatro pautas especificas, a manerade
hipétesis normativas, como propuesta para una nuevo paradigma con el que podemos encuadrar y
orientar nuestra labor practicay tedrica en los afios venideros.
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BASESBIBLICASY TEOLOGICASDE LA CONSEJERIA

PASTORAL

por Pablo A. Jiménez
INTRODUCCION

«¢Cud esladiferencia basica entre un psicdlogo y un consegjero pastoral ? Esafue la pregunta con
lacua Daniel S. Schipani comenz6 €l curso basico de consgjeria pastoral que tomé durante mi primer
ano de seminario. En esta ocasion, casi 15 afios después, me toca lidiar con larespuesta a esa pregunta.

Lo que hace que esta disciplina sea verdaderamente «pastoral» es que ocurre dentro de un contexto
informado por latradicion judeocristiana.’ Es decir, la consejeriaque se llevaacabo en el contexto de
la comunidad de fe es «pastoral» porque es parte de latareade laiglesiade Dios y porque esta
informada por conceptos biblicos y teol 6gicos cristianos.

Esto implica que la consgjeria pastoral ocurre en un contexto moral.2 Esta disciplina se fundamenta
en un contexto teol 6gico lleno de significados morales. Cuando una persona acude ala pastora de su
iglesia en busca de consgjo para enfrentar sus problemas matrimoniales, sabe que laiglesiatiene una
vision teol6gicade vinculo matrimonial. Mas que un contrato entre dos partes—que puede ser disuelto
avoluntad— aiglesia entiende que el matrimonio es unainstitucion establecida por Dios. Ese
entendimiento teol 6gico hace que el acercamiento del consejero pastoral sea necesariamente distinto al
del terapeuta secular.

L as personas que buscan el consgjo de sus agentes pastoral es presuponen que | as estrategias
sugeridas por éstos les ayudaran atrazar para enfrentar sus problemas estaran informadas por ese
contexto ético, moral y religioso. Por estarazon, aguellos ministros que sdlo emplean perspectivas
psicol 6gicas para aconsgjar a sus feligreses, estan privandol os de |os recursos biblicos y teol 6gicos que
necesitan para enfrentar lavida. Es precisamente este contexto moral lo que les ayuda a discriminar
entre lo correcto y lo incorrecto.

Latendencia actual se mueve en direccién areafirmar estas dimensiones biblicas y teolégicas de la
consgjeria pastoral. Los especialistas en el campo afirman que la teoria psicol 6gica necesita un marco
teol6gico y que—a pesar de lo Utiles que puedan resultar los enfoques psicol gicos en € proceso
terapéutico—es lateologia lo que finalmente debe usarse para articular € proceso de consgj eria*

Las distintas teorias psicol ogicas pueden ayudarnos a comprender el desarrollo de la personaidad y
el carécter de las personas que aconsejamos. Es decir, nos ayudan aexplicar como han llegado aser lo
gue son. Sin embargo, la psicologiano informa acerca de |os valores éticos, morales y religiosos que
deben guiar el futuro de la persona aconsejada, una vez superados |os problemas que lallevaron a
nuestra oficina pastoral. La psicologia ni debe ni puede indicarnos lo que la persona debe llegar a ser.®

' Donald S. Browning, «Introduction to Pastoral Counseling» en Clinical Handbook of Pastoral Counseling
editado por Robert J. Wicks, Richard D. Parsons y Donald Capps (New York: Paulist Press, 1985), p. 6.

?Esta es la tesis de Donald S. Browning en The Moral Context of Pastoral Care (Philadelphia: The Westminster
Press, 1976), pp. 12—37, 91-130, passim.

?Ibid, p. 97.

*Clyde J. Streckel. «Directions in Pastoral Counseling» en Clinical Handbook of Pastoral Counseling, op. cit.,
pp. 28y 32.

> Browning, «Introduction», p. 7.



Si unateoria psicoldgica llegara adictar las metas de la vida, seria una pseudoreligion, no una
disciplina de estudio cientifico social S

Después de esta breve introduccion, en la cual hemos establecido € contexto eclesial dela
disciplina, pasaremos atratar |os fundamentos teol 6gicos de |a consgjeria pastoral y a exponer algunos
puntos importantes sobre el uso de la Biblia esta dimension tan importante del ministerio delaiglesia

FUNDAMENTO TRINITARIO DE LA CONSEJERIA PASTORAL

La consgjeria pastoral es unaramay unaexpresion de lamision de Dios en e mundo. Es esta
mision divinalo que mueve alaiglesiaaacanzar lahumanidad con el mensgje liberador del
e-vangelio.7 Notese que en lugar de hablar de lamision de laiglesia estamos hablando de la mision de
Dios (missio dei). Esto se debe aque lamision es el movimiento de Dios hacia el mundo; un
movimiento que se manifiesta en los actos salvificos de Dios en el Antiguo Testamento, en la
encarnacion, el ministerio y la pasion de nuestro Sefior Jesucristo y en la actividad del Espiritu Santo en
medio de la humanidad.? Es este movimiento salvifico de Dioslo que hacreado laiglesia. En este
sentido, laiglesiaes «misionera» porgue participa de lamision divinay porque es uno de los
instrumento que Dios utiliza para liberar ala humanidad de las manifestaciones y consecuencias del
pecado y de lamuerte.

Estavisién delamision divinay de latarea pastoral de laiglesianos|leva aproponer un modelo
trinitario para la consgeria pastoral. Es decir, implica que la persona de Dios ofrece el modelo que
debemos seguir en nuestra practicade la disciplina.

El Antiguo Testamento revelaa Dios como el campeodn de las fuerzas de lavida. Este Dios de la
vida lucha continuamente contra las fuerzas del pecado y la muerte intentan destruir ala humanidad.
Esta accion salvifica de Dios la vemos claramente en el relato de la creacion (Gen. 1-3). Estas
narrativas afirman que Dios es quien cred el mundo (1:1), quien impuso € orden en medio del caos
(2:2), y quien cred y bendijo alahumanidad (1:26-2:3). Este relato también narra con dolor como €
ser humano pecd contra Dios, rebelandose en un intento indtil de hacerse «igual a Dios» (3:4-5). La
cai dafrgagmenta la personalidad del ser humano pues corrompe las cuatro relaciones que hacen posible
lavida

Larelacion ser humano - Dios: Laprimerarelacion afectada por el pecado eslarelacion del ser
humano con su creador. Laanterior comunion con Dios ha sido sustituida por una acusacion: ™ «la
mujer que me diste por comparierame dio del arbol, y yo comi» (3:12). Podriamos decir que en la
caida ocurre una separacion teol 6gica.

Larelacion ser humano - ser humano: El versiculo citado anteriormente revelalarupturade la
relacion del ser humano con los demés. Esta es la separacidn sociol ogica.

Larelacion ser humano - naturaleza: Otrarelacion afectada negativamente por el pecado esla
relacion del ser humano con lanaturaleza. Esta es la separacion ecol 6gica.

®Ibid, p. 11.

" David J. Bosch, Witness to the World: The Christian Mission in Theological Perspective (Atlanta: John Knox
Press, 1980), p. 17.

®Esta es la tesis de Jiirgen Moltmann en The Church in the Power of the Spirit: A Contribution to Messianic
Ecclesiology (Minneapolis: Fortress Press, 1993), pp. 7-11.

°En esta seccidn sigo la interpretacion de Francis A. Schaeffer en Genesisin Space and Time: The Flow of
Biblical History (Downers Grove, lllinois: InterVarsity Press, 1972), pp. 85—101, passim.

°Gerhard von Rad, El libro del Génesis (Salamanca: Ediciones Sigueme, 1977), p. 110.
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Larelacion ser humano - si mismo: Lacuartay Ultimarelacion rota por lallegada de la muerte al
ambito humano eslarelacion del ser humano consigo mismo. El pecado causa vergiienza, temor,
engano, iras, rencillas y angustia existencial—elementos antes desconocidos para el ser humano. Esta
es la separacion psicol 6gica.

Dios responde con amor alarebelion humana. La primera pregunta del Dios soberano al ser
humano caido es «¢DOnde estas tu?» (3:9). A partir de este punto la Biblia narrarala historia del Dios
gue, en lugar de destruir ala humanidad, se esfuerza por liberarla de las consecuencias del pecado y
busca su bienestar integral (shalom).

Estaamorosainiciativadivinaes claraen € relato de Cain y Abel (Gen 4:1-16). Diosle adviertea
un Cain cegado por laira que «el pecado esta ala puerta» (v. 7). Cain no escuchala advertenciadivina
y asesina asu hermano (v. 8). Dios castigaa Cain y le condena a ser un vagabundo errante (Hb. «nad»,
v. 12) enlatierrade Nod (v. 16). En este punto la historia toma un giro sorpresivo. El castigado se
gueja de la magnitud de su castigo (vv. 13-14), expresando su temor ala muerte. Ante este reclamo,
Dios «puso una sefial en Cain, para que no lo matase cualquiera que le hallara» (v. 16).

Estos principios biblicos y teol 6gicos, derivados de la doctrina de Dios, nos llevan aafirmar que la
consgjeria pastoral debe procurar todo aquello que afirmey posibilite € pleno disfrute delavida
humana de acuerdo ala voluntad divina. La consgeria pastoral presupone que, a fin de cuentas, esla
actividad de Dios, trabajando «trinitariamente», diriamos a través de |os procesos de creacion, de
redencion, de revitalizacion y de potenciacion, lo que posibilitaasu vez e crecimiento y el cambio en
larelacion de ayuda. Esla actividad de Dios lo que fundamenta la empatia, |a aceptacion, la reflexion,
la constanciay las interpretaciones de la consgjeria pastoral .™* Es Dios mismo quien, por medio de sus
misericordiosos actos liberadores, nos [lama avelar por el bienestar integral de la humanidad.

En el Nuevo Testamento la misién divina contintia por medio de la persona de Jesucristo. La
préctica historica de Jests provee un g emplo claro delo que debe ser el cuidado pastoral dela
humanidad. En Cristo vemos encarnado el amor de Dios hacia el ser humano caido: «Porque detal
manera amd Dios a mundo, que ha dado a su hijo unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se
pierda, més tenga vida eterna» (Jn. 3:16). Del mismo modo, vemos encarnada la busqueda del
necesitado. Jesis no solo atendia a quienes clamaban a él sino que también tomabainiciativas
pastorales cuando |o creia pertinente. Lo que es mas, Jesls ensefio que «el buen pastor» es aquella
persona gque busca activamente a la «oveja» caida (Lc. 15:1-7; Jn 10:1-21). También vemos como
Jestis ministraba en formaintegral, atendiendo no solo las necesidades espirituales y psicoldgicas sino
también las necesidades fisicas y sociales del individuo. Su amor por la humanidad no le impedia
sefidlar y alin condenar el pecado con vaentiay claridad, llegando a emplear la denuncia publica
cuando era necesario. La palabra proféticay la evaluacion de las estructuras sociadles alaluz de los
valores del reino de Dios eran parte integral del ministerio educativo y del cuidado pastoral de Jesus.

Las palabrasy las acciones de Jesus en beneficio de la humani dad—tales como «Tus pecados son
perdonados... vete y no peques més...»—demuestran su amor por e ser humano pecador y su
disposicion a ayudarnos a empezar de nuevo, mirando al futuro con sentido de esperanza, liberados de
un pasado doloroso. Del mismo modo en que Jesus entré en el mundo por medio de laencarnacion, la
consgjeria pastoral busca entrar en e mundo de la persona aconsg ada, compartiendo su alienacion, su
fragmentacion y su dolor. De este modo, la empatia en el proceso de consgjeriatiene una base
teol bgica. Aceptamos ala persona aconsejada a pesar de sus problemas, tal como Dios nos ha aceptado

" Browning, «Introduction», p. 12.



anosotros a pesar de nuestros pecados. La empatiay |a solidaridad que demostramos es un reflejo del
amor que hemos recibido de Dios."”

Jestis murig, resucitd y ascendi6 alos cielos, pero no nos dejé en soledad. jTodo o contrario! El
Cristo resucitado contintia a nuestro lado por medio delaaccion 'y el poder del Espiritu Santo. No cabe
duda que la tercera persona de la Trinidad es un agente central en € proceso de consgjeria pastoral B
De acuerdo alateologia del evangelio de Juan, el Espiritu es el «consoladors por excelencia (14:16).
El Espiritu Santo contintia el ministerio educativo y pastoral de JesUs, ya que nos recuerda sus pal abras
Y nos ensefia «todas las cosas» (14:26). El Espiritu es quien nos capacita parajuzgar y para discernir
entre la conducta correcta que lleva a crecimiento integral de la personalidad y la conducta errada que
fragmenta al individuo (16:7-13). En este sentido, podemos afirmar que la consgjeria pastoral esla
busqueda de la verdad iluminada por la acciony el poder del Espiritu Santo. Es la participacion del
Espiritu lo que hace que los distintos componentes del proceso terapéutico se desarrollen en forma
coordinada* El Espiritu posibilita el desarrollo del juicio critico de las personas aconsejadas.

Esto nosllevaaconsiderar |o que la Biblia nos ensefia acerca del ser humano. Como indicamos
anteriormente, las Escrituras nos ensefian que e ser humano que fue creado paravivir en comunion con
Dios, con lahumanidad, con la creacién y consigo mismo cay0 victima del pecado y ahoravive las
consecuencias de la fragmentacién de la personalidad y de la sociedad causadas por dicha caida. Del
mismo modo, la Biblia afirma que e ser humano puede encontrar redencion por medio de la obra de
Cristo y que puede llegar a acanzar su pleno potencial de desarrollo en el poder del Espiritu Santo.

Esto también nos lleva a considerar una vez mas los profundos puntos de contacto que existen entre
la ética cristiana y la consgjeria pastoral. Lamayor parte de los problemas humanos son el resultado de
una mezcla de factores psicol 6gicos, sociolégicos e histéricosy el uso inapropiado de nuestra
libertad—Io que latradicion biblicallama «pecado». Esto implica que latarea de la consgjeria pastoral
es doble. Por un lado, la disciplina debe identificar los problemas de desarrollo y los factores
ambientales que han distorsionado €l crecimiento de la persona. Por otro lado, |a consejeria pastoral
debe identificar aguellos patrones de conducta inadecuados, que responden a valores éticos y morales
ajenosalafe cristianay que destruyen al ser humano.®®

Debemos confesar que introducimos el concepto teol 6gico del «pecado» en esta discusion son
temor y temblor. Somos conscientes que algunas corrientes de la consgjeria pastoral han abusado el
concepto.16 Sin embargo, no podemos cegarnos alarealidad de que el pecado afecta atodos los seres

2Samuel M. Natale, Pastoral Counseling: Reflections and Concerns (New York: Paulist Press, 1977), p. 19-22,
passim.

13para mas informacion sobre este punto, desde una perspectiva pentecostal, véase a John Kie Vining, Spirit-
Filled Counseling: A Pneumascriptive Approach (New York: Cummings and Hathaway Publishers, 1995), pp.
83-120, passim; y a Samuel Solivan, «Setting the Captive Free: Theological Grounding for Pastoral Counseling»
en Pentecostal Caregivers: Annointed to Heal (New York: Cummings and Hathaway Publishers, 1995), pp. 130—
131.

“pablo Polischuck, E/ consejo terapéutico (Barcelona: CLIE, 1994), p. 60.

> Browning, «Introduction», p. 8.

'®En su libro La prdctica de aconsejar (Barcelona: CLIE, 1984) p. 201, Jay E. Adams afirma que todos los
problemas «psicoldgicos» son en realidad manifestaciones de enfermedades fisicas o manifestaciones de las
consecuencias del pecado de la persona aconsejada. Dice Adams: «La Biblia sabe que sélo hay dos categorias
de causas para la conducta estrafalaria: 1) causas orgdnicas, 2) causas no organicas. Las causas orgdnicas



humanos de una manera u otra. En algunas ocasiones, la persona aconsejada estara sufriendo las
consecuencias de su pecado. Este es e caso de quienes destruyen sus vidas a entregarse al abuso de las
drogas o €l alcohol o de quienes destruyen sus hogares al entregarse ala promiscuidad y la
experimentacion sexual. En otras ocasiones, la persona aconsejada sera lavictima del pecado de otros.
Este es el caso de quienes han sufrido de violencia emocional o sexual. No importala situacion, si
creemos en labondad y la misericordia divina nuestra teol ogia presentara a Dios como el ser que
redime ala humanidad de su maldad, |e capacita para vencer €l pecado y sus consecuencias, y le ayuda
aacanzar su mayor potencia de desarrollo. En este sentido, parte de la tarea de la consgjeria pastoral
es encaminar ala persona aconsgjada a vivir en «santidad», es decir, avivir de acuerdo alos valores del
reino de Dios.

Ahorabien, reconocemos que hay momentos en el proceso de consgjeria en los cuales es necesario
echar aun lado los juicios éticos para poder establecer empatia con la persona aconsejada. Esto le da el
espacio necesario para darle voz a sus pensamientos y anhelos més intimos. Pero alin en este momento
de susp1e7nsi on dejuicio, el proceso de consejeria ocurre dentro de un contexto moral que ofrece la
iglesia.

En este punto debemos decir algo breve acercade laiglesia, en perspectiva teol6gica; breve porgque
en este volumen tenemos la excel ente contribucion de Daniel Schipani sobre el tema de laiglesiacomo
comunidad sanadora. Laiglesiaesla comunidad que Dios ha provisto para nutrir alos creyentes en su
proceso de crecimiento en lafe. En este sentido, afirmamos que laiglesiajuega un papel importante en
el proyecto de Dios para el mundo, yaque provee el contexto necesario para el desarrollo del creyente.
En este punto concurrimos con Polischuck, quien afirma que el plan de Dios es que la persona esté
cimentada en un contexto social que proporcione sostén, arraigamiento, apoyo, encomio, nutricion
emocional y social, desafio y crecimiento mutuo.™

Otrade las caracteristicas que debemos recordar es que laiglesia es un comunidad de discurso
moral.™® Uno delos propésitos de las reuniones de laiglesia es examinar criticamente, discutir y aln
proclamar cuales con las responsabilidades sociaes e individuales alas cuales nos llamalafe®’ Esto es
parteintegral delo que significa ser fiel a Dios en el mundo. Por lo tanto laiglesia, como comunidad
moral, contribuye ala salud mental de la sociedad®

Latarea éticay moral delaiglesiaempalma con latareade la consgjeria pastoral en el siguiente
punto: ambas disciplinas buscan que los creyentes lleguen a ser agentes moral es responsables que,

pueden ser hereditarias o adquiridas por medio de accidentes, destruccién toxica de células cerebrales, etc.
Algunos—pero no todos—los problemas organicos pueden ser debidos al pecado del individuo (por ejemplo: el
abuso de drogas que pueden alterar el funcionamiento normal del cuerpo). Por otra parte, los problemas no
organicos estan representados en las Escrituras como procedentes del pecado del aconsejado. No hay una
tercera categoria neutral o una subcategoria que permita dificultades no organicas por las cuales el aconsejado
no pueda ser considerado responsable personalmente.»

“Vining, op. cit. p. 103.

¥ polischuck, op. cit., p. 217.

" Esta frase fue acuiiada por James M. Gustafson, en su articulo «The Church: A Community of Moral
Discourse» recogido en la coleccidn titulada The Church as Moral Decision-Maker (Philadelphia: Pilgrim Press,
1970), pp. 83-95.

2|hid, p. 84.

! Browning, The Moral Context, p. 99.



haciendo buen uso de lalibertad que Dios les hadado, disfruten lavida a plenitud. Laconsgjeria
pastoral buscalaliberacion de las personas en sus contextos personalesy social es.” Debemos recordar
gue el crecimiento integral ocurre en el contexto de | as relaciones humanas, cuando establecemos
relaciones personales y sociales que posibilitan tal crecimiento.?® La consejeria pastoral privatizante
ignora los males sociales que afectan el desarrollo de la personalidad. Para corregir este mal, es
necesario complementar la consgjeriaindividual con el cuidado pastoral delos gruposy las
instituciones que componen la sociedad. Del mismo modo, es importante comprender que no puede
haber una sanidad completa en un mundo dominado por sistemnas socioecondmicos que promueven la
injusticia, la pobreza, laviolenciay la explotacion econdmi ca® Para lograr este objetivo, la consgjeria
pastoral debera buscar puntos de contacto con la ética social y lateologia, sobre todo en lo que se
refiere ala promesa de que Dios juzgara alos sistemas sociales actuales y que establecera un reino de
amor en el mundo venidero.®

No debemos terminar esta seccion sin considerar € tema de la escatologia, esto es, la doctrina
cristiana sobre € fin de los tiempos y la manifestacion plenadel reino de Dios. En laBiblia, lamayor
parte de | os textos escatol 0gicos se encuentran en porciones apocalipticas, tales como €l libro de
Daniel, los discursos evangélicos sobre la segunda venida de Cristo (Mr. 13, Mt. 24-26, y Lc. 21),
epistolastalescomo | y Il Tesalonicensesy Il Pedro, vy, claro esta, el libro de Apocalipsis. Podemos
establecer puntos de contacto entre |la literatura apocalipticay la consgjeria pastoral en, por lo menos,
dos vertientes. Por un lado, la palabra «Apocalipsis» significaliteralmente «revelar, develar, quitar el
velo». Esto nos recuerda que en el proceso de consejeria hay momentos de «revelacion» en los cuales
Dios se manifiesta en maneras stbitas e inesperadas. Por otro lado, debemos recordar que el proposito
tanto de laliteratura apocaliptica como de la escatol ogia biblica es darle esperanza a un pueblo que
sufre. El Apocalipsis afirmaque llegara el dia en que «Enjugara Dios toda lagrimade |os ojos de ellos
[su pueblo]; y yano habra mas llanto, ni clamor, ni dolor; porque las primeras cosas pasaron.» La
consgjerfa pastoral anticipa este tiempo de esperanza y de consuel0.2® En resumen, |a escatologia
cristiana debe llenarnos de esperanza pues afirma que € futuro esta en manos de Di o0s.”’

EL USO DE LA BIBLIA EN LA CONSEJERIA PASTORAL

Sin lugar a dudas, la Biblia ocupa un lugar privilegiado en lavida de laiglesiaevangélica hispanay
latinoamericana. Por esta razdn, hemos decido dedicarle una segunda seccion, mucho més breve que la
primera, a temadel uso delaBibliaen la consgeria pastoral.

L as Sagradas Escrituras son una de las herramientas que moldea e informa la consegjeria pastoral.
Lamoldea porque es el documento del cual derivamos las creencias que informan nuestra teologiay los
valores éticos y religiosos que guian nuestra vida. Lainforma porgue ofrece parametros que nos guian
en el proceso de «interpretacion pastoral».

22Howard Clinebell, Asesoramiento y consejo pastoral: Un modelo centrado en la salud integral y el crecimiento
(Buenos Aires: Nueva Creacidn, 1995), p. 30.

2|bid, pp. 29-31.

**|bid, p. 33. Véase también, Larry Graham, Care of Persons, Care of World (Nashville: Abingdon Press, 1991) y
Stephen Pattison, Pastoral Care and Liberation Theology (Cambridge: Cambridge University Press, 1994).
2streckel, op. cit,, p. 35.

*®Vining, op. cit, p. 108-109.

*’Solivan, op. cit, p. 131.



Lainterpretacion pastoral es €l proceso mediante e cual |os agentes pastoral es asignan significado
alos eventosy las relaciones que puedan ocurrir en el contexto de su mi nisterio.”® Este proceso incluye
tanto lainterpretacion de la tradicion teol gica, especialmente de la Biblia, como lainterpretacion de
los eventosy las relaciones que enfrentamos hoy. Es decir, evalUa esos eventos y esas relaciones ala
luz de una vision de lafe informada por la tradicion teol6gicay por |as escrituras.” La consgjeria
pastoral es una de las expresiones de lainterpretacion pastoral, ya que aquella es un proceso
hermenéutico en el cual e consgero ayuda ala persona aconsejada ainterpretar su propia historiay a
desarrollar estrategias para cambiar el rumbo de su vida®
Cuatro principios basicos

Podemos identificar ciertos principios basicos que deben orientar €l uso de laBibliaen la consgeria
pastoral. Cuatro de ellos se describen a continuacion a modo de guias parala practica:®

El principio de pertinencia: Las necesidadesy |las situaciones particulares de la persona aconsejada
deben guiar el uso dela Bibliaen € proceso terapéutico. Las Escrituras no deben ser vistas como un
mero codigo moral.** Més que un libro de reglas, la Biblia es una fuente de lenguaje y de imagenes
teol Ogicas para laiglesia. Este lenguaje informa lareflexion éticay moral de laiglesia® Quienes
afirman gque la Biblia debe ser empleada como un reglamento para la conducta humana o como un
«manual del fabricante» estan abusando de las Escrituras.

El principio de sensibilidad: El uso de la Biblia debe reflejar sensibilidad ante las limitaciones fisicas,
emocionalesy espiritual es de la persona aconsejada.

El principio de consistencia: Nuestro uso de la Biblia debe ser consistente con |as teorias psicol6gicas
y los métodos de intervencion que informan el proceso terapéutico.

El principio de transformacion: La consejera pastoral debe ser consciente del poder transformador de
las Escrituras. Por esta razon, debe emplear metodologias que le permitan identificar y evaluar el efecto
del texto biblico en el proceso de intervencion pastoral >
Tres métodos de intervencion

En nuestrainvestigacion hemos encontrado varios métodos que pueden orientar €l uso de laBiblia
en la consgjeriapastoral. A continuacién presentamos tres que, en nuestra opinion, pueden ser Utiles en
nuestro contexto latino e hispanoamericano.

Modelos biblicos de intervencién pastoral :*® Este método identifica como los distintos tipos de
literatura biblicainforman al proceso de consgjeria. Capps identifica tres «model 0s» biblicos en

*®Charles V. Gerkin, «Interpretation and Hermeneutics, Pastoral» en Dictionary of Pastoral Care and
Counseling, Rodney J. Hunter, Editor General (Nashville: Abingdon Press, 1990), p. 591.

*|bid, p. 592.

**Vining, op. cit, p. 119.

' Donald Capps, «The Bible’s Role in Pastoral Care and Counseling: Four Basic Principles» Journal of Pastoral
Counseling 3:4 (Winter, 1984):5-15. Véase, ademas, su articulo «Bible, Pastoral use and Interpretation of», en
Dictionary of Pastoral Care and Counseling, Rodney J. Hunter, Editor General (Nashville: Abingdon Press,
1990), p. 82-84.

32 Gaylord Noyce, The Minister as Moral Counselor (Nashville: Abingdon Press, 1989) p. 62.

*1bid, pp. 65-67.

3*Sobre el papel transformador de las Escrituras, desde un punto de vista pentecostal, véase a Solivan, op. cit,
pp. 124-125.



particular. El primero es provisto por los salmos. Su objetivo es establecer empatia con la persona
aconsgada. El segundo es el uso proverbial, en el cual las Escrituras se emplean en forma directiva
paraconfrontar a cliente, buscando causar un cambio en su conducta. El tercero es el uso parabdlico.
Este explora el poder transformador del Evangelio, en especial de las palabras de JesUs.

El uso tematico de las Escrituras:® El consgjero pastoral puede usar temas biblicos y teoldgicos de
dos maneras complementarias. Por un lado, puede utilizarlos como principios que le permitan organizar
sus propios pensamientos sobre el problema planteado. Por otro, puede emplear estos temas como guias
en el proceso de diagnostico.®” Otra alternativa es establecer correlaciones entre temas biblicos y
teol gicos con algunos puntos importantes de |las teorias psicol 6gicas que empleamos. Capps identifica
ciertos temas teol gicos con etapas de desarrollo psicosocia de Erikson. Por € emplo, Capps establece
una correlacion entre el concepto teoldgico de lafe con e binomio «identidad vs. difusion de la
identidad» que segun Erikson eslacrisis psicosocia caracteristicade laadolescencia; y entre el
concepto teol 6gico «comuniénx» con lacrisis «intimidad vs. aislamiento» de lajuventud, y asi
sucesivamente. Esto le permite hacer un diagndstico teol 6gico paralelo al psicoldgico.®

El modelo biblico narrativo:* En este método |a per sona aconsejada se identifica con alguno de los
persongjes de las muchas historias biblicas. El objetivo del método es que la persona pueda «re-
escribir» su historia personal alaluz de las Escrituras. Wimberly, el autor que propone este método, 1o
ilustra de la siguiente manera. Uno de sus aconsejados, |lamado Restin, era un joven adulto que llevaba
varios afnos batallando contrala adiccion. En su nifiez, Restin habia tenido una experiencia traumética
gue le habia llevado a pensar que estaba endemoniado. El consgjero utilizé lahistoriadel Endemoniado
Gadareno paraindicarle a Restin que podia «re-escribir» su historia. Del mismo modo en que €l
Gadareno fue liberado de las legiones que |o atormentaban, Restin podia ser liberado de la adiccion.
Este método es particularmente Util en el contexto hispano, en e cual lamayor parte de |as personas
gue se acercan a nosotros buscando consegjeria tienen cierto conocimiento biblico. Del mismo modo,
presenta varios el ementos que bien pueden informar nuestra predicacion.

Lamentamos gue el espacio no nos permita profundizar en estos métodos y ofrecer los g emplos
necesarios para entenderlos a cabalidad. Esperamos, sin embargo, que estos apuntes sirvan para
avanzar ladiscusion del tema en nuestro contexto y que las notas bibliogréficas puedan guiar a aguellas
personas gque deseen continuar estudiando el tema.

Concluimos afirmando que lameta del cuidado y la consgjeria pastoral es liberar, capacitar y nutrir
el crecimiento integral de la personaen el poder del Espiritu.”’ Es nuestra oracion que ese Espiritu de
verdad y libertad continUe guiando nuestras intervenciones pastorales, en el nombre del Sefior
Jesucristo.

*>Donald Capps, «Biblical models in Pastoral Counseling» Pastoral Psichology 28:4 (Summer 1980):252-264.
Véase, ademas, su libro sobre el tema Biblical Approachesto Pastoral Counseling (Philadelphia: Westminster,
1981).

**Donald Capps, Pastoral Care: A Thematic Approach (Philadelphia: The Westminster Press, 1979).

*1bid, p. 112.

*1bid, p. 114.

**Edward P. Wimberly, Using Scripture in Pastoraol Counseling (Nashville: Abingdon Press, 1994). El método
de Wimberly presupone la teoria expuesta por Donald Capps en Refraiming: A new Method of Pastoral Care
(Minneapolis: Fortress Press, 1990).

“Clinebell, op. cit, p. 29.



3
LA CONSEJERIA PASTORAL COMO DISCIPLINA

por Fausto R. Lora Paulino
INTRODUCCION

Dentro de la conflictiva vida humana, en todos los tiempos, €l consejo pastoral ha jugado un papel
de alta pertinencia. No es un nuevo estilo de intervencion parala salud mental. Sin embargo, su
utilizacion formal y profesional se inicia aproximadamente parala década del 60 cuando se crean los
primeros programas de psicologia clinica en seminarios como Fuller y escuelas como Biola
(Rosemead), segin documenta Pablo Polischuk." Asi, por gjemplo, Donald Tweedie, Newton Malony,
Neil Warreny Lee Travis propiciaron e movimiento de la consgjeria profesional desde sus posiciones
en Fuller.

Ademés, diversos profesionales cristianos de ayuda en salud mental se dieron alatareadedar ala
publicidad su quehacer y aportacion profesional. Varios nombres acuden a nuestra mente, tales como
Clyde Narramore, Larry Crabb, James Dobson, Gary Collins, Jay Adams, David A. Seamands, Norman
Wright, entre otros en Estados Unidos de América; Hugo Serrano y Mario Rivera Méndez en Puerto
Rico; Jorge Ledn y Daniel Schipani en América Latina; Paul Tounier en Europa, y otros.

Como campo de actividad profesional, lalabor de consgjeriaimplicala aplicacion de conocimiento
psicol 6gico para efectuar intervenciones de ayuda efectivas. Estas intervenciones se efectlian por medio
de unarelacion sistematica entre una persona a quien se reconoce la preparacion académicay el
adiestramiento para ofrecer ayuday otra persona, pareja o familia que demanda dichaayuda para
atender situaciones que obstaculizan o limitan su desarrollo.? Es a partir de esainstancia particular que
la consgjeria se define como educativa, vocacional-ocupacional, personal-social y espiritual.

La consgjeriade orientacion cristiana, y la pastoral como tal han probado ser elementos claves en
los procesos de ayuda que se realizan diariamente. El vigje de lavida incluye un conjunto de crisis,
algunas predecibles y esperadas, y otras que sobrevienen como grandes sorpresas. El estar vivos
significa que tenemos que confrontar dificultades a menudo, pues las crisis son parte inevitable de la
vida. El ayudar alos que pasan por situaciones de crisis, traumas o conflictos es una parte fundamental
del ministerio cristiano y ha demostrado tener resultados positivos. Rodriguez & Fernéndez sefidan a
respecto que, en estudios recientes en |os que se ha auscultado la disponibilidad de compartir e
interactuar profesionalmente con diversos profesionales de ayuda tales como psicologos, psiquiatras,
psi coterapeutas, trabajadores sociales, 42 de 50 manifestaron que seria Util la colaboracién del
consejero pastoral > )

TRASFONDO HISTORICO

La consgjeria pastoral cristianatuvo susinicios en latradicion judia. El rabi erael consgjero
comunal, ademas de maestro delaTorah (laLey o instruccidn divina). El facilitaba el que las personas
pudieran solucionar sus situaciones de viday manejar |os conflictos y cambios cotidianos con sabiduria
e integridad.

! pablo Polischuk, E/ consejo terapéutico (Barcelona: Editorial CLIE, 1994), cap. 1.

W.C. Rodriguez Arocho,«Origen y desarrollo de la consejeria: Un acercamiento histérico social» Revista
profesional de la Asociacion de Orientacion y Consejeria de Puerto Rico 11:3 (1994):10-16.

?J. R. Rodriguez y S. Fernandez, «La consejeria pastoral formal: Su practica y utilidad» Revista de la Asociacion
de Hospitales de Puerto Rico 35 (1993):10-16.



Hubo una época en que el didlogo entre lafe cristianay la psicologia eraimposible. Un religioso
era considerado una persona que buscaba apoyo en la deidad porque eraincapaz de sostenerse por si
mismo. Habia personas tan ingenuas que pensaban que una vez que toda la humanidad fuera
«psicoanalizada» todos viviriamos en paz y armonia. Se afirmaba en tales circulos unaversion
particular de humanismo ingenuo: cuando cadaindividuo llegara a comprender sus dificultades
mentales y eliminara todos |os obstacul os que pudiesen impedir su auto-expresion, no habria mas
necesidad de la muletareligiosa. EI hombre y la mujer podrian valerse por si mismos, porque tendrian
fe centrada en su propia persona humanay no en un ser irreal que se habia creado para obtener un
apoyo sobrenatural para sus problemas mentales. Con tales concepciones, de las cuales todavia quedan
representantes en nuestros tiempos, el didlogo era dificil.

A principios de nuestro siglo surge la psicologia de la religion, ciencia que se ocupade lareligion
en cuanto fendmeno psiquico. La primera obra literaria al respecto fue escrita por Starbuch en el 1899 y
setitulaPsychology y Religion. Esta obra se ocupa, casi exclusivamente, del estudio de la conversion.
Se aplicaasi lapsicologiaa estudio del hombre religioso o la mujer creyente, |o que pasa en la persona
religiosa. Fue un esfuerzo, en los abores de |a psicologia moderna, por conocer a ser humano religioso
prescindiendo de toda consideracién a Dios.

Mas recientemente, en nuestro ayer, puede decirse que la consgeria pastoral se circunscribia solo a
los pulpitos o altares de las iglesias. Eran |os sacerdotes o pastores |0s Gnicos que podian ministrar alos
necesitados de asistencia psicologica o alos feligreses angustiados, de acuerdo a Hoff en su libro El
pastor como consgjero.* Su voz, mandatos, recomendaciones y juicios eval uativos eran como rdenes
gue no se podian cuestionar. Sin embargo, ciertos conflictos de mas profundidad y disfuncion en la
feligresia quedaban sin resolver por la falta de herramientas adecuadas, y por el desconocimiento, los
prejuiciosy e miedo afatar a Dios u obstruir sus designios por parte del pastor.

Es importante sefialar que dicha concepcion y practica del consegjo pastoral dista mucho de lo que es
la consgjeria pastoral cristiana formalmente concebiday practicada como disciplina. Es aqui donde el
movimiento integrador entre psicologiay teologiainicia su proceso dentro de laiglesiacristiana. En
este proceso hemos encontrado la gran muralla de que el campo esta dividido entre las facciones que
apoyan laintegracion psicol bgicateol gica y aquellas que rechazan cualquier conglomerado que no se
gjuste ala manera ortodoxa tradicional.

En laiglesia protestante hispanoamericana o latina en los Estados Unidos, la actitud haciala
psicologia ha sido tradiciona mente negativa.® Esto a causa de que en su deseo de establecerse con
caracter cientifico, los proponentes seculares de la psicologia muchas veces desplazan, denigran o
relegan lafuncion de lafe religiosay su fundamentacion escritural, considerando sus postulados como
algo que no cabe en un paradigma que recalcala medicién, el control y la prediccion. Como lo expresa
Polischuk: Si lapsicologia hatratado alareligion con desdén, lareligion organizada hatratado ala
psicologia como un ente negativo desde su introduccion. Tal punto de vista se desarroll6 como una
reaccion alos ataques filosoficos y alas acusaciones que surgieron de los reclamos de las ciencias
naturales y sociales. Los aspectos evolutivos, deterministas, reduccionistas y materialistas dejaron muy
poco paraser considerados dignos de rescate o apreciacion dentro del campo de lateologiay dela

*P. Hoff, El pastor como consejero (Miami: Editorial Vida, 1981), cap. 1.
> Polischuk, op. cit, p. 17.



practica eclesiastica. Tales embates prematuros suscitaron las reacciones |égicas y necesarias en los
ambitos religiosos.’

Ante tal confrontacion entre lareligion organizaday la psicologia, a enfrentarse alas situaciones
de vida cotidianas |os protestantes de muchas iglesias latinas solo aceptan esta dualidad: sus situaciones
de vida o provienen de Dios como pruebas para purificar € espiritu o deben atribuirse al diablo como
tentacion y piedra de tropezadero. Poco o nadatienen que ver las emociones ni € factor psicol dgico:
«O eres espiritual y afrontas las situaciones y conflictos espiritualmente, con laBiblia, laoraciény el
ayuno, o eres carna y utilizas armas carnales tales como la consgjeria pastoral formal, lapsicologiay la
psiquiatria pararesolver el conflicto que enfrentas».

LA CONSEJERIA PASTORAL COMO DISCIPLINA

Al hablar sobre la consgjeria pastoral como disciplina nos referimos a la interaccion de caracter
religioso, caracterizada por un adiestramiento profesional formal que toma en consideracion los marcos
de refer7enci aclinicosy lastécnicas y destrezas necesarias para ofrecer asistenciaen el areadelasaud
mental.

El consgero pastoral que ha sido entrenado dentro de la disciplina de la consgjeria pastoral formal
se desempefiard, sin mayores dificultades, como un profesional altamente capacitado para apoyar y
asistir a sus aconsejados en la prevencion, manejo y resolucion de sus conflictos de vida tomando en
cuenta las Sagradas Escrituras y los demas recursos de lafe.

Creemos que todos los cristianos hemos sido [lamados a g ercer el ministerio del amor y del
Servicio, pues seguimos a un Sefior que dio su vida para servir y no para ser servido. Sin embargo, para
gue el proceso de consgjeria pastoral se efectlie en forma competente y eficaz debe realizarse con las
destrezas indispensables, con empatiay con un profundo entendimiento de la naturaleza humana,
ademés del conocimiento de las técnicas de consgjeriay la guianzadel Espiritu Santo.

La consgjeria pastoral como disciplina requiere algo mas que fe y buena voluntad por parte del
consgjero. Reclama el uso de un sinnimero de estrategias para el manejo de los conflictosy las
situaciones de vida que provocan crisis y desorientacion en agquellos que buscan nuestra ayuda.

Los lideres congregacional es, pastores y maestros de educacién cristiana son quienes estan mas
cercade los pesares, aflicciones, temores, aspiraciones, esperanzas, tentaciones, transgresionesy
decisiones personal es de mucho peso que afrontamos todos. Es por ello que la necesidad de un proceso
de consgjeria pastoral formal tiene mayor pertinencia que nunca. Aqui se aplica con un sentido muy
especial, o que se ha sefial ado respecto del arte de aconsejar: Aconsgjar es un arte muy humano,
hermoso, Util y que bien gjercitado produce los resultados mas beneficiosos tanto para el individuo
como paralasociedad.? Bien lo destacan Rodriguez & Fernandez en su articulo sobre laprécticay la
utilidad de la consgjeria pastoral formal:

I nvestigaciones recientes, en |os Estados Unidos de Norteamérica, demuestran que profesionales de la Salud
Mental escépticos en un principio en torno ala utilidad complementaria del Consejero Pastoral Formal con las
dindmicas interpersonal es que ell os ofrecian, han cambiado de opinién favoreciendo esaintervencién

®Ibid, p. 27.

"Howard Clinebell, Asesoramiento y cuidado pastoral: Un modelo centrado en la salud integral y el crecimiento
(Buenos Aires: Nueva Creacion, 1995). Clinebell incluye valiosas consideraciones de pertinencia clinica como
parte de su enfoque integral e integrador en torno a la salud.

¥ A. Rios, «El arte de aconsejar» Continente Nuevo 14:2 (1987):3-5.



multidisciplinaria, luego de notar una mejoria significativa en aquellos pacientes en que se procedio a establecer
una Consgjeria Pastoral Formal paralela (aceptada por €l paciente) al tratamiento psicol égico o psiquiétrico.’

Es importante recalcar que el proceso de la consgjeria pastoral como disciplina exige €l
conocimiento de las teorias de la personalidad y de los marcos teoricos de intervencion. Esto no
implica necesariamente que el consgjero pastoral incluyaen el proceso de ayuda realizar psicoterapia
en un sentido estricto del término, a menos que esté adiestrado propiamente en el campo de la
psicologiaclinica.'® Lalabor de la consejeria pastoral formal se realiza basicamente dentro de una
conceptualizacion teologicay pastoral que utiliza una dindmica de comunicacion en laque los
principios biblicos son parte fundamental del proceso de ayuda.

Culturalmente, dentro de laiglesia cristiana, se ha establecido que es un deber ministerial del pastor
o pastora €l ofrecer consgjeria al pueblo que se lo solicite. Sin embargo, hay agquellos que se acercarian
aé o ellacon maslibertad si fueramejor presentado el anuncio de su disposicion abrindar consgjeria.

Estudios recientes sefialan que del total de personas que buscan ayuda para sus problemas
emocionales un 40% recurre a pastores y guias espirituales. El restante 60% se distribuyen entre
médi cos, psicdlogos, psiquiatras, trabajadores sociales, consegjeros matrimoniales, y otros profesionales.
Por |o antes expuesto se deduce que en comparacion con otras profesiones, la solicitud de servicios a
los consgjeros pastorales es, proporciona mente, mas frecuente en la bisgueda de soluciones para
problemas de tipo emocional. Esta situacion pone sobre |os consgjeros pastorales la gran
responsabilidad de estar bien preparados para ofrecer |a ayuda adecuada a quienes recurran en busca de
tal asistencia.

Los consgjerosy las consgjeras pastorales formales, de encontrar una situacion gque sobrepase sus
conocimientos, refieren a su aconsegjado a algun otro profesional de la salud mental, como por gjemplo
un psicologo o un psiquiatra, para su manejo, sin perder u opacar su rol ministerial de acompafiamiento
y de guia espiritual.

Laliteratura en el &rea sefida que |os consegj eros pastoral es regularmente son una fuente de referido
para psicoterapeutas secul arest argumentandose que reconocen sus limitaciones y la necesidad de una
interaccion multidisciplinaria para €l bienestar de la personareferida. El proporcionar un consgjo
adecuado esvisto como algo tan relevante que deben utilizarse una gran gama de técnicas para
impactar la salud emocional y espiritual del aconsejado. Rodriguez & Fernandez*? sefidlan que no es
hasta finales del 1980 que Y oung & Griffith proceden a proponer un sistema que diferencie los tipos de
consgjeria pastoral que se realizan en el ambito eclesial. Se crean las siguientes clasificaciones:
Consgeriardigiosa

L os consgjeros religiosos trabajan sin paga o en labores voluntarias, en ambientes eclesi asticos o
subsidiados por algunaiglesia. Se centran en problemas conceptualizados en términos teol 6gicos. Son
los que con mas frecuencia utilizan la oracion y otros recursos y fundamentos religiosos como
elementos claves de asistencia con sus aconsegjados. La consgjeria pastoral de este tipo no trabaja con
los procesos inconscientes del individuo.

°Rodriguez y Fernandez, op. cit.

'%R. Rossi, «The Distinction Between Psychological and Religious Counseling» Review for Religious Counseling
37 (1978):546-571.

"' M.F. Mobley, F.J. Streets, y J. Boscarino «A Community Srudy of Formal Pastoral Counseling Activities of the
Clergy» American Journal of Psychiatry 143 (1985):223-228.

?Rodriguez y Fernandez, op. cit.



Ademés, tienen muy poco o ningun entrenamiento formal en psicoterapia. Esto no significasin
embargo que son menos efectivos, pues reconocemos gque la fe es ser un elemento esencia en la
dinémica de aconsgjar.’® Sin ella nos quedariamos cortos en nuestros procesos de ayuda.

La aplicacion de conceptos teol 6gicos para ayudar ala solucion de los problemas del diario vivir, es
uno de los instrumentos fundamental es que utiliza este tipo de consgjero pastoral.

Trabajo de consgeria pastoral en salud mental

Este tipo de consgjero pastoral posee e entrenamiento formal en el uso de técnicas de carécter
terapéutico en conjunto con la dinamica del proceso de ayuda, sin restarle a su carécter de hombre o
muijer de Dios. Recalcala utilizacion de recursos cognoscitivos, emocionales y conductuales que la
persona posee.}* Busca evocar la perspicaciay |a sabiduria necesarias para ayudar alos aconsejados a
atravesar los conflictos o situaciones de vida a fin de que puedan enfrentarlos adecuada, maduray
homeostati camente.

Unavariedad de autores han sefialado que larelacién de consejeria debe permitir el
reconocimiento, liberacion o descarga de aquellos sentimientos que puedan traer conflictos, de forma
tal que & individuo pueda entender, manejar y ser mas responsable de ellos. Ademés, este profesional
de ayuda cristiano debe tomar en consideracion laimportancia de dirigir al aconsejado haciauna
relacion més directa con Dios ala par de identificar problemas de caracter psicol6gico en tal persona.

Se le recomienda ser parte de las asociaciones profesionales cristianas y seculares que agrupan alos
profesionales de ayuda en salud mental. Debe responder formalmente alos codigos éticos profesionales
y eclesiales denominacionales.

Psicoter apia pastor al

L os consgjeros pastoral es que han sido entrenados profesionalmente en un proceso clinico formal
en psicoterapia y que ostentan una licencia debidamente certificada pueden proveer e servicio de
caracter 0 manejo psicoterapéutico. Estos, por o regular, trabgjan tanto en el ambiente eclesial como en
el secular y sus servicios, usualmente, tienen unatarifa profesional.

Este tipo de consgjeria pastoral, como unaformay proceso de psicoterapia, debe incluir en su
formato € diagndstico, el tratamiento y el debido apoyo al cliente. Debe ademas, observar, entender e
interpretar las dimensiones psicoldgicas, religiosas y morales del proceso por e que atraviesa el
aconsgjado o cliente. El o laterapeuta debe ser miembro de las asociaciones profesionales cristianas y
seculares que le ayuden a mantenerse a dia en su practica profesional y responder alos codigos éticos
delaprofesiény delaiglesiadel Sefior.

L as categorias antes mencionadas no pretenden ser una camisa de fuerza, sino una manera de
clarificar y orientar sobre quién es quién dentro de este maravilloso ministerio de servicio paralacasa
de Dios. Ninguna preparacion profesional sustituye el quehacer del Espiritu Santo en su pueblo.
Mantener el balance entre nuestralabor o ministerio, y e reconocimiento de que es Dios mismo quien
cuiday sanay hace crecer esimprescindible para que lagloria sea siempre de Dios.

CONCLUSION

L os consgjeros pastorales formales, al poseer un entrenamiento profesional mas exhaustivo, sin
lugar adudas podran con mayor efectividad reconocer aguellas situaciones en que se requierareferir u
obtener apoyo multidisciplinario paralaintervencion, y ayudar a desarrollo y entrenamiento de otros

BClinebell, op. Cit, especialmente caps. 3y 6.
“Polischuk, op. Cit, segunda parte.



consgjeros pastorales. Esimportante recalcar que solo se lograrala efectividad en la consgjeria pastora
formal s no se pierde la perspectiva de que se parte de una experiencia enmarcada en un Dios viviente
y en el quehacer del Espiritu Santo, tercera personade la Trinidad.

Terminamos sefialando que aln nos queda mucho por hacer: Pongamos nuestras manos a la obra.
No habra nunca coronasin lucha. De igual manera no habra consgjeria pastoral efectiva, fiel y
pertinente sin la Palabra de Dios, laoracion y lalabor reconociday honrada del Espiritu Santo.

4

MODELOSDE INTERVENCION EN LA CONSEJERIA PASTORAL

por Julia Batista Cortés
INTRODUCCION

Al acercarse a tema de la consgjeria pastoral y como realizar intervenciones fructiferas paralas
personas involucradas, tanto la persona del consegjero como la persona del aconsgjado, se siente el
deseo de enumerar los diferentes model os de la consgjeria clinica. Se podria sefidlar el modelo
psicoanalitico, el que utiliza el andlisis transaccional, el enfoque existenciaista, laterapiade realidad,
el modelo gestalt, y otros. Se recuerda que el consegj ero’ pastoral generalmente es un profesional de
ayuda con adiestramiento limitado para el manejo adecuado de modelos clinicos. Sin embargo, algunos
de estos model os pueden llevarse a modali dades operacional es de aplicacién manejables por consegjeras
sin adiestramientos extensos.

La consgjeria pastoral es unade las tareas fundamentales en la gjecucién de la pastoral. Por o
general, los pastores focalizan con mayor atencién su adiestramiento en el mangjo delaBibliay la
teol ogia sistematica, especialmente con miras ala predicacién. Tareas como la educacion cristiana, la
consgjeria pastoral y laadministracion de laiglesia reciben menos atencion en los curriculos de las
escuel as teol dgicas.? Dada la complejidad de la problemética personal, familiar y social que enfrentan
las personas de las iglesias y las comunidades circundantes se requiere adiestramientos especializados
para ser efectivos en lalabor de consgjeria pastoral. Aun asi, las pastoras reciben a muchas personas
con situaciones complejas y realizan su tarea tratando de ayudar lo mejor posible con sus limitados
recursos.

La consgjeria pastoral es el proceso mediante el cual el pastor facilita el entendimiento dela
situacion conflictivay dirige al aconsejado en las decisiones de manejo de la misma. Se utilizan los
recursos de fe, tales como la oracion, lalecturay andlisis biblico y lareflexion en torno ala
intervencion de Dios en la vida de los creyentes. En ocasiones, hay sobreuso de los recursos de felo
gue a su vez puede complicar el manejo de las situaciones. La responsabilidad bésica esta en el
aconsgjado que es quien toma las decisiones de accién con el apoyo y acompafiamiento de la pastora.
Cuando las decisiones son tomadas por €l pastor recae sobre él |a responsabilidad. Se reconoce, por o
tanto, que los casos atendidos en consgjeria pastoral son aguellos donde alin la personatiene control de

' En este trabajo se utiliza vocabulario inclusivo de la manera siguiente: Unas veces se usa el género masculino

para todas las personas y en otras el femenino de igual forma.

2Un ejemplo de lo sefialado es el curriculo de la Maestria en Divinidad del Seminario Evangélico de Puerto Rico
(SEPR) que requiere 30 créditos en Biblia y Teologia Sistematica y sélo 6 en Consejeria Pastoral y Capellania. Un
solo curso requisito en Consejeria se limita a introducir técnicas y contenidos bdsicos en la disciplina.



su vida, excepto en ocasiones de crisis traumaticas donde la pastoratoma control de la situacién para
proteger ala persona involucrada.

Es fundamental que los consgjeros pastoral es reconozcan sus limitaciones en la dimension clinico-
profesional y refieran a otros profesionales, adecuadamente entrenados. El pastor sigue siendo €l
consgjero espiritual aunque refiera ala persona. De esta manera se ayuda a la persona o familia con un
equipo multidisciplinario que puede incluir algunos profesionales, tales como doctor en medicina
(diferentes especialidades), psicdloga, psiquiatra, terapistas, trabajador social, y otros.

En el desarrollo del tema «model os de intervencion en la consejeria pastoral» se prefiere enfocar en
maneras practicas para atender |0s tipos de casos que solicitan los servicios de | os pastores. Durante los
pasados cinco afios (1991-95) los estudiantes del curso basico de Consgjeria Pastoral del Seminario
Evangélico han completado un ejercicio diagnéstico a inicio del curso. Este hace un inventario, entre
otros temas, de | as necesidades especificas en consgjeria pastoral de lasiglesias servidasy sus
comunidades circundantes.® Se ha encontrado consistentemente la necesidad de atencion a: 1) estilos de
relacion de pargjas-matrimonios; 2) relacion padres-madres e hijos; 3) la problematica del alcoholismo
y ladrogadiccion; 4) atencidn particular alos adolescentes; 5) estilos de crianza'y 6) cOmo enfrentar las
crisis.

Todas las funciones del ministerio tienen la meta de aumentar la integralidad del ser humano
centrada en el espiritu,* por lo cual la atencion que se da en consejeria pastoral apuntaa crecimiento
integral de la persona partiendo de su maduracion espiritual. Es fundamental trabgjar, ademés, con las
interrelaciones bésicas del individuo, especialmente en su entorno familiar.

El tema que nos ocupa seré trabajado alrededor de tres subtemas: 1) Modelo Basico de Intervencion
(técnica); 2) Modelo de Consgjeria Pastoral Integral (contenido) y 3) Modelo de Grupos de Sostén 'y
Apoyo (técnica). ) ) )

MODELO BASICO DE INTERVENCION (TECNICA)

Para el pastor con poco o ningun adiestramiento en consejeria u otra profesion de ayuda, resulta
muy Gtil dominar un modelo bésico sencillo para responder alas personas en necesidad que le buscan.
Este modelo consta de cinco fases o etapas, tal como se describe a continuacién a modo de secuencia
tipica.

1. «<Rapport»

Serefiere a climade confianza, aceptacion y confidencia que creala pastora parafacilitar el
didlogo. Para crear este ambiente hay que minimizar las barreras fisicas, de clase social, de sexo, de
edad, de cultura, etc. de tal manera que el aconsgjado se sienta comprendido y aceptado. Solo asi podra
verbalizar la situacion, tension o problema que | e afecta. Cuando |a persona acude espontaneamente,
generalmente esta lista para expresar o que le molesta. Cuando es algun referido, especialmente si es
una nifia o un adolescente, la creacion del ambiente con méxima receptividad es indispensable. Desde
estafaseinicial, la persona que busca ayuda entendera que acudi6 a consejero adecuado. Larelacion
de respeto, honestidad y apertura, asi iniciada, esla puertaa proceso de ayuda. Su mantenimiento es
condicion indispensable para que las técnicas de consgjeriasirvan a ser humano integrando los

* Més del 85% de los estudiantes de la Maestria en Divinidad del SEPR son pastores o asociados cuando estdn
matriculados en el curso en su segundo afio de estudios.

*Howard Clinebell, Asesoramiento y cuidado pastoral: Un modelo centrado en la salud integral y el crecimiento
(Buenos Aires: Nueva Creacion, 1995), cap. 2.



recursos de fe, donde Dios se hace perceptible en medio de lo que se hace en su nombrey para el bien
de la persona en necesidad.
2. Catarsis

Lasegunda fase del proceso esla catarsis, cuando e aconsejado comparte |o que le afecta. La
comunicacion catartica incluye la expresion verbal y la gestual -corporal. Generalmente hay fuertes
cargasemotivas en esta parte del proceso. El dolor, laangustia, la ansiedad, |a desesperacion pueden
acompafarse de llanto, silencio, expresiones fuertes, y otras manifestaciones. Aqui la destreza basica
del pastor en rol de consgjero es escuchar con profundidad, con méxima atencion. Paul Wilczak® sefidla
el escuchar como un ministerio. Apuntaél que esta manera de escuchar con el corazén tiene cinco
componentes claves, a saber: 1) ssimbolizala presencia de Dios; 2) es un acto de amor; 3) hace posible
la buena comunicacion; 4) se entraa mundo de la otrapersonay en las cualidades existenciales de ese
mundo; 5) se ayuda allevar las cargas del otro y asi cumplir laley de Cristo, segun Galatas 6:2.

En lafase de catarsis €l consgero reflgja contenidos, ayudando al aconsejado en su proceso de
poner fuerade si lo que le molesta con sus cargas emocionales y existenciales. Es importante, ademas,
gue se respete los silencios y se mueva el didlogo con preguntas abiertas. La observacion cuidadosa le
ayudara a descubrir |as cargas emocionales que se reflgjan en diversas maneras en los cambios en la
voz; laposicion de las manos, € rostro y otras partes del cuerpo; los movimientos de los ojos; las
pal abras cargadas de expresion, etc. Resulta clave, también, aceptar ala persona con sentimientos tales
como ira, dolor, confusion, y otros. Si la persona se siente juzgada, se protege y seinhibe enla
expresion. En ocasiones, una consgjera pastoral con poco o ningun entrenamiento afecta el proceso
cuando procede con interpretacion prematura, sin permitir que la catarsis prosiga hasta vaciar los
contenidos basicos de latension o problema. Es de ayuda, en esta fase, ofrecer apoyo y cercania cuando
el nivel de comunicacién muestra dolor, angustia, y sufrimiento que generalmente se expresa en llanto
compulsivo, desesperacion y desaliento. Lafase de catarsis es fundamental a proceso de consgeria, ya
gue provee los contenidos béasicos paratrabajar con latension o problema. En una entrevista de una
horala catarsis consumira de 35 a 40 minutos, aproximadamente.

3. Diagnéstico preliminar

Latercerafase del proceso es el diagnostico preliminar cuando el consgjero guiaal aconsejado a
darle nombre a conflicto. Laidentificacion de éste es preliminar, pues trabgjando con seres humanos,
no es posible hacer diagnosticos finales con facilidad. El llegar adiagnosticar es importante ya que es
labase para el plan de accién adesarrollar posteriormente. Un g emplo de diagnostico preliminar es -
«Parece que tienes dificultad para comunicarte con tu madre». La persona aconsejada aporta al
diagnostico. Indicarasi esta de acuerdo o no. También debe expresar su propio diagnostico. Estafase
provee oportunidad para repasar |os contenidos basicos de la catarsis. Es iluminador parala aconsgjada
darse cuenta de lo que comunico y como lo hizo. Es probable que en entrevistas subsiguientes se llegue
a otros diagnosticos mas precisos, siempre con la participacion activa de la aconsgjada.

4. Plan de accion

Lacuartafase del proceso es el plan de accién. Yaen este nivel se esta trabajando con probables
maneras de mangjar el conflicto desde la persona aconsegjada. El consgjero guiaen €l disefio del plan de
accion en pasos. Como ilustracion, si el probable diagndéstico sefialado anteriormente es aceptable, se
procederiaasi: «Tenemos que hay dificultad para comunicarte con tu madre. Examinemos probables
estrategias de acercamiento ya que parati esimportante...» Tales estrategias podrian ser: 1) Repasar su

> Paul Wilczak, «Listening as ministry» Marriage and Family Living, 1980.



estilo de dialogar; 2) acercarse a su mama paradidogar; 3) pedir a otro miembro de la familiaque sirva
de facilitador en el didlogo; 4) acercarse acomparado del pastor; 5) bosguejar temas a discutir; 6)
reflexionar sobre textos tales como Hebreos 13:16, 1 Juan 4:7-11, etc.; 7) orar pidiendo la direccién de
Dios paraacercarse alamadre. Parael desarrollo del plan € consgjero orientay adiestra al aconsgado
en lamejor formade mangjar € conflicto. Ademas, esta disponible para acompafiarle y pararevisar las
estrategias. Cada estrategia sera evaluada identificando las probables consecuencias de cada paso antes
de gjecutar € plan. De esta manera la persona aconsejada va examinando, cambiando o fortaleciendo
su estilo de manejo de tensiones y conflictos. Se le invitaa mantener |a apertura aladireccién de Dios
€N su proceso.
5. Seguimiento

Laquintay ultimafase del proceso es el seguimiento. Esimportante ver al aconsejado en
entrevistas subsiguientes para verificar el desarrollo del plan de accién. El consejero colaboraen la
revision del plan, refuerza el crecimiento y guia en laexploracion de nuevas estrategias. Generalmente
el seguimiento provee €l tiempo adicional para profundizar en la probleméticay en todo el proceso. La
consegjera estara disponible para dar apoyo, para confrontar, para estimular, para acompariar ala
persona, dependiendo del progreso alcanzado en €l desarrollo del plan de accion. El seguimiento
también provee para que la pastora autoeval Ue su gestion como consejeray para que decida el
adecuado referimiento del caso. Se ha encontrado que la falta de seguimiento de los casos ha echado a
perder 1os mismos con la consecuencia negativa de pérdida de confianza en lalabor como consgjero del
pastor, |o cual en ocasiones también afecta su labor como lider espiritual.

MODELO DE CONSEJERIA INTEGRAL (CONTENIDO)

¢COmo se acercala pastora atrabajar con un caso? ¢Cuales son las interrogantes que se plantea?
¢Qué vision tiene del ser humano? ¢Como se definen las necesidades de la persona? ¢Cuéles son los
fundamentos de las decisiones? ¢Qué lugar ocupa la espiritualidad y cdmo se define ésta? ¢Como se
evidenciael crecimiento, lasanidad y la recuperacion de la persona en conflicto? Estas y muchas otras
preguntas subyacen el proceso de consgjeria pastoral.

El ser humano en su particularidad es el contenido fundamental del proceso. El acercamiento ala
necesidad expresada de la persona requiere un enfoque integral de trabajo. La personatoda esta4
afectada. Tanto su cuerpo, su mente, su espiritu, como sus relaciones en lafamilia, en el trabajo, entre
sus amigos, y con Dios van areflegjar la situacion problemética que le afecta. Entender ala persona
como un todo con sus percepciones es basico para guiarle en €l proceso de andlisis y superacion de la
tension. Clinebell sefiala seis dimensiones interrel acionadas para trabajar |os casos. Serefierea 1)
revitalizacion del cuerpo; 2) potenciacién de la mente; 3) renovacion y enriquecimiento de las
relaciones intimas; 4) profundizacion de larelacion con la naturaleza; 5) crecimiento en relacion con
las instituciones significativas y 6) profundizacién y aumento de larelacion con Dios.®
Un caso en seis dimensiones

Al trabajar un caso es fécil detectar lainterrelacion de las dimensiones no sdlo en sus efectos sino
en el descubrimiento de las mejores maneras de enfrentar la situacion. A modo de ilustracion se
presenta el siguiente caso:

Maria es unajoven de 17 afios que estd embarazada de su novio, un compafiero de la escuela superior. Lajoven

es parte delalglesia Evangélica de su barrio, igual que toda su familiague la compone €l padre, |la madre (de
unos 40 afios de edad) y dos hermanos varones, uno de 19 y € otro de 15 afios. El novio no asiste aninguna

®Clinebell, op. cit., p. 35.



iglesia. El padre se conoce por ser muy exigente con sus hijos, especialmente con su Unica hija. Lamadre es
sobreprotectoray le tiene un respeto temeroso a su esposo. La madre estd muy asustada y acude al pastor de la
iglesia buscando ayuda. La muchacha esta tan af ectada que ha hablado de desaparecer junto con su problema.
Se examinan |los efectos del problema en las seis dimensiones.

1. El cuerpo

Lajoven esta perdiendo laforma estilizada. Esta enferma por los sintomas del embarazo. Tiene
dificultad paraingerir algunos alimentos. Su vida esta en peligro. No puede dormir.
2. Lamente

Lajoven esta confundida. Hay mezcla de corgje y miedo por e manejo de su sexualidad. No se
concentra en sus estudios. Esta deprimida. Lamadre esta llena de miedo y verglienza. ¢Qué pasara
cuando el esposo se entere del asunto?

3. Relaciones

Esta afectadalarelacion entre lajoven y e novio, y entre ellay la madre. También estan afectadas
las relaciones entre el joven con Maria, lade Maria con su esposo e hijos por encubrir la situacion, etc.
Dependiendo de las expectativas familiares estajoven podria enfrentar rechazo y abandono.

4. Instituciones

Hay tension con respecto alafamilia extendida, alaiglesia, alaescuela, ala comunidad. ;Coémo
reaccionaran cuando conozcan lo del embarazo? Probablemente esta joven sera rechazada por personas
delaiglesia, de su propia familia extendida. Su mundo relacional recibira el impacto de lo que para
algunos es unaviolacion alas expectativas éticas. Todalafamilia, especialmente la madre, podrian
enfrentar sentimientos de verglienza; ser acusada de no proteger a su hija, de no ensefiar controles en el
manejo de la sexualidad, etc.

5. Naturaleza (creacion)

El proceso de co-creacion se estad dando en € cuerpo delajoven. ¢Sera el aborto, como mecanismo
de interrupcion del embarazo no deseado, una solucion? ¢Qué implicaciones fisiol égicas, psicoldgicas
y espirituales tiene esta accion? La posibilidad de que lajoven busque morir a enfrentar la vergiienzay
el rechazo es una amenaza a dos vidas.

6. Dios

¢Doénde esta Dios en medio de latension? Lateologia de |a participacion humana en la co-creacion
esta ensombrecida. ¢Por qué sufre una familia dedicada en su busqueda de Dios? ¢Cuales seran las
soluciones al conflicto en armonia con lavoluntad de Dios? ¢Como percibir lavoluntad de Dios?

Como se ha afirmado, la persona es un todo. Clinebell afirmaque la dimension espiritual es el
centro no sblo del conflicto sino de la blsgueda de solucién. Estamos de acuerdo con este autor, en que
paraayudar aestajoven, asu familia, alaiglesiay aln alaescuelahay que visualizar el todo
atendiendo alas partes y la dinamica interrelacional entre las mismas. EI modelo de trabgjo integral
(holistico) focalizara el proceso desde lajoven y su familiainmediata. Se enumeran a continuacion
temas paratrabgjar €l caso: 1) El valor de la personaDios laaceptay laama, pues el ser humano es
siempre valioso sin importar su condicion en un tiempo dado. 2) La sexualidad humanaes un
componente bueno y hermoso; es regal o de creacion; es profunda comunicacion entre dos personas que
se aman. 3) El mangjo inadecuado de la sexualidad acarrea dolor y conflictos entre |as personas
involucradas y sus familias. 4) El aborto como solucién, es problemético para nosotros pues entraen
conflicto con el aprecio y valorizacién de la vida humana, especialmente la dd feto, la criatura més
indefensay vulnerable. Ademés, hay efectos insospechados sobre la psiquis de lajoven, sobre su
equipo reproductivo y sobre el manegjo futuro de su sexualidad. 5) Laespiritualidad de lajoven, la



conceptualizacion teol dgica con susimplicaciones es un temafundamental atrabajar. 6) El cuerpo dela
joven, la atencién médica, lanutricion, el descanso, la distraccion, etc. 7) El sistema de apoyo familiar -
como lamadre, e padre, los hermanos y otros parientes cercanos son orientados y estimulados a apoyar
y acompafiar alajoven. 8) El joven padre de la criatura requiere atencién para que acepte su
responsabilidad en el embarazo. 9) Laposibilidad de matrimonio de estos adolescentes requiere un
examen cuidadoso pues probablemente surjan més conflictos que el que se pretende resolver. 10) El
estilo de relacion de los padres de lajoven sugiere disfuncionalidad - ¢Como este papa manegjala
autoridad en su familia? ¢Qué lugar ocupa Dios en su esquema? ¢Coémo se utilizalaBiblia? 11) Las
etapas de desarrollo humano - la conducta de |os adolescentes y sus relacion con la presion de los pares
es otro tema. 12) La participacion de la escuela en la educacion sexua - ¢Cudl es el mango dela
sexualidad practicado en la comunidad estudiantil? ;Qué modelgje al respeto ha habido en la
comunidad circundante? 13) La participacion de laiglesia en la educacion sexual. Afirmamos que todo
lo que afectaa ser humano estema eclesial. La exploracién entre la sexualidad, la maternidad, 1a
paternidad y lasteologias verbalizadas y vividas en lacomunidad eclesial son importantes para el
adecuado manejo de casos como éste. 14) El suicidio como amenaza alavida en respuestaala
depresion y laverglienza requiere atencion. ¢Cémo manejalaiglesia cristiana este tema? ¢Cudl esla
teologia que subyace su manejo? 15) Laintegralidad del ser humano junto a entendimiento sistémico
delafamiliaes un temaatrabgar para que todas las personas involucradas se sientan aceptadas con sus
sentimientos, con las distintas formas de percibir el conflicto y sobre todo que se den cuenta que son
parte de la solucion.

El trabajo de casos utilizando el modelo integral requiere mas tiempo. Deigua manera el enfoque
multidisciplinario, donde otros profesionales colaboran en € proceso, produce un crecimiento mas
profundo y de mayor alcance no solo en la persona sino también en su entorno relacional. Asi la
vivencia cristiana se vaintegrando alos estilos de vida de familias e instituciones.

MODELO DE GRUPOS DE SOSTEN Y APOYO (TECNICA)

L uego de veintidos afios utilizando la modalidad o conjunto de técnicas en grupos de sostén y
apoyo, afirmamos el valor de la misma como recurso de cambio y crecimiento para las personas
participantes. Paralaiglesia, que precisamente es comunidad sanadora, 10s grupos de sostén y apoyo
tienen un valor incalculable. El pastor que se adiestra en esta modalidad y desarrollaotros lideres en la
misma puede multiplicar |os efectos positivos de la consgjeria pastoral. ¢Qué son los grupos de apoyo y
cOMO e organizan?

Caracteristicas

L os grupos de apoyo estén formados por ocho a doce personas, en reuniones regulares,
generalmente dos horas semanales, para crecimiento persona y ayuda mutua. Los grupos son de
caracter preventivo y remediativo. Se orientan atrabajar con relaciones humanas, con pensamientos y
sentimientos y, muy especialmente, para mover e proceso de auto-conocimiento alos fines de
descubrir los recursos internos de la persona para manejar su vida en forma satisfactoriay de progreso
hacialarealizacion de las metas de vida. Los recursos de fe como la oracion y lareflexion biblica son
parte importante del proceso.

L os grupos de apoyo son para personas rel ativamente saludables emocionalmente, que alin
mantienen el control de sus vidas y toman las decisiones. Aungue todas las personas necesitan ayuda de
otras personas no todas pueden pertenecer a grupos de apoyo.



La participacion es voluntaria. Se sefidlan cinco caracteristicas minimas para participar en grupos
de sostén y apoyo: 1) aceptar la capacidad de crecer de las personas; 2) entender y aceptar |o que
dindmica significa en este contexto (lafuerza del grupo para ayudar ala persona); 3) deseos profundos
de ayudar a otros; 4) enfoque de vida hacia el dar mas que €l recibir, pero con aperturaarecibir; y 5)
entender, aceptar y vivir las reglas de juego de sostén y apoyo como sistema, como modalidad de
trabajo con personas.

L os grupos pueden ser de personas que tienen situaciones comunes como, por gjemplo, jovenes
(edad), viudas (status civil), madres (etapas), entre otros. Pero también pueden formarse de personas en
diferentes etapas de desarrollo y situaciones de vida, |o cual enriquece la dindmica. Como se ha
afirmado antes, el proceso del grupo de apoyo ayuda a la persona a descubrir y utilizar sus recursos
internos para enfrentar y mangjar crisis y mover su autocrecimiento. La dinamica mueve a cadacua a
exponer contenidos personales al grupo. Lasreglas de juego minimas son: 1) Completa
confidencialidad en contenido. Ninguna informacién personal puede salir del grupo. 2) Los asuntos se
tratan s6lo en grupo constituido, |o cual implica que dos participantes no podran conversar |os asuntos
entre si. Esto evitalos comentarios a margen que pueden distorsionar €l proceso y lainformacion. La
persona dueiia del contenido sigue siendo libre para hablar con quien desee. 3) Cada participante
mantiene lalibertad de callar, preguntar, no contestar preguntas. Se estimula la participacion pero se
respeta el silencio de las partes. 4) Cada cual se compromete a crear y mantener un clima de confianza,
de respeto donde se comparten problemas, conflictos, preocupaciones, miedos, planes, etc. 5) El grupo
acepta sentimientos distintos como corgje, ira, rencor, expresion de dolor, alegria, complacencia, etc. de
la persona en foco en un momento dado. EI manejo de sentimientos es clave en |os grupos de apoyo. 6)
Se mantiene la libertad de abandonar el grupo, con e compromiso de integridad de no compartir
contenidos. Luego de discutidas, ilustradas e internalizedas | as reglas de juego, se firmael Pacto de
Participacion. Paratrabgar con grupos de apoyo se sigue la técnica bésica de intervencion, presentada
anteriormente.

Liderazgo

El grupo de sostén y apoyo requiere lideres bien adiestrados. Gerald Corey identificalas
competencias minimas para ser lider. 1) Esta persona modela los principios ya sefialados. 2) Domina
las técnicas claves de consgjeriay las aplica en su estilo de vida. 3) Esta disponible para autoevaluarse
y se expone al control. 4) Es estable emocional mente sin que esto impligue incapacidad para hacerse
vulnerable como ser humano. 5) Esta presente emocionalmente a identificarse con todos los sentidos
en el proceso. 6) Esta alerta para darse cuenta no sélo de la comunicacion verbal, sino de lagedual y de
laomitidapor € silencio. 7) Es una persona sincera, que tiene genuino interés en los demés. 8) Es
auténtica, congruente y honesta. 9) Cree en los procesos de grupo. Valida a los seres humanos en sus
esfuerzos de cambio y crecimiento. 10) Es entusiasta, motivadoray creativa con buena energia
psicoldgica. 11) Es una persona centrada, con valores claros y proyeccion de vida saludable.’

Es importante sefialar que los grupos de sostén y apoyo ho son grupos de terapia segun se
conceptualizan en los model os clinicos que requieren personal atamente adiestrados como psiquiatras,
psicologos, o terapistas psiquiétricos. Paralos grupos de sostén y apoyo una pastora, un trabajador
social, unamaestra, un enfermero, una doctora en medicina, un oficinista, etc. bien adiestrado, puede
servir de lider. Lamanerade iniciar el proceso de adiestramiento es participando de un grupo de apoyo,

’Gerald Corey, Theory and Practice of Group Counseling (Pacific Grove: Brooks Cole Publishing, Co., 1985), pp.
39-43.



donde generalmente la persona cotgja si su equipo humano es adecuado para este tipo de liderato. Es
indispensable participar de adiestramiento formal con préctica para conocer las destrezas, examinar
actitudes y dominar contenidos esenciales para ser efectivo como lider de grupo de apoyo.

Ogden y Schoeninger identifican tres roles basicos y sugieren otros dos opcionales. Los basicos son
el facilitador o lider, la persona en foco y los demés que apoyan. Los opcionales son observador de
proceso y observadora teol6gica. Estos intervienen parainterpretar o que esta ocurriendo en la
dinamica® Se recuerda ademés, gue e grupo se sienta en circulo creando un climaegalitario entre los
participantes. Podrian sentarse alrededor de unamesa. El lugar de reunion deberé ser privado, donde no
hay interrupciones, con buenaluz y ventilacion. En ocasiones el ambiente fisico echaa perder la
dindmica.

Principios teol 6gicos

El grupo de sostén y apoyo examinara principios teol 6gicos claves como base asu tarea. 1) La
afirmacion de que cada persona es Unica 'y de que su valor es don de Dios por creacién. En cada una
estalaimagen de Dios. El grupo reflexionara en torno a textos tales como Mateo 6:25-33; 10:28-33. 2)
Laidentificacion de propdésito paralavida del ser humano, pues Dios quiere que cada cual seredlice.
Filipenses 2:12—-13 apunta en esta direccion. 3) El descubrimiento funcional de larelacion entrefey
obras implicando accion como respuesta alo que se cree. Santiago 2:14-16 aporta a este principio. 4)
El asumir €l riesgo de cambio, de crecimiento confiando en la gracia de Dios, en su don para con su
mas completa criatura, e ser humano. Efesios 2:4-10 ayuda en esta clarificacion. 5) El entendimiento
de que Dios por su Espiritu asiste a ser humano en la reflexidn de sentimientos y pensamientos
negativos y dolorosos lo cual es necesario para moverse a una mayor realizacion. 1 Corintios 2:9-13
aporta a este entendimiento. 6) La comprension de lainterdependencia humana donde se evalGan los
efectos de las relaciones, especialmente de |as cercanas que entran en laintimidad de la persona. 1 Juan
2:7-14 ayudaen lareflexion de este principio.®
Riesgoy promesa

Como toda modalidad de trabajo con personas es necesario estar consciente de riesgos. 1) La
dindmica es un catalitico para producir cambios por lo cual afloran sentimientos hostiles que puede
provocar una confrontacion destructiva. 2) Segun |os participantes van alertandose de estilos de vida
gue los afectan van amoverse al cambio, |o que puede desembocar en turbulencia en lafamilia. Por
ejemplo, la esposa sumisa, docil que cambia a persona asertiva evocararesistencia en el esposo, lo cua
puede llevar aviolenciay divorcio. 3) Lapresion del grupo puede llevar a un componente mas alade
donde € lider puede manegjar adecuadamente, creando una situacion de destape sin la provision para
atender la situacion. 4) La confrontacién puede utilizarse en formadestructiva. Esta es una herramienta
valiosa en e proceso de grupo pero hay que manejarla con cuidado. S6lo se han mencionado cuatro
riesgos aunque se puede pensar en otros mas.

L os peligros se minimizan con lideres bien adiestrados, con continua clarificacion de las reglas de
juego, y con un pacto de participacion claro. Se recomienda ademas contar con un asesor profesional
para consultar situacionesy referir casos. El grupo debe saber que se tiene tal recurso de asesoramiento.

Es importante sefialar ademas que |os grupos mantienen sesiones de adiestramiento, donde se
aprenden técnicas de trabgjo. Modalidades clinicas como € andlisis transaccional pueden simplificarse
para que grupos sin adiestramiento especializado las manejen. Nuestra experiencia con este enfoque en

& James Ogden y Douglas Schoeninger Life Support Systems (Valley Forge: Valley Forge Press, 1975), p. 25.
? Ibid, Apéndice I.



particular hasido muy positiva. El continuo adiestramiento del grupo, la tematizacién de los problemas
gue enfrentan y las sesiones de dinamica (casos real es partiendo de |os participantes) van madurando al
grupo en el proceso de ayuda alas personas.

Lamodalidad de grupos de sostén y apoyo enriquece lavida de laiglesia, profundizando en €l
cuidado que los hermanos se tienen unas a otros. La hermandad, el acompariamiento y la solidaridad
alcanzan niveles insospechados que mejoran la calidad de vida de las familias. Las personas aprenden a
manegjar sus crisis, a entender la conducta del otro con mayor asertividad y consideracion. La sanidad
integral del ser humano en su entorno relacional se mueve adelante aportando alo que esunade las
grandes metas de laiglesiaen su servicio alas personas.

Segunda Parte:
Temas Especiales de Psicologiay Consgjo
Pastoral
)

SEXUALIDAD Y PERSONA
por JesUs L aguerra Marzan
INTRODUCCION
El hijo de un ministro y discipulo de Sigmund Freud, Carl Jung, solia decir que cuando sus
pacientes le traian preguntas de indole sexual éstas solian estar conectadas con asuntos religiosos, y
cuando le traian preguntas religiosas, éstas estaban relacionadas con la dimension sexual del ser
humano. Por lo tanto, cuando hablamos de lo sexual hablamos de lo religioso y cuando hablamos de lo
religioso hablamos de lo sexual. El ser humano siempre ha estado interesado en comprender el gran
misterio de la sexualidad. Su busgueda a través de los siglos ha sido incansable. Tanto la Biblia como
latradicion judeo-cristiana han dedicado tiempo para encontrar la «razon de ser» de la sexualidad. En
nuestros tiempos modernos vivimos bagjo laolade lainfluencia del padre de |a psicologia moderna, que
rescato ala sexualidad de la periferia. El vio laimportanciade lo sexual en lavida personal y socia de
su civilizacion. Inclusive, él se atrevio aver como la dimension sexual se manifiesta en muchos
comportamientos humanos que generalmente no se asocian con algo sexual .2 Hoy sabemos que Freud
no descubrio larueda ni tampoco descubrié a América. El registro biblico ha pintado un magnifico
lienzo en el que la sexualidad del ser humano se describe tanto en su misterio de don sagrado como
también en su patologia més nefasta. Es nuestra intencion en este capitulo transitar avuelo de pgjaro y
explorar la dindmica aventura que es nuestra sexualidad. En esta tarea examinaremos mitos,
analizaremos tabues, y nos lanzaremos a desmitificar (Freire) o desmitologizar (Bultmann) la
sexualidad alaluz de la consgjeria pastoral .
Generalmente el sexo se refiere a grupo de caracteristicas anatomicas y fisiol 6gicas que distinguen
al varon de lahembra. A veces el sexo serefiere a acto del coito. Por otro lado, lasexualidad se refiere

' James B. Nelson, Embodiment, An Approach to Sexuality and Christian Theology (Minneapolis: Augsburg
Publishing House, 1978), p. 14.
?Ibid, p. 28.



al grupo de caracteristicas bioldgicas, socioldgicas y psicoldgicas que son parte de laformacion del
individuo como agente sexual en las éreas de identidad y comportamiento.3

Uno de los debates que han surgido alo largo de la historia humanaes el rol o proposito dela
sexualidad en el ser humano. ¢Esla sexualidad el modo de reproduccion por excelenciay solo eso? ¢Es
la sexualidad el mejor camino para el placer? ¢Es lasexualidad el mecanismo biolgico paraliberar
tensiones? ¢Es la sexualidad una comunicacion simbdlica donde se cultiva una meta-comunicacion?
Tanto tedlogos como sexdlogos han puesto su granito de arenaen la discusion. Si recordamos nuestros
anos deinfancia, e seno familiar o e contexto delacalle, € barrio o vecindario, también nos han dado
su peculiar interpretacion referente a rol de la sexualidad.

Richard Foster, en su libro Dinero, Sexo y Poder y James B. Nelson, en su libro Embodiment,
declaran que la sexualidad es un regalo de Dios, es un don de su gracia. La sexualidad es una avenida
parala comunién con Dios* Ambos reconocen la sexualidad como un instrumento de multiplicacion
(procreacién) y también como un agente de catarsis paraliberar tensiones, pero su fin es més
trascendental. Nuestra sexualidad nos sumerge en unarelacion no sélo humanasino también divina. En
la celebracion de nuestra sexualidad Dios esta presente, contrario alo que Y ves de Chartres creia, que
el Espiritu Santo abandonaba a los matrimonios cuando disfrutaban de su intimidad sexual N

IDEOLOGIASY FILOSOFIAS SECULARES

Como todos sabemos el ser humano contemporaneo esta bombardeado por filosofias e ideologias
gue impactan nuestro desarrollo como entes sexuales. A través del mundo, con la alta tecnologia,
prensa, radio y television nosotros estamos expuestos a ideas e imagenes que avecestraenluz o a
veces traen oscuridad en 1o que respecta ala sexualidad. En todo este contexto el ser humano que es
cristiano le es muy Util el consgjo del Apdstol San Pablo: «sométanlo todo a pruebay retengan lo
bueno» (1 Tes. 5:21). También su autorizada exhortacion: «En todo esto tengan en cuenta el tiempo
gue vivimos, y sepan que ya es hora de despertarnos del suefio. Porque nuestra salvacion esta mas cerca
ahora que al principio, cuando creimos el mensgje. Lanoche estd muy avanzada, y se acerca el dia; por
eso dejemos de hacer las cosas propias de la oscuridad y revistdmonos de luz, como un soldado se
reviste de su armadura» (Ro. 13:11-13).

Por otro lado, la filosofia Playboy/Playgirl es una corriente que influye en el pensar y la conducta
del ser humano en su vida sexual. Lasexualidad alli se ve como algo que se consume. Los seres
humanos son tratados como objetos paratraer gratificacion. Hugh Heffner, el fundador de su famosa
revista, glorificael sexo paraobtener placer. Lavida no es vista como un valle de lagrimas sino como
una fuente de placer en donde se disfruta através de la sexualidad. Para Heffner el sexo es para
entretenerse y recrearse. El admite que e amor no necesariamente esta vinculado con el acto sexual
aunque el ideal seria sexo con amor. Un critico de estafilosofiaes e tedlogo Harvey Cox, quien ve este
pensamiento como sintématico de una perspectiva social consumista e individualista.®

Hay otros que enfatizan la técnica sexual como €l aspecto mas importante que el ser humano debe
cultivar. Mientras mas variadala técnica en laintimidad sexual, mejor disfrute y satisfaccién. Por
egjemplo, los libros de Alex Comfort, Joy of Sex y More Joy of Sex, contienen esas ensefianzas a través
de un manual ilustrado. Algunos atribuyen lainsatisfaccion matrimonial alafalta de creatividad entre

3 .
Ibid.
*1bid, cap. 2. Véase, ademds, a Richard Foster, Dinero, Sexo y Poder (Miami: Editorial Betania, 1989), cap. 6.
> Citado en Foster, p. 83.
®Douglas Miller, notas de curso «Sexuality and Ethics», Eastern Baptist Theological Seminary, Filadelfia, 1985.



lapargja. El sexo debe ser visto como una manera de explorar nuestros cuerpos en un ambiente para
jugar y no como algo mecanico y sobrio. Laimportanciadel juego en laintimidad sexua trata de
rescatar €l valor intrinseco del juego que venimos cultivando desde nuestra infancia. Se perfeccionala
técnica paraincrementar |a satisfaccion.’

Este modelo insiste en sefidlar que laintimidad sexual puede constituirse en algo repetitivo y
aburrido si carece de ingenio. Laimaginacion es retada a pasar més alla de la «posicién misionera» en
€l coito. También sefiala que la conducta del ser humano puede ser modificada paralograr mayores
placeres y satisfacciones. Un punto débil de este model o es que g erce mucha presion sobre el
individuo para convertirse en mago(a) o duefio(a) del circo en el ambito sexual. Es decir, la sexualidad
se convierte quizas en otro trabajo mas donde €l repertorio tiene que expandirse. También €l énfasis
desmedido en e orgasmo puede cultivar una conducta obsesiva carente de sentimiento genuino.®

L as investigaciones sexol dgicas cientificas recalcan que e ser humano debe crecer en su
conocimiento de su potencia sexual y no solo en su «plomeria anatémica». En los Ultimos cincuenta
anos los estudios referentes al sexo y sexualidad han revolucionado muchas practicas y tabues. Los
estudios de Alfred Kinsey, William H. Mastersy VirginiaE. Johnson, Helen S. Kaplan, Margaret
Mead, John Money y muchos otros han traido a colacién como lacultura, € cerebro, las hormonasy
las percepciones afectan nuestra formacion sexual. Los estudios de Kinsey trajeron luz sobre el
homosexualismo como algo que se manifiesta en gradaciones en el ser humano. Es decir, que muy
pocos seres humanos son completamente heterosexuales o completamente homosexual es (tanto en
actitud como comportamiento). Masters y Johnson revelaron la secuencia de las fases sexuales en la
pareja utilizando instrumentos que median conducta y reaccion fisiolégica. Kaplan hizo una gran
contribucion alaimportancia del cerebro en los problemas que antes se [lamaban impotenciay frigidez.
Ellalos catalogd como desordenes de inhibicion donde el funcionamiento cerebral juegaun gran rol en
la situacion. John Money, quien trabaj6 en la Universidad de John Hopkins, enfatizo en su trabgjo la
influencia endocrinol dgica en la formacion de laidentidad sexual aunque no lo vio como causay
efecto. Margaret Mead fue una antropdl oga destacada que, en sus estudios de culturas mas «primitivas»
como en Samoa, resalto lainfluencia de la socializacion de los roles tanto en el varén como en la
hembra.’

Losresultados del estudio de la sexualidad en el marco de |as ciencias humanas deben ponerse en
balanza. Suslogros han sido muchos. Muchos mitos y barreras han sido derribados. Sin embargo, esto
no implica que la ciencia puede comprender a cabalidad el misterio de la sexualidad del ser humano.
Existen muchos aspectos en donde la ciencia no puede utilizar el método cientifico de andlisis.
Ademés, siempre debe haber una sospecha saludable en toda investigacion cientifica. Bien lo dijo
Einstein: «Laimaginacion es mayor que e conocimiento». Cuando se usa laimaginacion santificada
podemos exclamar con € salmista en su alabanza:

Ta fuiste quien formd todo mi cuerpo;

tu me formaste en el vientre de mi madre.
Te aabo porque estoy maravillado,
porque es maravilloso |o que has hecho.
iDe ello estoy bien convencido!

" Ibid.
¢ Ibid.
’Spencer A. Rathus, Human Sexuality (New York: CBS College Publishing, 1983), caps. 1, 2, 15y 16.



No te fue oculto el desarrollo de mi cuerpo
mientras yo eraformado en lo secreto,
mientras era formado en lo més profundo de latierra.
Tus 0jos vieron mi cuerpo en formacion.
Salmo 139:13-16

El movimiento humanista secular ha hecho una contribucién destacada en torno ala sexualidad y €l
ser humano. Este movimiento hatocado €l clarin de los instintos y ha visto los valores de latradicién
judeo-cristiana como vestigios de una moralidad represiva y victoriana. Ha atacado especialmente la
viglamoralidad con su culto alavirginidad, la castidad y la santificacion del matrimonio. Su enfoque
no es teocéntrico; su énfasis es antropoceéntrico (quizas, ego-céntrico). Se ha propuesto una nueva
moralidad.

Algunos postulados principales del humanismo secular son: la sexualidad no es mero instrumento
de procreacion; debe haber igualdad entre los sexos en todos los ambitos; |as relaciones premaritales y
extramaritales, con consentimiento mutuo, son vélidas; d ser humano debe utilizar el método més
conveniente para controlar la natalidad, incluyendo el aborto, la esterilizacion y los contraceptivos. La
legislacion no debe ser para prescribir formas ni estilos de vida sexual sino para proteger abusos,
explotacion o discriminacion. El placer sexual tiene un valor moral, y no es pecaminoso ni malo. Todo
ser humano, no importa su edad, tiene derecho a disfrutar su sexualidad desde lainfancia hastala
tercera edad. Esto incluye individuos en instituciones sociales, médicas, penales, y otros. Laautonomia
sexual del individuo debe estar limitada si su comportamiento se constituye en agresion u opresion
haciael otro.°

Lester Kirkendall, sexdlogo de la Universidad de Oregon, John Money y Albert Ellis, padre dela
terapiaracional emocional, son agunos de los propul sores de esta moralidad. Quizas Albert Ellis ha
sido uno de los mas audaces en este campo y su libro, Sex Without Guilt es un manifiesto donde él se
define respecto a diversos tépicos como la masturbacion (auto-erotismo), literatura erdética, relaciones
extramaritales y los mitos acerca del amor y el matrimonio.** ParaEllis € ser humano debe abandonar
las ideas anticuadas y preconcepciones, y mas bien guiarse por su idiosincracia personal sin tener que
importarle los tabues de su familia, circulo social, Iglesiao sociedad en general. Esto seriaracional.

El movimiento ideol 6gico de liberacion femenina en los Estados Unidos en |os Ultimos treinta afios
hallegado aimpactar también el mundo latinoamericano, especialmente alas clases sociales producto
delauniversidad. Aqui se recalca que la mujer es duefia de su propio cuerpo y no posesion del
establecimiento patriarcal; lamujer esigual a hombre; la mujer le da un rotundo no al ultraje, el
maltrato y el hostigamiento; finalmente la mujer no es un mero objeto sexual parael placer ola
procreacion: ella es sujeto que tiene autonomiay rige su destino. El libro Our Bodies, Ourselves es un
clasico del feminismo norteamericano.™

L as repercusiones de este movimiento en € plano sexual permiten ala mujer definirse y no ser
definida. Lamujer no slo se concientiza para pasar de un rol introvertido a un rol més asertivo dentro
de su mundo. Yano es esclava del matrimonio y su autoestima no tiene que sufrir i permanece soltera.
Ella no tiene que ser un agente pasivo en las relaciones sexuales y también controla su procreacion.
Ademés, la mujer protesta cuando se le hostiga y maltrata alin dentro de los votos matrimoniales. Como

10« A New Bill of Sexual Rights and Responsabilities», distribuido en clase «Sexuality and Ethics», 1985.
" Albert Ellis, Sex Without Guilt (California: Wilshire Book Company, 1966).
'?Rathus, op. cit., cap. 12.



todo movimiento, el feminismo tiene sus extremismos pero su clarin ha sonado y ha despertado a
muchos y muchas del suefio de ingenuidad en que se encontraban.

En laideologia del machismo y el hembrismo, los roles sexuales seinterpretan alaluz dela
masculinidad. En el argot del pueblo nacer mujer es nacer «chancleta». Nacer vardn es un privilegio
gue otorga superioridad ontol6gica. Jorge Taylor citaaun articulo de Jorge Gisi Feminidad,

Machismo: mitos culturales donde el machismo se define como unaideol ogia opresora que divide alos
individuos en superiores e inferiores segiin su sexo.® Seguin Taylor e machismo asfixia el desarrollo
del matrimonio matando laintimidad y la comunicacion.*

En estaideologia el hombre se presenta como duro, rudo, frio, intelectual, dominante, protector,
incapaz de llorar, conquistador, independiente, racional, patriarcal, poligamo, experto en cosas sexuales
einfiel. Lamuijer, por contraste, es caracterizada como suave, dulce, sentimental, afectiva, intuitiva,
sexo débil, dependiente, maternal, puede llorar, sacrificada, abnegada, mondgama, virgen y fiel. Enla
relacion sexual € esposo machista piensa en su mujer como objeto de su satisfaccion. Lahembraen
muchos casos cree que debe ser usada por su conyuge. El derecho a participar del disfrute del orgasmo
no es paraella. Lo importante en el coito es que el hombre machista alcance su climax. En muchas
ocasiones esto conduce alafrigidez en lamujer y lablsqueda de aliviar su tensién sexual viala
masturbacion o en otrarelacion.

Las raices de estos fendmenos e ideol ogias pueden ser varias. Posi blemente se remontan ala
conquista, laopresion, €l odio haciala madre que se desplaza con lamuijer, y lasocializacion cultural
ylo religiosa. El «marianismo», 0 sealaideologia religiosa que auspicia unaidentificacion con Maria,
la madre de JesUs en sus sufrimientos, es quizas una fuente de origen del hembrismo. Las teorias de
etiologia abundan pero |o que es mas relevante es € impacto que degjan estas ideologias en sus victimas
tanto hombre como mujer.

SEXUALIDAD Y ESPIRITUALIDAD JUDEO~CRISTIANA

No podemos reducir la sexualidad del ser humano a un constante bombardeo de factores
sociologicos, antropol 6gicos, psicoldgicos y politicos que crean crisisinternasy externas. Las Sagradas
Escrituras no se mantienen en silencio referente ala sexualidad del ser humano. Su testimonio es
elocuente y relevante, especialmente para nuestros dias.

Richard Foster alude al gran tedlogo suizo Karl Barth, quien veia al libro de Génesis como un
testamento que afirma nuestra sexualidad y al libro de Cantar de los Cantares como la exaltacion de la
intimidad sexual de una pareja de desposados. En la creacion, laimago del (laimagen divina) de que
habla Génesis 1:27 implica que nuestra sexualidad—Ia condicién de ser hombre y mujer—es parte
intrinseca del sello del Ser Supremo. El hombre y la mujer estan invitados a participar del misterio de
ser «unasolacarne» (Gén. 2:24). El eros (amor carnal) estaba antes de la caida.'®

Lavidatoda de Jesus de Nazaret, y no solo sus palabras, impactaron como se debe ver la
sexualidad del ser humano. JesUs se pronuncié contra los divorcios frivolos de su épocalos cuales
presuponian ala mujer como mera propiedad (Mt. 19). Su sentido de fidelidad alos votos
matrimoniales eratal que describié al adulterio a un nivel méas profundo que €l acto exterior; lo

3 Jorge Taylor, notas de curso de verano «Cuidado Pastoral para la Familia Hispana» en Eastern College,
Filadelfia, 1984.

“1bid.

®1bid.

'®Richard Foster, op. cit, cita a Karl Barth en el cap. 6.



percibid también como una condicién interior: «Pero yo os digo que cualquiera gue miraa una mujer
paracodiciarla, yaadultero con ellaen su corazon» (Mt. 5:28).17. El trato de Jesus con la mujer
samaritana—aquien tuvo muchos maridos—demuestra sensibilidad, compasion y empatia por la mujer.
El no larechazo por su historial sexual. Ella misma quedd impresionada por laforma como el Sefior
Jestis mangj6 esas experiencias (In. 4). En el capitulo 8 de Juan, JesUis rescata a una mujer que iba a ser
victima de la aplicacién injusta de las leyes que penalizaban €l adulterio. Jestis interroga a los maestros
delaley y los fariseos diciendo: «Aquel de ustedes que no tenga pecado que letire la primera piedra»
(Jdn. 8:7) Estadeclaracion le daigualdad de status alos pecados y eliminalas jerarquias de pecado que
la mente humana estaba propensa a construir para autojustificarse.

En Juan 12, Jeslis exaltalas acciones de una mujer que le ofrece su adoracién derramando un frasco
de nardo de gran valor. El gesto de esta mujer también es registrado en Mateo 26:6-13y Marcos 3.9, y
Jesus dice que esta historia sera contada a las generaciones posteriores. El menosprecio patriarcal
escudado en unaracionalizacién de un pseudo-interés por los pobres fue desenmascarado por Jesus (Jn.
12). En adicion, en Lucas 21 podemos ver a Jestis poniendo como € emplo de devocién piadosa a una
viuda pobre que segun é fue quien més ofrendd pues dio todo lo que tenia.

Finalmente, las palabras de Jeslis a su madre desde la cruz (In. 19) y las palabras de esperanza en su
aparicion postresurreccion aMaria Magdalena, a quien le pregunta «Mujer, ¢por qué lloras? ¢A quién
buscas?», son palabras que retumban y encarnan la solidaridad divina con el sufrimiento humano que
cargalamujer (Jn. 20:11-18). Es decir que en Jesls no se halla el dualismo sexista que tanto condenan
tedlogos y sexologos contemporaneos.

Cuando venimos alas epistolas de San Pablo tenemos otra éptica. Su vision de la sexualidad esta
condicionada por conceptos de latradicién rabinicajudiay también por conceptos helenistas. Segln
Nelson, autor de Embodiment, Pablo a veces es ambiguo cuando se refiere ala sexualidad. Afirma que
Pablo recomienda €l celibato de caraal matrimonio dado su escatologia (incluyendo la creenciaen e
retorno inminente del Sefior Jes(ls), su circunstancia historicay su compromiso misionero. Pablo habla
de lasumision de lamujer en Efesios 5. Aln asi @ elevo el matrimonio a una metéforade launidn de
Cristoy lalglesia. Es decir, € matrimonio es una relacion mistica fundamentada en el amor.*® Es
bueno recalcar que en la praxis pastoral del apostol é no prefirid e silencio cuando se trataba del
incesto (1 Co. 5). También la exhortacion paulina a presentar |os cuerpos como sacrificio vivo aDios
(Ro. 12) indica que no es victima de un dualismo espiritual. Para Pablo todo nuestro ser—cuerpo, ama
y espiritu—hade ser Util en el seguimiento de Jesucristo.

Cuando hablamos de la historia del cristianismo tenemos que confesar que ha habido un gran
divorcio entre la espiritualidad y la sexualidad del ser humano. En la época patristica, durante los
primeros cinco siglos del cristianismo, habia un énfasis en huir del placer carnal pues esto eravisto
como enemigo del espiritu, y larelacion sexua del matrimonio se justificaba solo en su rol de agente
procreador.’® Origenes se castrd, Tertuliano no abogaba mucho por el matrimonio y Jeronimo defendia
el matrimonio porgue de ahi se producian virgenes. 0

San Agustin, uno de los padres de la | glesia, merece un comentario especial. Antes de su
conversion al cristianismo él vivié unavida muy profanay promiscua. Luego de su conversion se

1bid, pp. 81-82.

¥ Nelson, op. cit, pp. 50-51.
“Foster, op. cit, pp. 75 y 83.
**Nelson, op. cit., 52.



constituy6 gradualmente en un gran tedlogo de laiglesia cristianay expresd una gran antipatia haciala
sexualidad. El veiala caida de la humanidad como producto de la pasién sexua y catalogaba el acto

sexual como algo contaminado, alin en la pargja cristiana. Agustin pintaba al sexo como apetito animal
basado en lalujuria. El matrimonio podia participar de la sexualidad solo con vistas ala procreacion.?

Al considerar los tedlogos de la Reforma como Martin Lutero y Juan Calvino, encontramos que
sitllan a matrimonio en lugar mas elevado de caraalavirginidad que tanto se defendia en la edad
media. Aun asi Lutero veia al matrimonio como un hospital de emergencia parala enfermedad de los
instintos humanos. Por otra parte, Calvino era menos pesimista acerca del sexo. El entendiaque el
matrimonio no solo eraparalaprocreacion y laextincion de las pasiones humanas sino también para
proveer compaferismo. Ademas, creia que los actos sexual es de |a pareja debian ser practicados por
mutuo acuerdo.??

Hemos visto en forma breve que el dualismo de separar |0 que se hace con el cuerpo y lavida
espiritual crea enajenacion y fomenta una especie de neurosis colectiva con un gran complejo de cul pa.
El ser humano es un ser sexual y es un ser espiritual. Su esencia no puede ser diluida en unadicotomia
basada en laignoranciay la negacion de nuestro ser. Howard Clinebell, Richard Foster y James B.
Nelson han proyectado en sus escritos la tesis de que la aceptacion del ser humano como ente sexual
abre el camino hacialasalud y lafelicidad.

En tiempos como hoy debemos escuchar el consgo de Clinebell, quien describe a la sexualidad
humana contemporanea como enfrascada en gran dolor, enajenacion, sentido de cul pabilidad e
innumerables conflictos internos. Por gjemplo, las adicciones sexuales estan causando gran dolor a
nivel individual y familiar; las enfermedades sexual mente transmitidas de las que hay como veinte,
incluyendo el SIDA causando estrago mundial, la erotofobia, |os embarazos de adolescentes no
planificados, la compulsividad sexual de ser macho, la homofobiay laviolencia sexual contranifiosy
mujeres, son manifestaciones patol 6gicas de nuestra generacion.” A esto se debe afiadir las
observaciones de psicdlogos clinicos tales como Myriam y Otto Ehrenberg, quienes apuntan que los
divorcios y las subsiguientes familias reconstituidas intensifican los conflictos sexuales dentro del seno
familiar. Por g emplo, €l tabl del incesto a veces estd més presto a desarrollarse entre hijo y madrasta,
padre e hijastray también en las nuevas relaciones de hermanos. Si € padre o lamadre no deciden
casarse, pero si participan en relaciones de intimidad, esto también le crea una serie de conflictos alos
nifios y nifias, los que deben clarificarse por medio de una buena comunicaci on.* Los Ehrenberg
sefialan que la sexualidad del adolescente |e es de particular preocupacion alos padres. No solo € nivel
de actividad, sino también el tema de la orientacion sexual. No es muy facil que un adolescente joven
comparta sus luchas internas referente a su identidad sexual y tampoco |o es para sus padres.®

Lostraumas y trastornos en la sexualidad del ser humano no se limitan al abuso sexual (incesto o
abuso sexual extrafamiliar), enfermedades sexual es transmitidas, la orientacion e identidad sexual
(homosexuales, bisexuales) y la actividad sexual indiscriminada. También estén las luchas existenciales

'1bid, pp. 53-54.

*?|bid, pp. 55-56.

> Howard Clinebell, Wellbeing: A Personal Plan for Exploring and Enriching the Seven Dimensions of Life
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**Miriam Ehrenberg y Otto Ehrenberg, The Intimate Cycle: The Sexual Dynamics of Family Life (New York:
Fireside Book by Simon and Shuster, 1988), pp. 254-297.

*|bid, pp. 219-253.



delos transexuales, tranvestistas, fetichistas, sadomasoquistas, voyeuristas, exhibicionistas y las
adicciones alaliteratura erética o a sexo cibernético. En otras palabras, |os retos son innumerablesy
deben atenderse con urgencia. )

PAUTAS PARA UNA CONSEJERIA PASTORAL DE LA SEXUALIDAD

En toda esta situacion en que nos enfrentamos a la sexualidad del ser humano tenemos que
reconocer varias cosas. Primero, que somos seres sexuales. No podemos engjenarnos de nuestros
cuerpos. Lasexualidad es don de Diosy no un capricho. Esta sexualidad es también parte delo
espiritual en nosotros (imago dei). En otras palabras, € dualismo segun el cual el espiritu es
esclavizado por el cuerpo se debe rechazar. Somos espiritu y somos cuerpo.

Segundo, en nuestra obra de consg eria debemos rechazar |a internalizacion de todo dualismo
sexista donde el hombre se juzga bajo una Optica superior alade lamujer. La problematica existencial
de lamujer estan vdida como la problemética existencial del hombre. Es decir, el modelo de Jestis
debe imperar tratando de restaurar la imago dei del ser humano.

Tercero, debemos tener un lenguaje de didl ogo con quienes buscan nuestra ayuda. El lengugje no es
para mistificar la situacion sexual. El lenguaje debe tomar en cuenta las capacidades intelectuales,
emocionalesy religiosas del ser humano. Expandiendo quizas € significado de las palabras del apéstol
Pablo en 1 Corintios 14, es mejor hablar en smple idioma a hablar «en lenguas»; (jerga profesional).
Por sobre todo el didlogo debe estar empapado en amor ala manerade 1 Corintios 13.

Cuarto, las personas no solo vienen para buscar informacion. Seriamuy fécil ponerlesaleer y asi
resolver e problema como con unavara magica. Las personas buscan una relacién transparente, quizas
lo mas cercano a unarelacion divina donde haya respeto y reverencia por su propiaimagen divinaen
ellas mismas. Larelacion se desarrolla en un acompaniar en el camino, y en este camino hay sanidad,
como diria Leanne Payne.?® No importa dénde ni como hayan caido, la gracia de Dios es suficiente
paralevantar, restaurar y renovar.

Finalmente, la sexualidad y €l ser humano invitan ala consejeria pastoral air fueradel portdn
donde esta Cristo.?” Al cruzar dichas fronteras se sembraran nuevos surcos de esperanza. En nuestras
experiencias en Black Harlem en la ciudad de Nueva Y ork, tuvimos |a oportunidad de trabajar con
nifios y nifias victimas de abuso sexual. Sus luchas se constituyeron en nuestras luchas, sus debilidades
nuestras debilidades, y sus esperanzas también las nuestras. Aun con sexualidades prematuramente
tronchadas habian destellos de esperanzas. En todo esto e agente sanador erael amor, pues «el amor
todo lo espera, todo lo soportay no dejade ser...» Sigamos amando fuera de las puertas de Jerusalén
estableciendo didlogo. Sgamos acompafando, rechazando €l dualismo espiritual y € dualismo sexista.
Si no desmayamos laimagen divina seguira renovandose y restaurandose por la gracia de Jesucristo, y
lasexualidad del ser humano cesarade ser tabu y se convertiraen don inefable de Dios.

PRAXIS PASTORAL «<AQUI' Y AHORA»

Latarea de trabajar con la sexualidad de la persona no es propiedad exclusiva de aquellos que
portan un certificado de aprobacion otorgado por los gremios profesionales del mundo de la consgjeria.
Lapraxis pastoral en nuestra comunidad hispana y latinoamericana no puede darse €l [ujo de esquivar
esta dimension tan importante en la comunidad de fe. El palpito hispano tiene que atreverse a hacer una

?®Leanne Payne, The Broken Image, (Wheaton: Crossway Books, 1981), p. 146.
?’ Orlando E. Costas, Christ Outside the Gate: Mission Beyond Christendom, (Maryknoll, New York: Orbis Books,
1982).



hermenéutica contextual de nuestro ser en Cristo en €l aspecto sexual. La predicacion no puede
continuar reforzando una dicotomia entre cuerpo y espiritu. El mensgje fundamental delaiglesiaesla
salvacion, pero esta salvacion esta prefiada de significado. La salvacion implica salud, pero no
podemos limitar su sentido a una curacién de un mal espiritual que agobia el ama. Lasalvacion en el
sentido més amplio incluye la sexualidad. La salvacién que se ofrece por € sacrificio de Jesis en la
cruz y su poderosa resurreccion es también sexual. Cuando decimos esto estamos tomando en serio €
andisis de Nelson que declara que la salvacion que Dios ofrece es una salvacion sexual  Paraa gunos
de nosotros esta aseveracion suena chocante debido a nuestra adiccion alas concepciones greco-
platonicas donde el espiritu se percibe como la antitesis del cuerpo. Segun tales preconcepciones, Dios
esta interesado solamente en nuestra almay nuestro espiritu y no en nuestros cuerpos. Por tanto, hay
gue atreverse a destruir este mito que sirve de colcha de comodidad y proceder a aceptar nuestros
cuerpos como obra del Dios Trino.

Cuando se reconoce que la salvacion es sexual, muchos temas tabues en nuestros pulpitos y clases
de educacion cristiana, pasan a ser temas legitimos de reflexion. La continua enajenacion sobre la
sexualidad perpetia la serie de crisis que se experimentan dia a dia en nuestras iglesias. EI compromiso
en la praxis pastoral de disefiar curriculos educativos con respecto a la sexualidad para todas |as edades,
ayudara a prevenir y comprender las patologias. En nuestra experiencia pastoral hay quienes ofrecen
resistencia a dichas sugerencias debido a que su definicién del rol delaiglesia es preparar ciudadanos
parael cielo. Por el contrario, tanto el Sefior Jesiis como el apdstol Pablo reconocieron que también
somos ciudadanos de estatierray hay que cumplir con |as responsabilidades terrenales (Mt. 17:24-27,
22:15-22 y Ro. 13). Nos atrevemos a sugerir que la resistencia mayor no viene de lamasa del pueblo o
del laicado. Muchas veces tal resistencia proviene de aquellos que estan en autoridad los cuales
prefieren un estilo de educacion «bancaria» donde el acento esta en |o que no se puede hacer o pensar
en el @mbito sexual y ala mismavez siguen creando cargas que ellos mismos no llevan. El reto a
disefiar un modelo educativo existencial de «aqui y ahora», uno no utdpico, eliminara muchas barreras
y creara un mejor dialogo.

Lapraxis pastoral «agui y ahora» tiene un modelo pedagdgico que no es autocratico pero si auto-
critico. Es un modelo en lo referente alo sexua no homofébico ni sexofébico; tampoco es
sexomaniético. El modelo crea espacio para hacer preguntas y no sdlo suplir respuestas enlatadas.?® En
este model o tanto el nifio como el joven, la persona adulta y la ancianatienen oportunidad de emitir su
palabra que defina su circunstancia. Este model o es congruente con unaiglesia que se perciba como
comunidad donde habita el Espiritu y por ende donde esta el Espiritu hay libertad (2 Co. 3:17). Esta
libertad se goza al crear espacios para aclarar dudas, examinar tradiciones y promover una «metanoia»
(conversion) genuinade cuerpo, dmay espiritu.

Y aen Puerto Rico se estan haciendo intentos serios y sisteméticos de promover un nivel mas
avanzado de conocimiento respecto ala sexualidad en las comunidades de fe. A través de talleres,
seminarios, retiros y conferencias se esté creando una praxis pastoral pertinente. Ademas, en laEscuela
Graduada Nacional de Consgjeria Pastoral se estan presentando trabgjos de investigacion los cuales
ilustran €l estado real en lo que respectaal temade lasexualidad y lalglesia Evangélica. Por g emplo,
se haanalizado el tema de los factores que afectan las rel aciones sexual es entre parejas de matrimonios
cristianos pentecostales de 40 a 65 afios de edad del pueblo de Arecibo, Puerto Rico. Se encontro la
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inactividad sexual del 61% de las personas encuestadas; entre |os factores que contribuian a esta
situacion se encontraron niveles de educacion sexua y actitudes negativas referente ala sexualidad
debido aidiosincracias religiosas dualistas <§)I atonicas o augustinianas. Otros factores eran problemas
personales, familiares y de comunicacion.®

Lapraxis pastoral de «aqui y ahora» tiene grandes retos en el campo de la sexualidad. En nuestra
sociedad tan saturada de ideologias y practicas de diversas fuentes, laiglesia no puede mantenerse
aislada en una conspiracion de silencio. Cada persona esta luchando con sus fantasmas sexuales y la
praxis pastoral de laiglesia esta convocada a ser «sal de latierra» pues hay mucha putrefaccion acausa
de las patol ogias sexuales; se debe «ser luz» pues hay mucha oscuridad en muchas areas (Mt. 5). El
conocimiento como don de Diosy la graciadel Sefior Jesucristo nos guiaran a encarnar una praxis
pastoral para «agui y ahora» y no para mafiana.

Una de las necesidades apremiantes que tiene que enfrentarse la praxis pastoral es el desarrollo de
identidad sexual y su orientacion en €l ser humano. Esta categoria no se agota en el problema del
homosexualismo. Las posiciones referentes a esta situacion existencia abundan y sobreabundan. Hay
algunos, como sefiala James Nelson, que ven nuestro ser ontol 6gico como andrdgino y creen que ser
varon y hembra es producto de la caida de Adan y Eva. Por |o tanto € aboga por lalibre expresiéon de
nuestro ser ontoldgico antes de la caida. «Andrégino» para Nelson, no es ser bisexual o ser
hermafrodita, sino que la personalidad humana esta compuesta por polaridades femeninasy
masculinas® que deben cultivarse. En un extremo opuesto esta Tim LaHaye quien ve alos estilos de
preferencia sexual como productos de una sociedad permisiva, especialmente influenciada por 1o que é
[lamala propaganda de Kinsey con sus informes acerca de la sexualidad humana en 1948 y 1953. Los
hallazgos de Kinsey en sus entrevistas referente a la alta incidencia del homosexualismo es considerado
por LaHaye como la «Biblia de la Revolucion Sexual». Segin La Haye las contribuciones de Kinsey
no son confiables pues estan basadas en subjetividad y su método de escoger una poblacién
universitaria para explorar su temética cancelala probabilidad de tener una buena muestra
representativa.®

Seriamuy fécil restringir la praxis pastoral a posiciones dogmaticas 0 sumamente esotéricas en lo
gue serefiere alosretos de identidad y la formacion sexual. Tampoco la praxis pastoral se puede
limitar a diagnosticar por € emplo un problema de sexualidad como ego sintdnico o ego distonico de
acuerdo a un manual de diagnéstico. La praxis vamas aladel diagndstico. La praxis pastoral tampoco
puede ser vocero de la herencia ideol 6gica machista-hembrista que estereotipa y oprime a toda persona
gue no es heterosexual. La praxis pastoral estallamadaa consolar, clarificar y confrontar la
enajenacion de nuestro propio cuerpo. El cuerpo tiene que ser visto no como mero objeto e instrumento
de placer sino como un sujeto que tiene «telos» (propodsito). Este propdsito no se limita a exhibir un
comportamiento de preferencia sexual. El cuerpo ocupa un lugar méas prominente pues es templo del
Espiritu Santo (1 Co. 6:19). Como templo del Espiritu Santo el cuerpo tampoco se reduce aun
instrumento de procreacion: nuestro cuerpo tiene la estampa que contradice toda esclavitud de las

°Rall Tejera y José Pabon Rivera, «Factores quue afectan las relaciones sexuales entre parejas de matrimonios
cristianos pentecostales de 40 a 65 afos de edad del pueblo de Arecibo, Puerto Rico» (Tesis de Maestria de
Consejeria Pastoral, 1995), pp. 128-139.
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pasiones y hace posible una auto-realizacion solidaria con todos los otros seres humanos. El reconocer
laimagen de Dios en € ser humano implica que muchas veces en nuestra praxis pastoral nuestro
[lamado no es para preguntar por qué el hombre nacié ciego (Jn. 9:1-3) sino explorar como traer la
gloria de Dios (Shekinah) a su vida. En la homosexualidad como en cualquier otratribulacion la obra
de Dios se puede manifestar, dice C.S. Lewis>

Finalmente, como comentamos a principio, lasexualidad tiene una vertiente religiosay lo religioso
tiene una vertiente sexual. La sexualidad humanatiene que ver con relaciones: relaciones con el Dios
Trino, relacion con los otros y con nosotros mismos. En este peregringje de fe hay mucho que recorrer
y mucho que aprender. La fe sigue buscando entendimiento como decia San Anselmo. Y hoy més que
nunca se necesita una praxis pastoral de «agui y ahora» que no temalas preguntas sino que acomparie
al ser humano en su blisqueda de significado y proposito en su circunstancia existencial, alaluz del
proyecto divino paralahumanidad. ¢Se podra? Larespuesta se halla en nosotros; solo tenemos que
decir lapalabra. ..

6
INTERVENCION PASTORAL EN SITUACIONES DE CRISISDE

FAMILIA
por Jorge E. Maldonado
INTRODUCCION

En todas partes |os seres humanos enfrentamos circunstancias adversas, cambios subitos, y pérdidas
significativas, que ponen a prueba nuestra manera de relacionarnos, nuestro equilibrio emocional y
nuestrasalud. Diversos tipos de crisis parece afectar hoy, més que nunca, la vida de personas, familias,
comunidades y pueblos enteros. En algunos lugares la causa esta en |os desastres naturales y creados
por el ser humano; en otros, son las condiciones politicas y sociales; en otros, la mera convivencia
humana o el desarrollo natural de lafamilia

Nos proponemos tratar el tema desde una perspectiva pastoral, es decir como la accién de todala
iglesia (no solo del pastor o la pastora) en el acompafiamiento alas personasy familiasen crisis. Ya
gue toda atencidn pastoral es un encuentro en el &mbito de las «cuestiones finales» y toda crisis tiene
un potencial religioso, laintervencién en crisis no puede reducirse al mero manejo de técnicasy
procedimientos, sino que es parte del ministerio de consolacion que el pueblo de Dios estallamado a
brindar ala comunidad. Mucho antes que las profesiones de ayuda se hicieran presentes en la historia,
pastores y laicos sensibles y sensatos fueron |os consgjeros «naturales» en momentos de crisis. Aun hoy
en dia, cuando hay mayor acceso alos servicios profesionales de salud, |la mayoria de las personas en
crisis hacen primero contacto con sus ministrosy lideres espirituales antes de dirigirse—si es
necesario—alos profesionales. Por todo esto, laiglesia estéd idealmente situada para ofrecer
acompanamiento en situaciones de crisis.

También nos limitaremos a considerar €l tema en relacion con las crisis de lafamilia. Otrostipos de
crisis (econdémica, moral, politica, etc.) caen fuera del ambito de este capitulo, no porque no nos
conciernan los problemas globales, sino porque son objeto de otro nivel de andlisisy requieren otro
acercamiento y otras estrategias de intervencién. La salud (fisica, mental, socia y espiritual) hasido
desde antafio responsabilidad de lafamiliay delared de parientes. Por algun tiempo los estados

#C.S. Lewis, «Cartas a Ruth Pitter» citado en Leanne Payne, op. Cit., 129.



modernos intentaron asumir la mayor parte de los servicios de salud. Hoy en dia, cuando las economias
del mundo—especiamente las de |os paises dependientes—estan en crisis y |0s presupuestos parala
salud publica se ven recortados, la familia—en su variadas formas—esta retomando su papel de
sanadora. Es en la familia que las situaciones de crisis se dejan sentir con mésrigor. Es ali también, en
lafamilia, en donde se mitigan los dolores y se encuentra la solidaridad mas cercana en el momento de
lacrisis. En lafamiliatambién se procesan las crisis de desarrollo normales y necesarias para que €l
conjunto familiar pase de un estadio a otro de su evolucion socia. Lafamilia ha probado ser una
entidad con muchos recursos. En los sectores més pobres del mundo la familia ha disefiado estrategias
de sobrevivencia que permiten a sus miembros suplir sus necesidades basicas. Donde |os programas de
salud son inauficientes, la familia ha encontrado maneras de ofrecer a sus integrantes atencion y
cuidado en tiempos de enfermedad a diferentes niveles de eficacia. No son pocos | os testimonios de
como las familias en necesidad han desarrollado iniciativas creativas, experiencias en medicina
tradicional, educacion no formal, y economias (informales) de subsistencia.

Ademés, optamos por abordar el tema de laintervencion en crisis desde una perspectiva salutdgena,
es decir enfocada en la salud antes que la enfermedad. Procuraremos encontrar respuestas a la pregunta
«¢Qué hace que una persona o una familia supere unacrisis?», antes que enfocarnos en la cuestion
«¢Qué causa una crisis>* No desconocemos, sin embargo, que hay una coneestrecha con otros dos
tipos de trabajo muy importantes: la prevencion de las crisis, cuando esto es posible (manegjo del estrés,
la adaptacion alos cambios, etc.) y laterapia de crisis (larestauracion més alé del dafio ocasionado por
unacrisis mal procesaday mal resuelta).

DEFINICION Y CARACTERISTICAS DE UNA CRISIS

No se debe confundir la crisis con un problema, una tragedia o una emergencia. Todos enfrentamos
con frecuencia problemas, sin que necesariamente lleven aunacrisis. Unatragedia es un
acontecimiento desafortunado, mas bien externo, que afecta alas personas de manera diversa, y no
necesariamente conduce a unacrisis o se deriva de ella. Unaemergencia es un estado subjetivo, una
sensacion de que uno necesita de ayuda externa para enfrentar 1os cambios o para poner fin aellos.

Lacrisis es un estado temporal de trastorno y desorganizacion caracterizado principalmente por: 1)
laincapacidad del individuo, familia o grupo social pararesolver problemas usando |os métodosy las
estrategias habituales; y 2) €l potencial para generar resultados radicalmente positivos o radicalmente
negativos.

Todos los humanos enfrentamos con frecuencia el impacto de situaciones probleméticas que
demandan acciones especificas pararesolverlas. El desequilibrio o latension causada por €l impacto
del estimulo es, lamayoria de las veces, reducido rapidamente mediante €l empleo de estrategias
conocidas. La crisis acontece cuando las acciones conocidas destinadas a solucionar la amenaza—y |os

! Lea Ann Hoff, People in Crisis: Understanding and Helping (Redwood City, CA: Addison - Wesley Publishing
House, 1989).

? Las investigaciones modernas sobre la naturaleza de las crisis y sus efectos psicolégicos se remontan a la
década de los 40 en los Estados Unidos, luego de un incendio masivo en la ciudad de Boston en 1942 en donde
perdieron la vida 493 personas. Un equipo dirigido por Eric Lindermann trabajo con los sobrevivientes y
redacté un informe publicado luego como «Symptomatology and Management of Acute Grief», American
Journal of Psychiatry, 1944, 101, pp. 141-148. Otro tedrico importante y pionero en este campo es Gerald
Caplan, Principles of Preventive Psychiatry (New York:Basic Books, 1964); An Approach to the Study of Family
Mental Health (U.S. Public Health Reports, 71, n° 10) Government Printing Office, Washington, 1956.



nuevos intentos, y las medidas de emergencia—resultan ineficaces, permitiendo asi que latension

creada por €l evento amenazante se incremente hasta desbordar las capacidades de contencién dela

personao del sistemafamiliar.
Cuadro 1
El impacto del estimulo

Una crisis de ninguna maneraimplica necesariamente patologia. Es mas bien una respuesta normal
delapersona o del sistema familiar ante la amenaza de factores internos y externos significativos.
Representa, eso si, tanto oportunidad como peligro. Como oportunidad, puede ayudar alas personas,
las familias y las comunidades a crecer alin en medio del dolor. Lacrisis representa un peligro porque
tiene el potencia dellevar alas personasy familias a paralizarse, a perder la confianzaen ellos
mismos, aaislarse y no asumir responsabilidad por ellos ni por los demas.

Tanto la crisis como su resolucién dependerd de una combinacion de factores, entre los que se
cuentan:

Laseveridad o intensidad del suceso desencadenante (Ila amenaza)

L os recursos personales (salud, autoestima, flexibilidad)

El sistemade creencias y valores (espiritualidad, fe)

L os recursos materiales (externos)

L os recursos sociales presentes al momento de la crisis (familiares, amigos, iglesia, comunidad).

Cuadro 2
Lacrisis en sus contextos diversos’

Sistema Variables

Aspectos conductual es, af ectivos, sométicos, interpersonalesy

cognoscitivos de un funcionamiento individual.

Familiay | Familia, amigos, vecinos, y la naturalezade las relaciones con la
grupo persona en crisis (cohesion, patrones de comunicacion, papelesy
social responsabilidades, flexibilidad y franqueza, valores).

Ubicacion geogréfica, recursos econdmicos y materiales; estructurasy

C . politicas gubernamentales (g ecutiva, judicial y legidativa); e lugar de
omunidad L g : A

empl eo del individuo; negocios, escuelas, industrias, iglesiasy

organismos vecinales.

Culturay | Vaores predominantes, tradiciones, normas, costumbres.

sociedad

Lacrisis, como experiencia desagradable comin atodos los humanos, esta limitada en e tiempo.
Se requiere de unos pocos dias hasta unas pocas semanas (entre 4 y 6) para recuperar € equilibrio. Ni
el organismo ni €l sistemafamiliar, a parecer, toleran niveles altos de desorganizacion por periodos
prolongados. Generalmente sigue patrones secuenciales en su desarrollo. Las crisis se asemejan mucho
entre si sea cual fuere latension que la provoca (Véase € cuadro 3).

Lacrisiscas siempre se manifiesta por un suceso que la precipita como la gota que desborda el
vaso de agua. Aungue algunos de esos sucesos son universalmente devastadores, no existe unarelacion
causa-efecto entre €l factor precipitante y la crisis como tal. Ante una misma situacion algunos
individuos o sistemas familiares se sienten emocional mente amenazados y entran en crisis, mientras
gue otros no.

Persona

* Adaptado de Karl A. Slaikeu, Intervencién en crisis (México: Editorial El Manual Moderno, 1988), p. 27.



Las personas en crisis presentan un alto grado de accesibilidad psicol6gica. Es decir, estan mas
abiertas alaayuda, son més vulnerables alainfluencia externay, generalmente, dispuestas al cambio.
Lascrisistrastornan los valores y el sentido de lavida. Las personas en crisis se plantean preguntas
basi cas tales como: «¢qué sentido tiene lavida?», «;por qué me sucede esto ami?», «¢por qué lo ha
permitido Dios?», «¢vale lapena seguir viviendo?». El consgero cristiano que ignora | os aspectos
espirituales de una crisis no responde a la totalidad de la persona que atiende ni a su propia vocacion.
Durante una crisis las personas suelen encontrarse especialmente receptivas a considerar de manera
renovada sus posturas respecto alafe, ala esperanza, a sentido Ultimo de la existenciay a un proyecto
devidasignificativo. Letoca al consgero o la consegera ser sensible y muy respetuoso en este aspecto.

Cuadro 3
El proceso de unacrisis’
Tiposdecrisisfamiliares

Las maneras de clasificar unacrisis dependen del marco tedrico de cada autor y de laforma como
se percibe lainteraccion entre el factor desencadenante (estrés, suceso traumatico, amenaza externa) y
el mangjo que hace de é el individuo o lafamilia. Autores como Slaikeu® y Stone,® partiendo del
origen del estimulo, proponen dos tipos de crisis: las circunstanciales y las de desarrollo. Howard y
Libbie Parad,” en base ala naturaleza del factor desencadenante, hablan de tres tipos: las que son
disparadas biol 6gicamente, las que son disparadas ambientalmente y las advenedizas. El psiquiatra
Frank S. Pittman,” desde una perspectiva familiar y sistematica, encuentra que hay cuatro tipos de crisis
familiares: alas crisis circunstanciales y de desarrollo afiade las estructurales y las de desvalimiento.

Optamos por utilizar la clasificacién de Pittman ya que mejor se aproxima atomar en cuenta el
papel de lafamiliaen el brote, e mangjo y laresolucién delascrisisindividuales. Lacrisis de un
individuo es a menudo sintomética de una crisis que ha sido experimentada en uno 0 méas de sus grupos
dereferencia. De modo que, «launidad bésica de andlisis en la comprension de unacrisisno es el
sujeto individual sino mas bien una o mas de las Orbitas de las cuales é es miembro.»’ Ademés, las
crisis, en tanto que incluyen reacciones emocionales individuales alas amenazas presentes, pueden
estar enraizadas en experiencias pasadas que amenazaron las necesidades basicas de la familia.
Lascrisiscircunstanciales
Son accidentales
Inesperadas
Apoyadas en un factor ambiental

El estrés esreal, manifiesto, imprevisible y surge de fuerzas externas, genas a individuo y ala
familia, como son, por g emplo, una guerra, una enfermedad, un accidente, un incendio, un terremoto,
ladevaluacion de la moneda, el incremento en el costo delavida, etc.

* Adaptado del esquema desarrollado por Gilberto Brenson, Trauma psicosocial (Bogota: Instituto de psicologia
Neo-Humanista, 1985; Quito, EIRENE, 1990).

> Slaikeu, op. cit.

®Howard W. Stone, Asesoramiento en situaciones de crisis (Buenos Aires: Editorial La Aurora, 1979).

"Howard Parad y Libbie Parad, Crisis Intervention, Book 2 (Milwaukee: Family Service America, 1990), p. 8.
®Frank S. Pitmann, Momentos decisivos: Tratamiento de familias en situaciones de crisis (Buenos Aires: Paidos,
1990).

° Charles P. Ewing, Crisis Intervention as Psychotherapy (New York: Oxford University Press, 1978), p. 15.



Con frecuencia, las familias se adaptan bastante bien alos efectos desastrosos de unacrisis
inesperada. La culpa sentida o atribuida no es tan grande como en otros tipos de crisis y puede ser
mejor verbalizada. Ademas, los miembros de unafamilia o comunidad suelen recibir ayudainmediata y
solidaria de los que les rodean. Generalmente no requieren de intervencién profesional y las personas,
familias y comunidades suelen recuperarse e incluso desarrollar nuevas estrategias de sobrevivenciay
mayor sensibilidad ante el dolor geno.

Sin embargo, se necesita poner atencion ala manera como se manejan las pérdidas afin de facilitar
larecuperacion y el éptimo funcionamiento posterior. Para ello, la clave cognoscitiva sera de vital
importancia, es decir, elaborar el significado de las pérdidas, comprender el grado de interrupcién a su
proyecto vital, y reconocer laintensidad con la que la vida entera ha sido sacudida.

El objetivo de laayuda pastoral en las crisis circunstanciales puede ser doble: 1) estimular alas
personas afectadas—ypor el golpe de lo inesperado y por las pérdidas que por o general dejan los
eventos traumaticos—a expresar sus sentimientos en un ambiente de aceptacion, solidaridad y empatia;
y 2) acompaiiar alas personas, familias, grupos o comunidades en e proceso mediante el cua se
«penetre» (se reflexione, asuma, analice) el suceso de lacrisis de modo que se lo integre dentro de la
experiencia de vida, afin de que cada persona quede abierta, en vez de cerrada, a futuro.
Lascrisisdedesarrollo
Son normales, universales, previsibles
No se las puede detener ni producir prematuramente
Trasladan a individuo y alafamiliaaotro nivel de madurez y funcionamiento
Provocan cambios permanentes en € statusy en lafuncién de los miembros de la familia

Algunos de los cambios evolutivos en lavida familiar son sutiles y graduales, mientras que otros
son abruptos y draméticos; algunos son determinados por el reloj biol égico, mientras que otros por los
condicionamientos de la sociedad; algunos son asimilados por la personay lafamiliacon mayor
facilidad, mientras que otros son resistidos. Las crisis de desarrollo en una familiatienen lugar, por lo
general, cuando la estructura de lafamilia parece incapaz de incorporar la nueva etapa de desarrollo de
alguno de sus miembros o del conjunto familiar. Una vida personal y familiar equilibrada es, en parte,
el resultado de haber enfrentado con éxito una serie de crisis normales de desarrollo. Por otro lado,
eventos en lavida de una familia que requieren un esfuerzo prolongado para sobrellevarlos, tales como
lamigracién o e divorcio, pueden ser considerados como «matriz de crisis», ™ es decir momentos
vulnerables en toda familia que pueden o no desarrollar unacrisis.

El tipo de estrés en las crisis de desarrollo es, por lo general, manifiesto y es posible prepararse de
antemano. Sin embargo, en diversos ambientes culturales no se permite la discusion abierta de estos
temas ni la celebracion del transito de una etapa a otrade lavida, por |o que las personas y familias que
las experimentan se sienten aisladas, confundidas o culpables.

Al parecer cada etapa del ciclo evolutivo de lafamiliainevitablemente incluye una crisis de alguna
indole. Aunque lafamilia esta llamada a evolucionar y adaptarse alas nuevas etapas de desarrollo de
sus miembros, la respuesta més usual de lafamiliaesresistir el cambio, demorarlo y hasta castigarlo.
«L os problemas surgen cuando una parte de la familia trata de impedir la crisis en lugar de definirlay
adaptarse a ella. También puede haber problemas si alguien de la familia desea que los cambios propios
del desarrollo sean més répidos o més pronunciados.»™

parad y Parad, Crisis Intervention, Book 2) p. 8.
" pittman, Momentos decisivos, p. 33.



Betty Carter y Monica McGoldrick,* en su yacléasico estudio del ciclo vital delafamilia
norteamericana de clase media, ofrecen un esquema de las transiciones que una familia experimenta al
pasar de una etapa a otra en su ciclo vital. Cuando € transito ala siguiente etapa es resistido o cuando
las actitudes requeridas para asumir los cambios no estan presente, es posible que se provoque una
crisisde desarrollo. Wen-Shing Tseng y Jin Hsu," han documentado la forma como |as diferentes
culturasorganizan y definen las etapas del ciclo vital de lafamilia. En todo caso, se supone que la
transicion de un estado a otro de su desarrollo requiere una serie de cambios cualitativos en larelacion
de sus miembros.

El objetivo principal de laayuda pastoral en las crisis de desarrollo es «normalizarlas», es decir
acompafiar ala persona o alafamiliaen la aceptacion de la nueva etapa, en identificar los gjustes
necesarios parafuncionar adecuadamente en ellay vivir con €l desafio de seguir creciendo a nuevos
horizontes.

Lascrisisestructurales

Son recurrentes

Resultan de la exacerbacion de pautas intrinsecas en lafamilia

Son, por lo general, un esfuerzo paraevitar el cambio y, por lo tanto, las mas dificiles de tratar en una
familia.

Aungue las tensiones sean extrinsecas, reales y especificas, en las crisis estructurales se ponen de
manifiesto las pautas de interaccion intrinsecas, y € desbalance surge de las tensiones ocultas que no se
han resuelto. Este tipo de crisis «son como esos terremotos que surgen periddi camente, producto de
fuerzas internas profunda.9>.14 Este tipo de crisis suelen ser recurrentes, a menos que la primera crisis
de la serie se haya manejado en unafamilialo bastante bien como para resolver |os problemas de
personalidad en el individuo o los problemas estructurales en lafamilia.

Estas son las crisis més dificiles de tratar ya que tales crisis no representan un esfuerzo para
producir un cambio, sino mas bien para evitar cualquier cambio que amenaza el fragil equilibrio
familiar. Las personas suelen invertir toda la energia en evitar el cambio. Lamayoriade las familias
verdaderamente disfuncional es padecen este tipo de crisis. Las familias alcohdlicas son especialmente
dificiles detratar.

Las crisisde desvalimiento suceden:

Cuando hay miembros disfuncionales o dependientes

Cuando la ayuda que se necesita es muy especializada o dificil de reemplazar
Cuando lafamiliapierde e control de aguellos de los que depende.

Este tipo de crisis ocurre en familias en las que uno o més de sus miembros son disfuncionales y
dependientes. Los miembros funcionalmente dependientes (tales como |os nifios, |os ancianos, los
enfermos croénicos y los invalidos) mantienen atada a la familia con sus exigencias de cuidado y
atencion. Cuando los cuidados requeridos agotan los recursos de lafamilia, ésta puede necesitar de
agentes externos para seguir prodigando el cuidado necesario a miembro dependiente. Cuando una
familia depende de asistentes externos esta sujeta atensiones imprevisibles y a fuerzas que escapan a su

?Betty Carter & Monica McGoldrick, The Changing Family Life Cycle, second edition (Boston: Allyn & Bacon,
1989), pp. 15-17.

B Wen-Shing Tseng & Jin Hsu, Culture and Family: Problems and Therapy (New York: The Haworth Press,
1991), p. 45

“Ppittman, Momentos decisivos, p. 37.



control. Las crisis de desvalimiento més graves surgen cuando la ayuda que se necesita es muy
especializaday dificil de reemplazar.

Hay afecciones fisicas y mentales que son crénicas. Ladepresion, por ejemplo, aparece ser
preponderantemente quimicay genética, y estar—en gran medida—més alla del control de la persona o
de su familia. Es posible que la esquizofrenia se origine, al menos en parte, en factores quimicos y bien
puede tornarse recurrente o crénica sin que los empefios individuales o familiares puedan influir
radicalmente. Pittman, experimentado psiquiatray terapeuta familiar, dice a respecto de la
esquizofrenia: «Tal vez € afan de los miembros de la familia por encontrar una cura echandose la culpa
asi mismos, a paciente o entre si, impida aceptar |a natural eza crénica o recurrente de estas af ecciones.
En lamayoria de |los casos la esquizofrenia puede mangjarse y estabilizarse sin invalidez, pero acaso
reguiera medicacion o terapia prolongada. Laresistencia de la familiapara continuar el tratamiento
suele dar por resultado unarecaida»™ Las crisis de desvalimiento més tipicas se originan en familias
en las cuales laincapacidad fisica 0 mental de uno de sus miembros es reciente y ain no ha sido del
todo aceptada.

En las crisis de desvalimiento (o crisis de cuidador) hay poco gque el consgjero pastoral puede hacer,
excepto evitar ser adoptado como un nuevo cuidador. No es posible esperar la solucion de los
problemas o €l logro de cambios significativos. Se puede ofrecer tan sdlo unos oidos atentos, una
respuesta sincera sobre las dificultades y € estimulo aexplorar alternativas mas justas para manejar
mejor el estado de dependencia.

MODELOSDE INTERVENCION

El modelo A-B-C

En 1968, un psiquiatra de Los Angeles desarroll6 € método A-B-C destinado a capacitar personal
laico de un centro comunitario para personas en crisis.'® Més tarde, tanto Howard J. Clinebell*” como
Howard W. Stone,™® por separado, |o adoptaron para el ambito pastoral. El método consiste en los tres
aspectos muy importantes a desarrollar en el proceso de ayuda. El modelo no supone necesariamente
unaprogresion de A aB y de B aC. A menudo dos momentos o |os tres se superponen. Por g emplo,
mientras se identifican los sentimientos esenciales (B), se esperalograr unarelacion de confianza (A).
A. Alcanzar unarelacion de confianza'y comunicacion con las personas afectadas. Paraello se
necesita:
Ofrecer atencion solicita
Escuchar sin juzgar
«Ponerse en los zapatos» de |os af ectados
Considerar alas personas y familias en crisis capaces de enfrentarla, y comunicarles esa conviccion
B. Bajar hastalos componentes fundamentales dela crisisy su profundidad emotiva. Esto
significatrabajar con las personas en:
Identificar y expresar |os sentimientos que les dominan

1> Pittman, Momentos decisivos, p. 41.

®Warren A. Jones, «The A-B-C Method of Crisis Management» en Mental Hygieng enero 1968.

Howard J. Clinebell, «Cuidado y asesoramiento en crisis», Encuentro y Didlogo (Buenos Aires: ASIT), 1990, N°
3, pp. 81-83.

¥ Howard W. Stone, op. Cit., pp. 57-81.



Definir e contenido particular de esos sentimientos. Si bien los sentimientos son comunes a todos, €l
contenido particular de ellos es distinto para cadaindividuo. Todos experimentamos tristeza, pero Juan
se siente triste (sentimiento) porque perdié su empleo (contenido). El contenido aclaralos sentimientos,
y ambos unidos suministran el significado.

Ajustar el foco de atencion, de modo que se identifique con claridad €l hecho desencadenante, la
amenaza que encierray |0s recursos con que se cuenta.

Lograr una «formulacion consensual» de los sucedido. Esto es, expresar en palabras un acuerdo entre
el facilitador y la(s) persona(s) asistida(s) sobre lo sucedido. Esto no sélo que reduce la ansiedad y
aumenta la autoestima, sino que también facilita que las personas se movilicen hacia el siguiente paso y
salgan adelante.

C. Combatir activamente. Esto implica:

Establecer objetivos a canzables. Aqui cabe reconocer 1o que se puede cambiar y |0 que no se puede
cambiar.

Hacer un inventario de |os recursos tanto internos como externos.

Formular las posibles lineas de accion, incluyendo tanto las «buenas» como las «malas», o que da
lugar aenfrentar con decision € suicidio entre las posibles opciones.

Comprometerse alaaccion, lo cual no solo contrarrestala pardisis que implican las crisis, sino que
también neutralizala dependencia. EI compromiso alaaccién incluye larevision periddica del proceso
y de las acciones acordadas, |0 que permite ala consegjera o a consgero confrontar con carifio y
firmezalafalta de accidn o estar atentos ala necesidad de referir ala persona a un personal
especializado.

El modelo conductual

Karl A. Slaikeu™ propone cinco componentes de la primera ayuda psicol gica, basado en los
esguema de solucion de problemas individuales. De alguna manerarepite los el ementos del modelo A-
B-C, pero los pone en forma secuencial:

Primero, hacer contacto psicoldgico, por medio de invitar al afectado a platicar, comunicarle interés
y proporcionarle un sentido de control y calma. El objetivo principal esreducir laintensidad de la
angustia.

Segundo, examinar las dimensiones del problema por medio de una serie de preguntas sobre €l
suceso, los recursos y las decisiones inminentes. El objetivo es establecer |as necesidades inmediatas
(qué va a hacer estanoche, por ejemplo) y las necesidades menos urgentes.

Tercero, examinar |as soluciones posibles por medio de explorar lo que se hahecho y lo que se
puede hacer. El objetivo esidentificar una o mas soluciones a necesidades inmediatas y posteriores.

Cuarto, ayudar atomar una decision concreta evaluando primero si la mortalidad (peligro de
suicidio, por giemplo) es alta o baja. Si es alta se tomara una actitud directiva, logrando un convenio
con lafamilia o movilizando otros recursos hasta controlar la situacion. Si lamortalidad es baja se debe
tomar una actitud facilitadora que incluya un convenio para continuar €l proceso en un encuentro
siguiente.

Quinto, dar seguimiento, es decir establecer un procedimiento que permitarevisar € progreso dela
intervencion. Se especifica, por ggemplo, quién llamara a quién, o quién visitara a quién, como también
el lugar y momento del contacto entre la persona que brinda el cuidado pastoral y las personas

Y Intervencidn en crisis, p. 76-92.



afectadas. El objetivo es evaluar si se han cumplido o no los propésitos de la ayuda proporcionada. Si
no se han cumplido, se regresaala etapa 2.

El Cuadro 4 proporciona unalista de lo que se debe hacer y 1o que no se debe hacer, mediante este
procedimiento, en los cinco momentos sugeridos.

Cuadro 4
Qué hacer y qué no hacer en la primera ayuda ofrecida
Qué hacer Qué no hacer

1. Establecer Escuchar cui c_Iao_Iosamente. Juzgar o tomar partidp _
cb ntacto Explora_\r sentimientosy hechos. Ignorar hechos y sentimientos

Comunicar aceptacion. Contar “su propia historia”
2. Formular preguntas especificas Levantar preguntas de si/no
Dimensionar Pedir ala persona concrecién Permitir abstracciones continuas
el problema Evaluar la mortalidad Ignorar signos de «peligro»
3 Posibles Estimular _I acreatividad ) Per_miti r Ia,vi S (’)n. reduccionista
soluciones Abordar di re_cta_mente los obstaculos | Dejar obstacul os inexplorados _

Establecer prioridades Tolerar una «mezcla» de necesidades

Tomar unamedidaalavez Intentar resolver todo ahora

Establecer objetivos especificos a Hacer decisiones obligatorias alargo plazo
4. Acciones corto plazo Abstenerse de tomar responsabilidad cuando es
concretas Confrontar cuando se requiera necesario

Ser directivo sdlo cuando hay

necesidad

Acordar un nuevo contacto Dejar detallesen € aire
5. Dar Evaluar etapas de laintervencién Suponer que la persona continuard con laaccién
seguimiento Evaluar progreso acordada, por su propia cuenta

Dejar laevaluacion auntercero

El modelo familiar

L os siete pasos que se resumen a continuacion han sido propuesto por Frank Pittman,? desde una
Opticainterrelacional. Desde esta perspectiva se insiste en trabajar las crisis tomando muy en cuentala
red de relaciones significativas que representa su sistema familiar.

Primero, atender la emergencia. Una emergencia no significa necesariamente unacrisis. Sin
embargo, el consgjero puede mostrar disposicién para atender la emergencia, pero no para hacerse
cargo enteramente de la situacion. Si entramos en € sistema familiar mientras lacrisis es fresca
estaremos en mejor capacidad de prevenir el dafio y de promover 1os cambios necesarios. Aqui
necesitaremos saber si podemos ser directivos, incluso a punto de tomar, en formatemporal, ciertas
funciones administrativas de lafamilia.

Segundo, comprometer a la familia. Las familias, como sistemas vivos, tienen la capacidad de
«seleccionar» a uno de sus miembros (generalmente €l més sensible y mas leal) para sentir por toda la
familia o para que sea cambiado sin que lafamilia seatocada. Como consgjeras y consejeros
conscientes tanto de este hecho como de la capacidad que tienen las familias para expresar cuidado y
solidaridad con sus miembros, involucraremos a todos en el proceso de ayuda, y en forma especial, a

*°Frank S. Pittman, Momentos decisivos, pp.55—67.




los miembros que tienen el poder para sancionar, entorpecer o facilitar el cambio, y alos que tienen los
recursos emocionales y materiales para proporcionar ayuda.

Tercero, definir € problema (tipo de tensién y crisis). Las tensiones, como el ementos
desencadenantes de una crisis, pueden ser internas o externas alafamilia, manifiestas u ocultas,
aisladas o0 habituales, permanentes o temporarias, reales o imaginarias, universales o especificas. Cabe
sefialar que las tensiones son, en gran parte, especificas a cada sistema familiar. Aungque hay eventos
universalmente devastadores, su capacidad de provocar una crisis dependerd de los valoresy
expectativas de lafamiliay de la naturaleza de las relaciones entre sus integrantes. En algunas familias
la Navidad puede precipitar unacrisis, mientras que la carcel o un embarazo no deseado son sucesos
«normales». Si latension es externay manifiesta—como por ejemplo, que la casa es destruida por un
incendio—lafamilia se une, lacomunidad prestaayuday lacrisistiende aresolverse parabien. Si la
tension es ocultay responde a fuerzas intrinsecas en la familia (unainfidelidad amorosa?! o una
bancarrota) nadie se entera, nadie puede ayudar y lacrisis se resuelve generalmente paramal, dgjando a
lafamilia con un equilibrio disfuncional y €l potencial para nuevas crisis.

Las personasy familias en crisis circunstanciales y de desarrollo pueden ser ayudadas con mayor
eficacia. Las crisis estructurales parecen ser las mas dificiles y complicadas porque brotan de dindmicas
intrinsecas a la familia (aunque quienes sufren aseguren que son causas externas las culpables). S
preguntamos «¢ha sucedido esto antes? y «¢por qué ahora resulta en una crisis? podemos descubrir
gue se trata de una crisis estructural parala cual seguramente se necesite de ayuda profesional.

Cuarto, ofrecer una orientacion general. Tan pronto como la crisis se ha definido, deben hacerse
esfuerzos para calmar los animosy buscar hacer algo sensato como familia. Por jemplo, se podria
asignar unatarea general atodalafamiliaque les permita unir los esfuerzos para darse apoyo, procesar
el dolor, reflexionar sobre la situacion y explorar |as aternativas posibles. La oracion que se encuentra
colgando en las paredes de muchos hogares puede ser muy apropiada en este momento: «Sefior
ayudanos a cambiar las cosas que si podemos cambiar, a aceptar las cosas que no podemos cambiar, y a
discernir ladiferencia.»

Quinto, ofrecer orientaciones especificas. Aqui podemos hacer un resumen de lo que ha sucedido.
Esto debe hacerse con un esfuerzo determinado a no culpar anadie y con la conviccion inquebrantable
gue cada uno quiere hacer lo megjor y o mas sensato, y que es capaz de hacerlo. Podemos también
esbozar |os cambios que efectuariala mayoria de la gente sensata ante esta situacion. Podriamos,
asimismo, asignar tareas. L as orientaciones especificas pueden ser smplesy directas: «Pare de beber.
Si usted no es un alcohdlico eso le serafécil; si usted es alcohdlico, Alcohdlicos Andnimos le pueden
ayudar.» «Termine con esarelacion extramatrimonial. Usted puede usar este teléfono. Si tiene mucha
verglienza yo lo puedo hacer por usted.» «No se quite la vida hoy; encontraremos una solucion
mafana.» «Quédese esta noche en casa, la familia necesita estar junta.» A 1os otros miembros de la
familia se les puede dar la simple tarea de hablar 0 no hablar sobre e asunto. Encontrar tareas
especificas e independientes para cada miembro de lafamilia ayuda a que ninguno ponga al otro como
pretexto para su incumplimiento. Es importante poner énfasis en la continuacion delafamilia por
encima de las preocupaciones individuales.

lver Frank S. Pittman, «Crisis Familiares Previsibles e Imprevisibles» en Transiciones de la Familia, Celia J.
Falicor, Compiladora (Buenos Aires: Amorrortu editores, 1991) pp. 357—380, en donde ilustra, con un caso de
infidelidad, los cuatro tipos de crisis.



Sexto, negociar lasresistencias. Las crisis circunstanciales de desvalimiento y las de desarrollo
generalmente no ofrecen mucharesistencia; no asi las crisis estructurales. Con estas Ultimas es siempre
recomendable considerar referirlos a otro profesional, de preferencia un terapeuta familiar.

Séptimo, terminar. Haya cambio o no, las crisis terminan en unas cuantas semanas. Debemos sin
embargo, definir con lafamilia que nuestro acompafamiento haterminado, pero que la puerta
permanecera siempre abierta cuando necesiten nuestros servicios.

Este proceso de intervencion en crisis a partir de una emergencia se centraen lospasos 3,5y 6. S
Unicamente utilizamos los pasos 1, 2 y 4, podemos generar solo una dependencia antes que un cambio.
«El éxito de unaintervencién en crisis depende de una definicién clara del problemay delo que hacen
|as personas sensatas para resolverlo, seguida de medidas tendientes a posibilitar el cambio sin
sacrificar el cardcter Unico delafamilia»®

CONCLUSION

En este capitulo hemos tratado laintervencion pastoral en situaciones de crisis de familia como
parte del ministerio de acompafiamiento y consolacion que el pueblo de Dios estéllamado a brindar a
la comunidad. Nuestra perspectiva salutbgena—o sea, enfocando en la salud—y pastoral reconoce ala
iglesiatoda como potencia mente dispuesta a ministrar de diversas formas a las personas y familias que
enfrentan crisis de todo tipo. En la primera parte del ensayo caracterizamos alasituacion decrisis
como tal y alos principales tipos de crisis familiares (circunstanciales, de desarrollo, estructurales y de
desvalimiento). En la segunda parte consideramos model os de intervencion de especial interés para
quienes gjercemos en calidad de consegjeros, asesores y facilitadores. Hemos destacado asi varios
aspectos tedricos y practicos que caracterizan alas intervenciones oportunas, eficaces, y dignas
mediadoras de la obra sostenedora y transformadora de la graciadivina.

Z

LA IGLESIA ANTE LA VIOLENCIA DOMESTICA
por Jorge J. Taylor
INTRODUCCION

Hoy diaes dificil leer un periddico o unarevista familiar donde no se hable de laviolencia
domestica. Se hace referenciaalaviolencia doméstica en las escuelas, 1os hospitales, y en los juzgados.
Posiblemente el Unico lugar donde no se considera ni se trata adecuadamente el tema de la violencia
domésticaesen laiglesia. Laiglesiaesunade las instituciones |lamada a condenar la violencia
domesticay a sefidlar qué se puede hacer para corregir este mal.

En este capitulo nos proponemos lo siguiente: sefialar algunas de | as estadisticas que indican la
seriedad de la violencia doméstica, mostrar los distintos aspectos de la violencia doméstica, discutir su
etiologia, y considerar algunas de |as soluciones que laiglesia puede adoptar. Este ensayo no selimitaa
laviolencia doméstica marital, sino también ala violencia doméstica contra los nifios, entre hermanos y
aln laviolencia doméstica en contra de los ancianos.

Durante €l afio 1995 varios acontecimientos en los Estados Unidos llamaron la atencidn en forma
poderosa en relacion al mal y alafrecuenciade laviolenciadoméstica. Uno de ellos fue €l juicio del
famoso ex-deportista O.J. Simpson por el asesinato de su ex-esposa, Nicole Brown Simpson, y € joven
Ronad Goldman. Otro incidente que llamé la atencion fue el crimen que cometié Susan Smith contra
sus dos hijitos, Michael de 3 afios y su hermano Alexander de 14 meses. Al principio elladijo que

*2pittman, «Crisis Familiares Previsibles e Imprevisibles», p. 375.



alguien le habiarobado el carro con los dos nifios. Dias después confesd que ellalos habia matado.
Francamente estos dos incidentes son la punta de un témpano de hielo.

En los Estados Unidos se conoce mas acerca de la violencia doméstica porque |0s noticieros son
muy sensacionalistas y se publica mucho acerca de estos acontecimientos. Pero no se trata de un mal
solo en los Estados Unidos sino en muchos paises del mundo. En su libro Violencia en la familia, los
autores Grosman, Masterman y Adamo, presentan un panorama mundial del estado de laviolencia
domestica. El libro fue escrito en el afio 1989, pero creemos que hoy la situacion eslamisma o peor en
muchos de estos paises.’

ESTADISTICAS. SERIEDAD Y FRECUENCIA DE ESTE MAL

En Escocia, en un estudio realizado nace unos afios se usd como fuente de informacion los datos de
acusaciones registrados en todos los distritos de Edimburgo y Glasgow. Laviolenciafisicay su
amenaza representaron el 11.1% de todas | as ofensas informadas ala policia. El 4.8% consistié en
casos de agresiones en €l seno de lafamilia. Dentro de este tltimo el 47.3% de los casos la victima fue
una mujer.

En Inglaterra, se calcula que de 20,000 a 50,000 mujeres son gol peadas cada aio. Otros autores
estimaron laincidenciadel maltrato contra mujeres en unalocalidad de Gran Bretafiay concluyeron
gue uno de cada cien a doscientas mujeres son fisicamente abusadas por su conyuge o compafiero. Otra
estadistica afirma que e 30% de todos |os homicidios tuvo lugar en el marco de disputas domésticas.

En Canad, se ha estimado que una mujer casada 0 concubina de cada diez es golpeada por su
marido o compariero.

En Espafia, segiin datos suministrados por €l Ministerio del Interior, €l promedio de denuncias
presentadas por mujeres agredidas alcanza a 1,300 casos mensuales. Por su parte, la policia de
Hamburgo haregistrado de 10 a 12 casos diarios de violencia doméstica, con mayor frecuencialos
fines de semanay los dias feriados.

En la Republica Federal Alemana se entrevistd a 332 mujeres casadas entre |as edades de 18 a 70
anos. El 18% declard que fueron forzadas a tener relaciones sexuales con su marido en contra de su
voluntad. En Australia, € 13% de 13,000 encuestadas dijo que habian sido violadas por su marido. En
los Estados Unidos se estima que el nimero de mujeres gol peadas supera los 15 millones anual mente.
En un estudio que se hizo, el 55% de |os hombres admitid que habia castigado a su esposa a menos
unavez, y e 25% que la habiamaltratado varias veces a afio.

Violencia contrala mujer

Se calculaque entre un tercio (33%) y lamitad de todas |as mujeres asesinadas, € crimen fue
cometido por el esposo, el novio o el amante, comparado con 4% de hombres que fueron asesinados
por esposas, novias 0 amantes.

Se puede estimar que la mitad de todas |as mujeres experimentarén algun tipo de violencia o maltrato
de parte de sus esposos durante su vida matrimonial .

Entre 22% a 35% de todas | as mujeres que acuden a una sala de emergencia, o hacen debido a heridas
ocasionadas por varias formas de violencia doméstica.

En 1991, 4 millones de mujeres fueron golpeadas por sus conyuges en los Estados Unidos; y 1,320
muijeres fueron asesinadas en situaciones de violencia domeéstica.

! Las estadisticas que presentaremos a continuadén han sido tomadas de C. P. Grosman, S. Mesterman, y M.T.
Adamo, Violencia en la familia: La relacion de la pareja (Buenos Aires: Editorial Universidad, 1989), passim.



A continuacion ofrecemos unalista de sefiales de peligro que una mujer puede usar para determinar

si se encuentra en unarelacion abusiva’

Si tiene miedo de dar su una opinion diferente ala de su pargja.

Si el marido o el amante es sumamente cel0so y |a acusa injustamente de tener relaciones sexuales con
otros hombres.

Si la somete a actos sexuales humillantes. Si la ha violado.

Si laamenaza con suicidarse si |o degja.

Si slempre trata de complacer al marido para que este no se enoje.

Si el marido o el amante |le quita el dinero que ganay le prohibe tener amistades.

Si maltrata a sus hijos 0 a sus mascotas para herirla.

Si le pega cuando esta embarazada.

Si tiene que disculparse con la gente por laforma en que su esposo la trata.

Si él se burlade sus creencias religiosas, de su familia, o de susideas. Si lacriticao lainsulta
constantemente.

Si é acostumbra pegarle a solas o enfrente de sus hijos. Si |e degja moretones, la hace sangrar o le ha
quebrado sus huesos.

S sesiente sola o aislada.

Abuso con los hijos (nifios)

Abuso fisico

Las formas del abuso fisico contras nifias y nifios incluyen ronchas, magulladuras; contusiones,
laceraciones, abrasiones; fracturas de huesos y fracturas de craneo en particular; quemaduras y heridas,
cortaduras y pinchazos. Ademas es muy fuerte e abandono y la negligencia con que suele tratarseles.
Abuso emocional

Setrata de situaciones en que seridiculiza alos nifios, y se les hace sentir verglienza, culpay temor.
Abuso sexual

En esta categoria seincluye el incesto, la prostitucion y la pornografia.

Hemos aludido sdlo a algunas estadisticas pero éstas nos sugieren que € mal es mundial, que se
encuentra en todo nivel de las sociedades y que es algo que necesita atencion inmediata de parte de la
iglesia.

Definicion de violencia doméstica

Laviolencia hasido definida como unaintervencién o un acto empleado con €l fin de hacer dafio o
de humillar a otra persona. Laviolencia es laintencion de una persona de usar lafuerzafisicay/o
verbal para manifestar el deseo de poner fin aun conflicto. La violencia esté presente dentro de la
relacion de dominio de un individuo hacia otro, empleando medios sutiles y/o evidentes para conseguir
laapatiay anulacion del otro. Laviolenciaes el abuso de la autoridad y de |a fuerza que algunas
personas tienen en lafamilia. Debemos reiterar que no siempre se usa lafuerza fisica; también puede
tratarse de la manipulacion verbal o emocional. Este abuso puede darse entre esposos, entre padres e
hijos y entre familiares dentro del mismo hogar.

CLASES DE ABUSOS’

2 Addaptado de Como sobrevivir la violencia doméstica: Una guia para capacitar a mujeres maltratadas,
documento preparado por La Comisién de Los Angeles Contra los Asaltos a las Mujeres, 1992.



El abuso fisico

Posiblemente la violencia doméstica més conocida es el abuso o violencia fisica. El abuso fisico
incluye pegar, quemar, pellizcar, halar el cabello, escupir, morder, golpear, quebrar los huesos y aln el
craneo.

1. Abuso fisico entre hermanos. Algunos g emplos biblicos delaviolenciafisica. En Génesis 4:1-8
tenemos €l primer incidente de violenciafisicaen € hogar en € caso de Cain contra Abel. El fratricidio
nos demuestra la causa de envidia acerca de cosas espirituales, quedar bien con Dios. Eran solo dos
hermanos y sin embargo tan fuerte fue la envidia que Cain matd a su propio hermano.

Otro g emplo biblico del abuso fisico y también relacionado con deseos o inquietudes espirituales
es el caso de Jeftéy el sacrificio de su hija. El relato se encuentraen €l libro de Jueces 11:29-40. Es
sumamente dificil comprender las razones de Jefté. En Levitico 18:21; 20:2-5 Dios condenalos
sacrificios de los hijos; no eraago que Dios pedia de las personas. Notemos que en €l bien conocido
caso de Abraham, Dios le pide que sacrifique a su Unico hijo Isaac pero al final Dios no le permite que
Ileve a cabo este sacrificio.

Ciclo deviolencia domeéstica
2. Abuso fisico contra esposas. Recordamos el caso de la esposa de un pastor que lo acuso de golpearla
y € pastor dijo que «solamente la habia empujado levemente». A veces es dificil reconocer €l impacto
delaviolenciafisica. En ciertaocasion otro pastor salio de laiglesia un domingo por la mafiana donde
dirigid e culto alas 11:00 A.M. y ala1:00 P. M. nos |lamaba desde €l cuartel de la policia donde
estaba detenido por haber golpeado ala esposa.

Se ha determinado clinicamente que podemos identificar un «ciclo de violencia» en las relaciones
abusivas contralas esposas. Las tres etapas documentadas en la atencion médicay psicoldgica de
mujeres maltratadas son: crecimiento de latension, estallido de violencia, y fase de «luna de miel» con
aparente cambio de actitud y conducta por parte del agresor (incluyendo remordimiento, promesas de
cambio, y afecto sobrecompensatorio). La pregunta sobre por qué alas mujeres maltratadas | es resulta
tan dificil romper con larelacién violenta puede contestarse con una lista de posibles causas, tales
como éstas:?

Tienen un concepto negativo de si mismas.

Creen que sus maridos se van a corregir (de la «enfermedad>» que tienen)

Tienen una situacion economicadificil.

Tienen hijos que necesitan el soporte econémico de un padre.

Dudan de poder salir adelante solas.

Creen que € divorcio estigmatiza.

Piensan que es dificil para una mujer con hijos conseguir trabajo.

Lamujer golpeada «ama» a hombre y siente que no va a poder sobrevivir emocionalmente sin él.
Tiene miedo de que & lamate, lastime alos nifios, asus familiares 0 a €l mismo.

No tiene apoyo de familiares y amigos.

*Enesta seccion, la fuente bibliografica de mayor ayuda fue el libro de Melinda A. Miller, Family Violence: The
Compasionate Church Responds (Scottdale, PA: Herald Press, 1994).

* Adaptado de Grossmann, Mesterman y Adamo, Violencia en la familia (Editorial Universidad, 1989), pp. 74—
75.



3. Abuso fisico contra los hijos: Este afio, como en afios anteriores, muchas madres han matado a sus
hijos, y muchos padres han matado a sus hijos. A veces nifios de meses, otras veces nifios de pocos
afos A menudo € castigo fisico ha sido tan severo que la criatura queda muerta.

4. Abuso fisico contra los padres. Al tiempo de escribir este ensayo, en el estado de California se esta
juzgando a dos hermanos, |os hermanos Meléndez. Estan acusados de matar a sus padres para poder
disponer del dinero. Los hijos alegan que tuvieron que matar a sus padres porque €ellos les castigaban y
gue uno de los hermano fue incluso seducido sexua mente por su padre. Otros hijos también han
alegado que fueron victimas de mucho abuso fisico y ellos tuvieron que matar a sus padres

5. Abuso fisico contra los abuelos. Hay nietos que maltratan a sus abuel s, le quitan €l dinero, o no los
alimentan bien; muchas veces |os dejan abandonados en un rincon o cuarto de la casa.

El abuso sexual

El abuso sexua se manifiesta en varias maneras. A veces es por medio del incesto. Se dice que 1 de
cada 8 mujeres en los Estados Unidos es victima de algun tipo de incesto. También & abuso sexual
puede manifestarse de maneras diversas. mediante una conducta sexual inapropiada, exigiendo el sexo
anal, u oral, besando en ciertaforma, tocando ala personaen un lugar o en formainaceptable, y otras
por €l estilo. Las victimas de abuso sexual pueden ser esposas, esposos, nifios, familiares, y de vez en
cuando hombres.

Poco tiempo atras una sefiora llamo a su consgjero pastoral preguntandole qué deberia hacer en la
siguiente situacion: su esposo habia tocado a su hija (que es hijastra de su esposo) en unaformay en un
lugar inapropiado. Afortunadamente esta madre le crey6 a su hijay confrontd oportunay debidamente
a su esposo. En muchos casos, sin embargo, la madre no le cree asu hijay esta nifiita pasa muchos
anos de su nifiez y adolescencia con ese trauma sin tener a quién contarselo.

Dos g emplos biblicos resultan ser ilustraciones draméticas. En 2 Samuel 13 tenemos el caso de
abuso sexual de Amnon contra Tamar, su medio hermana. Este caso revelalo que ocurre en casos de
incesto. Es un miembro de lafamilia, casi siempre es algo premeditado, y la victima no tiene como
defenderse. Otro gjemplo de abuso sexual es el episodio que se encuentraen 2 Samuel 11, e abuso de
David contra Betsabé. También notamos que se trataba de una mujer indefensa, |lamada por € Rey de
Israel; ellano podia hacer otra cosa que ceder y someterse. Aunque ellano eramiembro de lafamilia,
el hecho ocurrio en la casa de David y luego de la muerte de su marido (en la cual también estuvo
implicado €l rey, segiin el texto) Betsabé se convirtio en una de las esposas del rey.

El abuso emocional

El abuso emocional puede definirse como un ataque contrala vida emocional o estado mental de la
persona; esto puede ser mediante humillaciones, insultos, burla, amenazas, ataque contra la autoestima
y manipulando el sentido de realidad de la persona® Es dificil separar el abuso emocional del abuso
sexual o fisico porque durante esos abusos también se maltrata la autoestimay el sentimiento de la
integridad del ego. En algunas ocasiones puede haber un abuso emocional separado del abuso fisicoy
sexual, pero siempre que hay un abuso sexual o fisico se afectalavida emocional de la persona.

Es significativala cantidad de nifios gue son victimas de abuso emociona de parte de sus padres.
Oimos con mucha frecuencia como un padre o madre le grita a sus hijos, «eres un tonto» 0 «como
puedes ser tan brutax, «gqué te pasa?, ¢por qué eres tan lerdo?, ¢por qué no puedes ser como tu
hermano o hermana»?. El abuso emocional, ya sea solo o parte del abuso fisico o sexual, produce dafios
gue son muy dificiles de sanar.

>1bid.



El abuso espiritual

El abuso espiritual puede definirse como un ataque contrala vida espiritual de la persona. Puede
infligirse de diversas formas. por € emplo, mediante manipulaciones, donde se prometen favores
espirituales que no se pueden cumplir; jugando con las aspiraciones o anhelos espirituales de las
personas; o privando a esta persona de sus derechos espirituales. También hay abuso espiritual cuando
se burla de la experienciareligiosa de la persona. Hay casos donde no se le permite ala esposa o a hijo
ir alaiglesia. Otras veces se les obliga a participar en determinados rituales y otras actividades que
también implican violencia espiritual
El abuso social

Hablamos del abuso social que ocurre cuando ala persona se le restringe toda actividad social;
cuando esta «presa en su propio hogar». Lapersona no puede tener amistades si el conyuge no le
permite; también puede ser €l caso de nifios a quiénes no se le permite jugar con otros nifios, ni tener
amistades. ) )

ETIOLOGIA DE LA VIOLENCIA DOMESTICA

Socidlogos, psicologos tedlogos y educadores han tratado de contestar la pregunta sobre el por qué
delaviolenciadoméstica. En el caso de matrimonios donde se han prometido amar y ayudarse
mutuamente, ¢cOMo se explica que después una persona maltrata tanto a su conyuge? Lo que es mas
dificil de contestar es como una madre puede matar a sus hijos, 0 como un padre puede abusar de su
hija. Diversas investigaciones nos permiten sefialar tres grandes grupos de causas, como se describe a
continuacion.
Causasdeorigen psiquiatrico

Dentro de las causas psiquiatricas se incluyen factores tales como la personalidad del agresor, €l
alcoholismo, la drogadiccién y |as enfermedades psiquicas. Los que aceptan las causas de origen
psiquiatrico ensefian que la persona que maltrata a su esposa, o los padres que maltratan a sus hijos,
estan enfermos mentalmente y estén demostrando una conducta patol 6gica. Esta teoria puede contribuir
aexplicar algunos de los casos, pero no todos. Es conocido que muchas mujeres sufren una depresion
después del parto. Algunas madres que sufren de esta depresion no soportan oir a nifio llorar y en su
desesperacion maltratan y aln pueden llegar a matar a sus hijos. También se conoce de hombres que
sdlo cuando estén bajo lainfluencia del alcohol o la droga maltratan a sus esposas.
Causas deorigen psico-social

Puede ser que la agresién ocurra después de unainteraccion entre |os dos conyuges. Por € emplo,
cuando hay un conflicto porque se le hablé mal o porque seleignordy se tiende aresolver mediante la
agresion. Dentro de las causas de origen psico-socia se explica que el agresor o la agresora sufrié
mucho abuso o violencia como nifio o como adolescente y aprendi¢ que laforma de responder cuando
esta enojado es mediante la violencia. Se ha dicho que cercadel 95% de las personas que estan
encarcel adas fueron abusadas fisicamente cuando eran nifios.
Causas deorigen social-cultural

Seglin esta teoria, la violencia es consecuencia directa o indirecta de la estructura de la sociedad
global. En otras pal abras |a violencia doméstica se percibe en funcion de la violencia presente en las
estructuras sociales incluyendo, claro esta, sus dimensiones culturales, econdémicas, politicas, militares,
etc. y fomentadas por €llas.
L a pecaminosidad de la persona



Podemos afiadir una cuarta categoria de inspiracion biblico-teol 6gica. Esta teoria no esta diciendo
gue las personas que no estan convertidas a Cristo son |os que tratan violentamente a otras personas; |o
gue si postula es que las personas pueden ser dominadas por €l pecado de tal manera que pierden €l
control de si mismasy, en un conflicto u otra situacion dada, tienden a agredir o abusar de las otras
personas.

Estereotipos que contribuyen ala violencia en € hogar

Ester eotipos masculinos

1. Los hombres son:
independientes

libres

fuertes

inteligentes

valientes

objetivos

racionales

activos

individualistas

duros

feos

libres sexualmente

libres para el placer

2. El hombre se «hace asi
mismo».

3. El hombre es «&l que trabaja»,
«€l que provee econémicamente
alafamilia».

4. El hombre es «lamaxima
autoridad en el hogar».

5. El hombre es «€l juez en
Ultimainstancia» de todo lo que
ocurre en lafamilia

6. El hombre es «el guardian de
los valores de la familia».

7. El hombre es «el encargado
dedisciplinar y castigar».

Ester eotipos femeninos
1. Las mujeres son:
dependientes

relativas «a»

débiles

no inteligentes
temerosas

subjetivas

emocionaes

pasivas

altruistas

tiernas

simbolo de labelleza
sexua mente reprimidas
reprimidas parael placer
2. La «naturaleza» hace ala muijer.

3. Lamujer eslaaliada del hombre, en tanto «encargadade las
responsabilidades domésticas y la crianza de | os hijos».

4. Laautoridad de lamujer, paratener peso, debe estar «legitimada»
por el hombre.
5. Lamujer/madre es incondicional alos hijosy €l esposo.

6. Lamujer eslaresponsable dela circulacion de afectosen la
familia.
7. Lamujer esla «duefia» del hogar.

¢Quiénes son las victimas?

Lalistaeslarga. Son las esposas, son |0s esposos, son los nifios, son los ancianos. Claro que no hay
comparacion entre la cantidad de esposas que son victimas en relacién ala cantidad de esposos que son
abusados fisicamente. Se calcula que la mitad de las esposas (50%) son victimas de algunaformade
abuso, mientras que entre |os esposos solo es un 5% aproximadamente.

Los nifios son victimas del abuso fisico. Cuando viviamos en San José, Costa Ricay nos traian
casos de nifios gol peados por sus padres, los envidbamos a Hospital de Nifios donde se podiaver a
muchos nifios maltratados por sus padres. Estos padres eran medicos, abafiles, abogados, dentistasy
aln pastores.



L os ancianos son victimas de abuso fisico. A muchos ancianos se les pega, seles maltrata, seles
grita, y seles quita sus pertenencias. Y mucho de esto es hecho por sus propios hijos o familiares.
¢Quiénes son los agr esor es?

Puede ser una madre o un padre; puede ser un hermano o una hermana; puede ser un tio o unatia.
Como se dijo anteriormente, es dificil comprender como un ser «querido» pueda cometer estos actos.

L os abusadores tienen algunas cosas en comun. Se piensa que dentro de todo abusador hay una persona
herida, una persona que ha sufrido y no ha encontrado como curar esa herida, una persona que ha sido
abusada y no ha encontrado como superar su propio problema. En un articulo titulado Cuando los
padres matan, publicado en € periddico Los Angeles Times, el 20 de septiembre de 1995, aparece la
citasiguiente: «hay dos clases de padres que matan a sus hijos. El padre que esta tan involucrado
emociona mente con su familia gque no puede distinguir entre su personay lade su familia, esuna
relacion patologica. El otro padre es aguel que es dominante y quiere controlar asu familia hasta en los
detalles mas minimos y cuando piensa que esta perdiendo control, opta por matar a sus hijosy
conyuge». )

¢QUE PUEDE HACER LA IGLESIA?

Una solucion efectivaa problema de la violencia doméstica tiene que venir de varias fuentes como
el hogar, lasociedad, la escuelay laiglesia. Siendo que nuestro temaes €l delaiglesiaante laviolencia
domestica, consideremos las siguientes acciones concretas que esperamos se realicen en toda
comunidad de fe.

Laiglesia debeeducar alosfieles

Es necesario educar ala congregacion sobre las causas y consecuencias de la violencia doméstica.
Es posible asistir aunaiglesia evangélica por todo un afio y nunca oir desde el pulpito como enfrentar
laviolencia doméstica. Muchos lideres piensan que esto no existe en € hogar cristiano. Esta creencia es
falsa. Hay lideres, pastoresy didconos que forman parte de los agresores en el cuadro de laviolencia
domeéstica. Hay mucho material biblico que €l pastor puede usar para mostrar las causasy las
consecuencias de la violencia doméstica. En la preparacion de este ensayo encontramos mas de 150
referencias biblicas ala violencia doméstica. De modo que el pastor que no ensefia sobre el tema, no es
por falta de base biblica; puede ser por desconocimiento de |os pasajes, pero hay un amplio recurso en
laBiblia

Laiglesia debe ensefiar alos fieles como enfrentar en forma saludable las situaciones de conflicto.
Gran parte de la violencia doméstica ocurre en medio de un conflicto y porque las personas no saben
como lidiar sanamente con tal situacion. Muchas personas ante un conflicto se ofuscan y pierden su
capacidad de razonar sanamente.

Laiglesia debe ensefiar, desde una perspectiva biblica, |os privilegios y responsabilidades de ser
padre y madre hoy en dia. Una pregunta gue oimos frecuentemente es ¢qué significa ser un padre hoy?.
Hay matrimonios jovenes donde los padres tienen 15, 16, 18 afios y no han sido ensefiados acerca de
sus responsabilidades; ademas, muchos han tenido unaimagen negativa en sus hogares y no han
recibido ensefianzas alternativas.

Un tema especia que se debe ensefiar es el de la autoridad paternal. ¢Cuando la autoridad paternal
se convierte en unadictadura, o cuando se convierte en abuso?. Muchos padres no saben como
distinguir entre el abuso fisico y €l castigo; por estarazén hay que ensefiarles la diferencia.

Cuando se dice que laiglesia debe ensefiar no se esta pensando solo en €l pulpito o que el pastor va
adar toda la ensefianza. Se puede formar grupos pequefios para discutir estos temas, y se puede invitar



a profesionales expertos en el tema. El pastor no tiene que hacer todo, pero si puede buscar recursos
gue ayudaran ala congregacion.
Laiglesiadebeabrir suspuertasa lasvictimas de violencia doméstica

Con laexpresién «abrir sus puertas» nos referimos arecibir estas personas y crear un ambiente
donde las victimas se pueden sentir libres para expresar su dolor y experimentar sanidad.

Laviolenciadeja huellas muy profundas. Algunas personas no han podido orientar su vida después
del trauma de la violencia. Muchas victimas han estado buscando un lugar «seguro» donde puedan ser
aceptadas y respetadas, un lugar donde no se a sentirén responsables o corresponsables de su dolor. En
algunas partes las victimas han formado un grupo de apoyo entre si y esto puede ser muy terapéutico.
Laiglesia debe extender sus servicios a los abusador es

Esta es una accion que requiere mucho amor, misericordiay sabiduria. Lo masfacil esjuzgar y
condenar alos abusadores; pero ellos también necesitan ayuda. Muchos estan atrapados con sus
problemas y con su sentimiento de culpabilidad. Por lo general se trata de personas con una autoestima
baja, personas inseguras. Laiglesia puede hacer mucho para restaurarl os, primeramente a su hogar y
luego alaiglesia.

Laiglesia debeinformar a sus miembros sobre losrecursos legales, socialesy psicol6gicos que
estan al servicio delas victimas de violencia doméstica.

Tales recursos pueden ser de varios tipos (como por gjemplo, gubernamentales, privados, etc.). Es
importante mantener lainformacion a diay las lineas de comunicacion y colaboracion siempre
accesibles.

Laiglesia debe presentar e modelo biblico de lasrelaciones maritalesy familiares

Pasajes como Efesios 5:18-6:4 y Colosenses 3:12-21 resultan indispensables. En estos textos Pablo
recomienda que la Palabra de Dios reine en lavida de la nueva criatura y, como consecuencia de esto,
se transformaran | as relaciones: las esposas estaran sujetas a sus esposos, Estos a su vez amaran a sus
esposas como Diosamo alaiglesia; los hijos obedeceran a sus padres y madres, y ellos y ellas no
provocaran a sus hijos. )

CONCLUSION

Laviolencia doméstica ha existido através de los siglos. Varias instituciones han tratado de
erradicar este mal y no han podido lograrlo. Durante nuestro tiempo, la violencia doméstica se
manifiesta con mucho poder, destruyendo vidas y familias. Por lo tanto, laiglesia, en el poder del
Espiritu Santo tiene una oportunidad Gnica de luchar contra semejante mal.

Debemos instar atodas nuestras iglesias evangélicas a unirse contra la violencia doméstica. Es
tiempo de reconocer y utilizar recursos de todo tipo y luchar contrala violencia doméstica en todas sus
dimensiones y manifestaciones.

Debemos hacer un gran esfuerzo para restaurar alas victimasy sanar alos agresores. Necesitamos
solidarizarnos y afirmar el propésito definido de ensefiar, orientar, prevenir y curar en nuestros hogares,
nuestras comunidades de fe y nuestras sociedades.

8
EL FENOMENQO DE LA DEPRESION
por Pablo Polischuk
INTRODUCCION
El fendbmeno de la depresion es complejo y se define avarios niveles, partiendo de las diversas
premisas recal cadas por |as escuel as de pensamiento psicol 6gico con referenciaa su origen o causa, a



sus sintomas, al desarrollo del problema, o alos acercamientos terapéuticos hacia el fendbmeno en
cuestion. A simple vista, la depresion es considerada como una categoria general en el sentido comun y
corriente, experiencial y fenomenol dgico, pero es necesario asesorar las particul aridades de cada caso
paradiscernir ladiversidad de clases y condiciones depresivas agrupadas bajo lamismarubricay poder
atender adecuadamente a las personas que sufren de las mismas.

La percepcion pastoral y el entendimiento del fendmeno de la depresion desde tal punto de vista
pueden ser asesorados a considerar |os escritos realizados sobre la materia. Las siguientes
observaciones son presentadas: Lainformacion muchas veces ha sido inadecuada o impresionista. Las
atribuciones etiol 6gicas a veces han sido equivocadas, atribuyendo causas erroneas a fenémeno. El
entendimiento general, estereotipado de los sintomas y los juicios o pronunciamientos hechos, a veces
han afligido més que consolado a las personas depresivas. L os temores infundados acerca de ciertos
acercamientos tales como la farmacoterapia han sido contrarrestados con remedios simplistas,
parcializados, inoperativos 0 agravantes de la condicién. En ciertaforma, se ha «cantado a corazédn del
afligido», cosa que se compara a echar vinagre sobre |as heridas o quitar la ropa en tiempos de frio.

No se pretende demandar del consgjero pastoral un conocimiento completo de psicologiaclinica, de
psiquiatria, de farmacologia, o de medicina, sino que se espera una actitud de aprendizaje, aperturay
amplitud en cuanto a considerar la depresién como fenémeno complejo, con atencidn alos factores
espirituales, emocionales, cognoscitivos conductivos y sociales que se agregan para producir €l
fendmeno. Este capitul o trata descriptivamente con la depresion, con menciones breves acerca de los
tratamientos més utilizados en la actualidad.

DEFINICIONES

L as definiciones fenomenol 6gicas pastorales y de laiglesia, registradas en lahistoriay en la
actualidad, dejan ver ciertos rétulos o etiquetados del fendmeno. En los cuatro primeros siglos de la
iglesia, las alusiones ala depresion eran definidas con términos tales como «tristitia», «accidiay,
«asedia» y «desperatio» en Latin, considerando |a depresion como un letargo espiritual, un desgano
hacialas cosas de Dios, u holgazaneria espiritual. Casiano (360—-435) registro los ocho pecados
mortales, entre los cuales figuraba la holgazaneriay el letargo espiritual: glotoneria, fornicacion,
codicia, ira, desprecio, vanagloria, orgullo y accidia (depresion). Gregorio € Grande (540-604) redujo
lalistaasiete, pero consider6 ala accidia como laraiz de los males enunciados. Los monjes
algandrinos consideraron € letargo, la melancoliay la depresion experimentada en €l claustro, en
medio del desierto egipcio como «el demonio del mediodia». Tal concepto fue derivado de la
interpretacion erronea del Salmo 91, aludiendo ala nocidn de ser atacados por la destruccion
satanica(que destruye en € medio del dia) a pretender ser santos, orar y ayunar, buscar aDios. En la
edad media, la «falta de fe» ha sido asignada como causa paralafalta de brio, de poder, de gozo y de
placer espiritual. La carencia de vidavictoriosa, lafrialdad, €l ser apagadosy sin fervor y otras
manifestaciones paralelas alos sintomas de la depresion obligaron a apelar a ciertas soluciones desde el
punto de vista pastoral, tales como el empujar y exhortar al trabajo, alas obras buenas, o a exorcismo,
echando fuera el demonio del mediodia, paraluego encomiar hacialafe, lalecturade la palabra, las
oracionesy el cantar de himnos. Muchas de |as avenidas utilizadas tienen un tinte cognoscitivo,
conductivo y social, y como tales han servido pragmaticamente en ayudar alos afligidos. Otras
avenidas bien intencionadas produjeron mas cul pabilidad y mas depresién, dando lugar a dicho «es
peor el remedio que la enfermedad». Luego del siglo XV laiglesiadecae en su poderio, y con todas |as
definiciones eclesiasticas, se notan cambios en las explicaciones de la conducta humana. La



terminologia cambio, y lo que antes se denomind «pereza espiritual», 1legd a ser etiquetado como
«melancolia» 0 depresion. Luego, con e correr del tiempo, se «medicaliz6» alin mas el término, a
punto de tener un conjunto de definiciones mezcladas, dando lugar a muchos factores subyacentes al
fendmeno.

En laactualidad, considerando |os diferentes niveles de observacion y de definicion, podemos
agrupar ciertas categorias, consideradas como vistas parciales que en conjunto pueden arrojar una
mejor perspectiva. En sus escritos, Akiskal y McKinney, Whitey Hart* agruparon todas las escuelas de
pensamiento acerca de la depresion en categorias discretas, 1o cua sirve de punto de partida para
nuestras consideraciones, adaptadas y vertidas en los siguientes nivel es de definicion.

Nivel psicoanalitico

Histéricamente hablando, las primeras definiciones psicol 0gicas de la depresion partieron de las
consideraciones de Freud y de Abraham, quienes consideraron la melancolia como lairaintroyectaday
vertida en contra de la persona misma. La persona se vuelve autocastigadora, masoquista,
introyectando sus energias negativas y considerandose un objeto de autodestruccion en forma mérbida.
La persona depresiva siendo analizada, cominmente da a entender asuntos de su pasado que aparecen
como relacionados a las experiencias tempranas emocional es asociadas a la pérdida de objetos de amor,
alapérdida de estimacion propia debido a de sentirse separado y necesitado de atencién por parte de
personas que supuestamente deberian haber brindado amor, pertenencia, cuidado, proteccion,
satisfaccion de necesidades béasicas y socializacion adecuada.’ El desarrollo del sentido de pertenencia
inadecuada acoplado a la nocién subjetiva de desamparo ante un mundo demandante, se asocian con la
ansiedad de separacion de los objetos de seguridad, validacion y nutricion emocional.

Nivel conductivo

La escuela conductista enfatiza los asuntos empiricos, medibles y palpables en lugar de
mentalismos o variables intangibles. De maneratal que resumealadepresion a un conjunto de
manifestaciones observables de la conducta periferal del individuo, alegando que el conglomerado de
sintomas «es» la depresion en lugar de representar algo mental intangible. El desarrollo del fendmeno
se debe ala manera agregada en la cual el individuo ha experimentado la carencia de refuerzos
positivos a su conducta, y ala administracion de contingencias negativas que resultan en el
establecimiento de habitos contraproducentes, disfuncionales, inadecuados o disminuidos en cuanto a
la capacidad cognoscitiva, emocional, conductiva y relacional. Las manifestaciones de conducta
apagada, |etérgica, melancdlicay autoderrotante se correlacionan con las verbalizaciones, percepciones
y pronunciamientos negativos de |a persona que evalUa su propia actuacion y sus maneras habitual es,
con los consiguientes etiquetados depresivos?

'H. S., Akiskal y W. T. McKinney, «Overview of Recent Research in Depression: Integration of Ten Conceptual
Models into a Comprehensive Clinical Frame» Archives, 32 (1975):285-305. J. White, The Masks of Melancholy
(Downers Grove, IL: Intervarsity Press, 1982); A. Hart, Counseling the Depressed, en Gary Collins (Ed.), Christian
Resources for Counseling, vol. 5 (Dallas: Word Publishing, 1987).

K. Abraham, «Notes on the Psychoanalytical Investigation and Treatment of Manic Depressive Insanity and
Allied Conditions» Selected Papers, en E. Jones (ed.) (London: Hogarthj Press, 1927). S. Freud, Mourning and
Melancholia, en P. Riett (ed.) Sgmund Freud: Collected Papers (New York: Collier, 1917) vol 5, p. 165.

3Véase A.J. Rush, M. Khatami, y A. Beck en su tratamiento de la depresion en Behavior Therapy, 1975, 6, pp.
398-404. También el trabajo de M. Seligman, Learned Helplessness enfatiza la depresién como desesperanza



Nivel cognoscitivo

La depresion desde este punto de vista es € conjunto de emociones que resultan de los procesos
cognoscitivos vertidos en pensamientos, razonamientos, atribuciones, juicios, y asesoramientos
negativos, producidos dentro de esquemas o clichés atrapantes y autoconfirmadores que caracterizan a
los procesos distorsionados. El «tripode depresi vo» es visto como causante de tal condicion, con
elementos tales como 1)la consideracién negativa del ser propio; 2) la percepcion negativade las
circunstancias vigentes y del mundo que rodea ala persona; y 3) la perspectiva negativa del futuro, que
produce una cosmovisién gque atrapa al individuo con desesperanza, desilusion y desasosiego. El
establecimiento de ideas rigidas, absolutistas e irracionales fomentan y mantienen el desarrollo
continuo de los lentes através de |os cual es |a persona se asesora de su realidad idiosincréatica,
solipsistay negativa. Con tal punto de vista, la persona es capaz de proyectar y de pronosticar su
derrotero en forma autoconfirmadora, cumpliendo sus propias profecias negativas. Las atribuciones
personales de significado alarealidad son importantes, ya que la persona no es deprimida por los
eventos en si, sino por la percepcion y el significado que tales construcciones cognoscitivas y
emocionales |legan atener en su mente.
Nivel social

Aparte de las consideraciones ontoldgicas y substanciales que definen a ser humano, las definicion
relacional se agrega con el énfasis que parte del nivel social que alega que ciertos ingredientes
depresivos son e resultado de relaciones inadecuadas, carentes de refuerzo animador, encomiastico,
sostenedor y satisfactorio.? El fenémeno es visto como surgiente de la percepcion personal inadecuada,
con atribuciones negativas debidas a | as interacciones disfuncionales, atrapantes, rechazantes o
denigrantes. La retroalimentacion constante que existe en sistemas abusivos, manipul ativos, nocivos y
disminuyentes de | as potencialidades de |a persona se tornan en percepciones irracionales, derivadas de
las definiciones del ambiente opresor, inadecuado o disfuncional. Lafata de apoyo social fomentan las
sensaciones de aislamiento, con laretraccion y el empleo de estrategias de «huida» en lugar de
respuestas positivas y eficaces ante las vicisitudes de lavida.
Nivel existencial

Aungue el pasado o € futuro pueden ser considerados como |os aspectos temporal es que permiten
la aparicion de los trastornos emocionales, debido a su efecto «presente en ausencia» en lamemoriay
en laansiedad anticipatoria, la persona siempre funciona en un presente, dentro de un paréntesis que
considerasu realidad en €l «aqui y el ahora». En tal presente existencia es que todas las conjeturas, las

aprendida.A. A. Lazarus aplicd las teorias de aprendizaje en el tratamiento de la depresidn, vistas en su articulo
«Learning Theory and the Treatment of Depression» Behavioral Research and Therapy, 6 (1968):83-89.
*Véase Aaron Beck, quien postuld tal «triada depresiva» en su obra Cognitive Therapy of Depression (New
York: Guilford Press, 1979).

> El modelo cognoscitivo se basa en las experiencias conscientes y racionales de la persona, propuesto
historicamente por filésofos tales como Kant, Heidegger y Husserl. Entre los terapeutas modernos, Kelly (1955)
desarrolld su psicologia de construcciones personales; Ellis (1973) elabord su terapia racional-emotiva para
tratar condiciones psicopatoldgicas desde el punto de vista cognoscitivo y afectivo. El desarrollo de la terapia
cognoscitiva recibio impetu con los trabajos de Mahoney, Meichenbaum y Beck, también en la década de 1970.
®Varias consideraciones sociales son tomadas de las obras de Albert Bandura, Social Learning Theory.
(Englewood Cliffs, NJ:Prentice Hall, 1977).



atribuciones, las consideraciones pesarosas ocurren.’ La depresion es vista como el resultado de las
consideraciones ontol 0gicas del ser que se apercibe de su pasado en el presente, acarreado en sentidos
de culpabilidad, verglienza, de asuntos pendientes y de remordimientos. También puede ser €l resultado
de consideraciones anticipatorias, tratando de predecir y controlar el futuro incierto sin lograrlo. La
persona en un sentido profundo puede considerar su estado existencial en el cosmos, caracterizado por
lamortalidad, lafinitud, la precariedad, la angustiay la carencia de significado en lavida. El terror del
«ser» en llegar a «no ser» resulta de la angustia de verse dentro de un cosmos que atrapa, enumeray
catalogaal ser como una simple entidad estadistica carente de existenciaidiosincrética significativa.® El
verse anulado, carente de poder y de recursos, y sujeto alas vicisitudes es amalgamado ala percepcion
existencial delanecesidad de elegir el vegetar otener e coraje de «ser» apesar de los callgjones sin
sdlida. El considerar las paradojas del ser capaz de abstracciones, de postulados filosoficos y teol 6gicos
acercade lo infinito y sobrenatural por un lado, y ser reducido entrépicamente a polvo y dejar de
existir, aparecen como disonancias cognoscitivas y existenciales con consecuencias devastadoras que
dan lugar al «angst». Las personas introvertidas con tinte filosofico perfeccionista, con sensibilidad
analiticay con percepciones de culpabilidad eimperfeccion, son propensas a sufrir tal condicion.
Nivel bioldgico

Ladepresion es considerada como €l complejo disfuncional de |os procesos cognoscitivos,
emocionales y conductivos, caracterizados por un tinte melancdlico, disminuido, negativo e ineficaz.
En manera reducida, tales procesos pueden ser considerados a nivel elemental o molecular (la
transmision de los impulsos nerviosos desde el cerebro através de las neuronas y sus simas sinapticas,
donde los intercambios bioquimicos toman lugar) o anivd neurofisiol égico. Los sintomas depresivos
son manifestaciones de ciertos trastornos bioquimicos en los sistemas neurotransmisores del sistema
nervioso central, acoplados a otros trastornos endocrinol 6gicos y neurofisiol 6gi cos.” Aunque existen
varias clases de neurotransmisoras, |as investigaciones se han concentrado en sustancias tales como la
norepinefring, la dopamina, la serotoning, y la acetilcolina, cuyo nivel de existenciay operacion en el
cerebro parece afectar €l funcionamiento total del ser, especialmente su modo emocional.
Estrechamente relacionadas a las consideraciones bioguimicas, estan las variables neurofisiol 6gicas.
Regiones cerebrales como el hipotélamo son importantes, con sus centros regulativos del apetito, del
suefio, del deseo sexual, y de la pérdida o el aumento de peso. El sistemalimbico, y € cerebro en

"El caso de Ellen West, tratado por L. Binswanger y que termin en un suicidio luego de una larga lucha con la
depresion ontoldgica, es reportado en R. May, E. Angel, y H. F. Ellenberger (Eds.) en Existence (New York: Basic
Books, 1958).

8 Rollo May ha sido considerado como uno de los principales proponentes de tales ideas. Su linea de
pensamiento sigue un sentido existencial semejante al de Kierkegaard, a quien consideré como una persona
gue «conociod la ansiedad y la angustia personalmente». Entre los proponentes cristianos, John Finch ha escrito
obras que son catalogadas dentro de esta filosofia. Véase, H. N. Newton Malony en su analisis de la psicologia
de Finch, A Christian existential psychology: The Contributions of John G. Finch (Washington: Univ. Press of
America, 1980).

? Las contribuciones de R. Baldessarini son notables en este campo, Chemotherapy in Psychiatry. Cambridge,
MA: Harvard Univeresity Press, 1977. También J.W. Maas, «Biogenic Amines and Depression: Biochemical and
Pharmacological Differentiation of Two Types of Depression» Archives32 (1975). Entre los psiquiatras
cristianos, J. White ha escrito capitulos acerca de las nociones y tratamientos farmacoteraspéuticos de la
depresidn, op.cit. pp. 126-140.



general, tiene mucho que ver con la manifestacion de los sintomas depresivos. EI model o biol égico
también trata con la genética, con énfasis en la propensidad de ciertas personas a heredar una
predisposicion ala depresion. Factores intrauterinos (antes de nacer), trauméticos (al nacer), de
desarrollo (en lainfancia) y situacional es-ecosistémicos (estrés en lavida) actlian singularmente o se
afnaden ala predisposicién genética para producir varias clases de depresion.

Nivel espiritual

Afadiendo alo dicho en €l nivel ontoldgico-existencial, la depresion espiritual puede definirse
como la sensacién, emocion y percepcion de ser inadecuado ante Dios, con fallas en la actualizacién de
su presencia, de su poder, de sus promesas y de su validacion. El verse separado de Dios, de haber
errado al blanco o transgredido su voluntad, con consecuencias condenadoras y algjantes, eslo que
caracteriza ala persona que atribuye aspectos rechazantes a Dios. Lafatade fe, de paz y de gozo se
suman como consecuencias de autocastigo, 0 como resultantes de las percepciones y atribuciones de
castigo divino contra el ser imperfecto, pecador, con culpabilidad y remordimiento y sin la sensacién
de ser perdonado, aceptado, cubierto, justificado o invitado ala comunion intimacon Dios.*® Como
sefialamos a comienzo, antiguamente se considero a la depresion como un letargo o «pereza espiritual»
con etiquetados de «accidia» 0 «acedia» denotando angustia amalgamada a laimpotencia, el desgano,
la holgazaneria o pereza en hacer la voluntad de Dios.** Tal condicion formo parte de los pecados
mortales, para luego ser considerada como una entidad fisica o emocional con €l correr del tiempo.

Las diferentes manifestaciones depresivas y sus explicaciones no son analogas o similares, sino que
representan aspectos diversos que surgen de las posibles causas multiples, y cuyo significado puede ser
particular en cada caso. En formaresumida, la depresion es asesorada considerando |as manifestaciones
visibles del conjunto de sintomas que revelan la presencia de cierta condicion disfuncional, u
observando las reacciones de |a persona hacia cierta vicisitud, dando a entender que tal condicion
existe. Las diferentes categorias pueden ser agrupadas y definidas en cuanto a sus sintomas, a su origen
0 causas, 0 asu condicion disfuncional. ) )

LOS SINTOMAS GENERICOS DE LA DEPRESION

Aungue existen clasificaciones definidas y concretas de |os diversos tipos de depresion, se debe
establecer desde €l principio € hecho de tener aspectos general es sintomaéticos que se aplican en la
mayoria de los casos. Tales sintomas se pueden categorizar de la siguiente manera:*?

Fisicos

L a persona depresiva experimenta cambios denominados «neurovegetativos» que tienen que ver
con su apetito y su suefio. Comunmente se nota la pérdida de peso (hasta diez kilos o mas en €l
transcurso de un mes); a menudo se dan los constipados y |os problemas gastrointestinales. En algunos
casos |0 opuesto ocurre, con excesos manifestados por |as personas que se tornan hacia el comer como
diciente, tratando de elevar su propio nivel de refuerzo o autonutrirse excesivamente cuando estan
tristes, melancolicas o se sienten rechazadas. El suefio es afectado, con insomnio y dificultades en €l

M. Lloyd-Jones ha sido el proponente de un entendimiento espiritual de la depresién, en su obra Soiritual
Depression: Its Causes and Cure(Grand Rapids: Eerdmans, 1965).

' Una historia interesante del concepto «accidia» o «acedia» puede verse en la obra de Stanley Jackson,
«Acedia the Sin and its Relationship to Sorrow and Melancholia», eds. A. Kleinman y B. Good, Culture and
Depression (Berkeley: University of California Press, 1985), pp. 43-62.

12| a lista de sintomas es una sintesis de varias obras, especialmente de las nomenclaturas establecidas en el
Diagnostic and Satistical Manual of Mental Disorders op.cit.



dormir. En algunos casos, |as personas se dan a hipersomnio, durmiendo excesivamente, como para
evitar enfrentar |os cuidados de cada dia. L os sintomas psicosomati cos se hacen presentes, agregandose
los aspectos fisicos y emocionales en cuanto a dolores de cabeza, de espalda, ajaguecas, migrafiasy
tensién muscular.
Conductuales

El nivel de energia habitual decae, con desgano, letargo y retardacion motriz. Se nota ciertalentitud
en el pensar, actuar y reaccionar, comparando el estado actual con el acostumbrado o habitual. El nivel
de motivacion decae, con falta de brio y de prontitud. El deseo sexual disminuye, notdndose una
frecuencia menor de actividades amorosas y su intensidad es més baja que la acostumbrada. La
persona puede experimentar dificultades tanto en e deseo, en la actuacion, como también tener
problemas con e orgasmo. La conducta verbal se vuelve mas letérgica, con dificultadesen la
concentracion, en lafluidez del hablar y en lafacilidad de palabra.
Cognoscitivos

Las dificultades en estos procesos se notan en cuanto ala atencién hacialos estimulos, en el
enfoque hacialos asuntos, en la concentracion y €l aprendizaje de cosas novedosas. La persona
experimenta problemas en realizar tareas que demandan aritmética, matematica, memorizacion a corto
plazo, recuento de memorias, y procesos abstractos. Los razonamientos se vuelven negativos,
parcializados e idiosincréticos, con pronunciamientos que denotan ciertos «sets» o esquemas
consolidados de tinte autoderrotante, autoconfirmador, prestando atencion alos asuntos que corroboran
la predisposicidn a ser negativos y carentes de aplomo. El pensar y el razonar se vuelven negativos,
distorsionados, catagroficos, y contrarios ala persona misma. La percepcion se torna negativa, con
atribuciones parcializadas, distorsionadas y disfuncionales acerca de larealidad. La memoria sufre,
especialmente la de corto plazo, con dificultades en la captacion, laretencidn y € recuento de cosas
complicadas y demandantes.
Emocionales

L a persona depresiva manifiesta un sentir agudo de tristeza, de melancolia®® El llanto espontaneo y
suscitado ante cualquier desafio es a menudo observado, con poca defensividad hacialas pérdidas, sean
éstas leves 0 mayores. La ansiedad, la preocupacion constante, acopladas a sentido de culpabilidad, de
vulnerabilidad y de derrota, muchas veces se expresan en pensamientos o planes suicidas,
especialmente cuando |a persona piensa que sus dilemas no tienen solucidn y que no existe otra
escapatoria. Laimagen pobre, la estimacion negativay la carencia de suficiencia o eficacia propia, son
manifestaciones de |os procesos cognoscitivos, afectivos y conductivos que han sufrido desavenencias
y fomentan la presencia de las emociones negativas.
Sociales

L as persona depresiva tiende aretraerse, aaislarse y ano participar en grupos, afiliaciones o
actuaciones conjuntas. La soledad tiende a producir pensamientos, conductas y sentimientos de
rechazo, de despecho y de autocastigo, con proyecciones hacialos demés, vistos como juzgadores,
carentes de empatia, de amor o de atencion. Las percepciones de la persona deprimida se vuelven
angostas, restringidas y carentes de fe en otros seres humanos, arraigando sus sensaciones de celos,

BEl término «melancolia» proviene de «melan»: «sustancia negra», o secrecion, en el sentido hipocratico
antiguo de pensar, atribuyendo sentimientos negativos y tristes a ciertos «humores negros» presentes en el
cuerpo. Freud utilizo tal término para distinguir la tristeza y el duelo comunes vy la verdadera depresidn clinica
en su obra Mourning and Melanchalia, op. cit. p. 165.



envidiay resentimiento hacia otros, considerados como siendo y teniendo mas felicidad, soltura,
libertad o logros. Tales sentimientos no permiten la mutualidad, la reciprocidad ni e comparierismo,
sino quetienden aalgjar y aidar ain méas al individuo.
Espirituales

En condiciones depresivas, |a persona puede experimentar una sensacion de estar agjada de Dios,
de no tener su favor, de haber caido delagraciay perdido lafe. A veces, las luchas mentales son
caracterizadas con € temor de haber ofendido a Dios més alla de la posibilidad de ser restituidos, o de
haber cometido pecados imperdonables. Un sentido profundo de cul pabilidad, de condenacién y de
degradacion moral puede darse, con la carencia de paz, de gozo, de significado en lavida. Las
Escrituras parecieran estar «en contra» y las imagenes de Dios se distorsionan, dando lugar a conjeturas
carentes de sobriedad y veracidad, con aspectos menoscabados, destituidos y desposeidos de su amor y
cuidado. Lapersona a menudo resiente a Dios, juzga sus caminos con percepciones negativas, con
efectos derrotistas. Asuntos concretos rel acionados con la conducta revelan que lalecturade las
Escrituras decae, se torna en una obligacion legalista; |o mismo ocurre con las oraciones, consideradas
mas bien un trabajo que un privilegio comunicativo. El asistir alas reuniones, alos serviciosde la
iglesia, se vuelve pesaroso, con la tendencia de retraerse de cualquier participacion en grupos,
actividades o ministerios. En muchas ocasiones, tales personas son equivocadamente catal ogadas de
perezosas, apagadas o0 «enfriadas» espiritualmente y tildadas de carnales o carentes de fervor. Los
ministros sin perspicacia psicol 6gica a menudo pueden afiadir cargas condenatorias en lugar de dliviar a
tales personas, a no entender el fendmeno desde el punto de vista natural y ordinario.

CARACTERIZACIONES FENOMENOLOGICAS

L os desOrdenes depresivos se categorizan por su estado afectivo 0 emocional, cognoscitivo y
conductivo, agrupados en diagnosis diferenciales. Tales diagnosis se derivan del escrutinio clinico que
enfoca sobre |os aspectos visibles, empiricos, medibles y fenomenol gicos. Las siguientes categorias se
enuncian:™*
Depresion mayor

La persona sufre de un modo depresivo intenso por |o menos dos semanas, y durante tal periodo
pierde interés en todo placer, reportando un estado subjetivo de tristeza, melancoliay desgano. La
pérdida del apetito y del suefio son notables. La actividad psicomotriz es reducida, con la observacion
delentitud o letargo en el actuar y en el hablar. El nivel de energia decae, con sensaciones de fatigay
carencia de motivacion. Las capacidades cognoscitivas experimentan disfunciones, con dificultades en
el pensar, en laldgica, en laconcentracion y atencion, en el pronunciamiento dejuicios realistas, en la
capacidad de hacer decisiones. Los pensamientos pueden volverse suicidas, con ideas morbidasy
planes vagos o precisos, conjeturas negativas y deseos de morir. Un sentido profundo de angustia,
ansiedad y culpabilidad se acopla con razonamientos i napropiados, idiosincréticos y autocastigadores.
Tales sintomas no se deben alalos efectos directos de ninguna sustancia (drogas, alcohol,
medicamentos) ni a condiciones médicas (ciertas enfermedades que suscitan sintomas depresivos).
Tampoco se deben al duelo por alguna pérdida persona (la muerte, la separacion, €l divorcio de un ser
guerido) o catastréfica (accidentes situacionales). Tales sintomas causan desavenencias notablesen la
vida personal, familiar, ocupacional, educativa o relacional del individuo. Laduracion del episodio es

as categorias son esquematicamente dadas; para una mayor informacién técnica, consultese al DSM 1V,
citado anteriormente.



variable, con seis meses 0 mas en la mayoria de |los casos, y hasta dos afios en otros. Entre |as personas
de culturas hispanas en |los Estados Unidos atendidas en clinicas, se observa la somatizacion como
expresion de quejas depresivas, con dolores de cabeza, «dolores de cerebro» (aunque técnicamente el
cerebro no experimenta dolor sino que lo traduce de otros sistemas corporales), dolores de espalda,
jaquecas, migrafias, y problemas gastrointestinales. Esta clase de depresion responde alos
acercamientos terapéuticos cognitivos-conductivos, a veces combinados con la farmacoterapia.
Algunas personas, reacias alos medicamentos, prefieren trabajar psi coterapéuticamente,
experimentando tareas més arduas en tal caso, necesitando de soporte, perspicacia, pero més aln, de
estrategias nuevas, renovadas y reestructuradas en cuanto a esquemas conductivos 'y cognoscitivos. Los
tratamientos de profundidad ayudan al entendimiento del problema, pero su estilo no se prestaa alivio
inmediato de |os sintomas ni a su resolucion. Los recursos pastorales y espirituales son eficaces en
cuanto a apoyo y sostén basados en el fomento de lafe, la oracion, lalecturade la Paabra, la
participacién en lacomunion y la préctica de | os retiros guiados para encontrar sosiego y relgjamiento
de las tensiones y |as preocupaciones.
Depresion clinica

Utilizamos este término simplificando aspectos «enddgenos» (nacidos desde adentro),
«caracterol 6gicos» (pertenecientes ala ontologia del ser), y «neuréticos» (distorsiones de la normalidad
debidas alaansiedad). La caracteristica principal de esta clase de depresion es su cronicidad y sus
sintomas, considerados més leves que los de la depresion mayor. Un modo constante de sentirse
depresivo o melancalico embarga ala personala mayor parte del cada dia, cuya duracion sobrepasa los
dos afios. De acuerdo al Manual Diagnéstico y Estadistico de Desordenes Mentales (DSM 1V) para
establecer una diagnosis de esta clase (dysthymic disorder), la presencia de dos o més de |los siguientes
sintomas acomparian al modo depresivo: 1) El apetito disminuido, la pérdida de peso, 0 €l apetito
excesivo; 2) lacarencia de suefio, €l insomnio o e hipersomnio; 3) el nivel de energiabajo, con
sensaciones de fatiga y desgano; 4)concentracion inadecuada, y dificultad en razonar y hacer decisiones
claras; 5) estima propia disminuida y negativa; y 6) un sentido de desesperanza, desilusion eineficacia
en lavida. Durante los dos afios, |os sintomas son constantes, y |a persona no es libre de los tales por
mas de dos meses alavez. A veces, la depresion mayor se agrega a esta condicion dentro del periodo
de los dos afios, dando lugar a un desorden més complejo, una especie de «depresién doble». Los
sintomas son de una severidad significativa, afectando la vida personal, social, ocupacional y relacional
de la persona. Los sentimientos de ineficacia, la pérdida de interés o placer en lavida, el aisamiento
social, e sentido de culpabilidad y morbosidad acercadel pasado, |os sentimientos excesivos deira,
enojo eirritacion, y ladisminucién de actividades interesantes o satisfactorias, son factores asociados
con esta clase de depresion.
Desorden depresivo bipolar (maniaco-depresivo)

La caracteristica de esta condicion estriba en la presencia de un modo mixto, con aspectos maniacos
y depresivos alternandose rapidamente en el espacio de una semana, con tristeza, irritabilidad y euforia.
La persona puede experimentar la pérdida del apetito y del suefio, la agitacion motriz, y manifestar
caracteristicas psicoticas y pensamientos suicidas. Para diagnosticar tales condiciones, es necesario
establecer |a presencia de |os sintomas maniacos a la vez de establecer |0os que denotan una depresion
mayor. Los sintomas maniacos incluyen un periodo anormal expansivo, elevado, irritable o grandioso
gue dura por lo menos una semana (0 menos, en €l caso de necesitar hospitalizacion), incluyendo
aspectos psi céticos caracterizados por delirios, alucinaciones, distorsiones de larealidad presentes en
los procesos cognoscitivos. En tales casos se nota la presencia de las ideas de referencia, paranoicas o



irracionales. En todos los casos bipolares, la condicion se califica con términos que dan a entender su
intensidad: leve, moderada, severa, con 0 sin caracteristicas psicoticas, en remision parcial o en
remision total. En cuanto a su duracion y tipo, €l desorden bipolar puede ser longitudinal (alo largo del
tiempo), estaciona (mayormente ciclos depresivos 0 maniacos con retorno a cierta normalidad), o con
ciclos alternados rgpidos y sucesivos. Para establecer unaimpresion diagnéstica, se necesita postular €l
criterio que garantiza la presencia de una depresion mayor, alacua se afiade la presencia por lo menos
tres de los siguientes sintomas acoplados a modo maniaco: 1) la estima propia enaltecida o «inflada» o
la grandiosidad (desde |a confianza propia inadecuadamente enaltecida hasta laidea de poseer dotes
especiales sobrenatural es, creyéndose Jesucristo o Juan €l Bautista), 2) falta de la necesidad de dormir
3) el hablar excesivo, 4) ideas volétiles, de rapida sucesion y sin muchaldgica, 5) fatade
concentracion, con distracciones hacia trivialidades inconsecuentes, 6) agitacion psicomotriz, con
actividades excesivas hacia ciertas metas con tinte obsesivo (limpiando la casa tres veces en un dia,
tratar de escribir una autobiografia en tres dias, ayunar seis diasy tocar la guitarrasin parar diay
noche, despertando alos vecinos) y 7) conductas placenteras impulsivas con efectos negativos, tales
como las indiscreciones sexuales, €l gastar dinero en exceso y compulsivamente, o €l meterse en
situaciones pesarosas sin saber como salir de ellas 0 sin respetar convenciones sociales. Esta clase de
condicion es repetitiva, con un 90% de las personas experimentando episodi0s sucesivos, con un
promedio de cuatro episodios en diez afios. Laduracion de los tales puede ser de varias semanas hasta
varios meses, con lapsos intermitentes que parecen disminuir con la edad. L os ciclos depresivos tienden
a ser mas largos, comparados alos maniacos. Algunas de |as personas vuelven a su funcionamiento
habitual entre los episodios, mientras que otras contintian desplegando dificultades alo largo de su
condicion, con muy pocas etapas libres de problemas.

Variantes depresivas

Imbalances hormonales: En algunos casos, € periodo premenstrual puede agravar las condiciones
depresivas, actuando en conjunto con la bioquimica que parece estar relacionada con los sintomas
melancalicos. Las condiciones bipolares parecen ser afectadas por tal asociacion, como si existiera una
predisposicion genética hacia tales manifestaciones. La etapa de la menopausia en muchas personas
revelala presencia de estados depresivos con angustia fluctuante, irritacion, perplejidad y confusion.
Un g emplo especifico de imbalance biogquimico situacional-temporal es el de la depresiéon «post-
partumy». En algunos casos, las mujeres que dan a luz pueden experimentar un episodio bipolar con
caracteristicas hipomaniacas y con rasgos psicoticos luego del parto. Tales casos son denominados con
el término «depresion post-partumy» y se consideran temporal es, apareciendo durante el periodo de
cuatro semanas gque siguen al parto.

Condiciones o sindromes afectivos estacionales. En algunos casos, |as personas que viven en
regiones geogréficas alejadas del ecuador, experimentan estados depresivos conocidos como
temporales, asociados a la estacion invernal durante la cual laluz solar diurna o los ciclos diarios
afectan el funcionamiento del organismo. Teorias al respecto tratan de esclarecer hipotesis basadas en
las correlaciones fisico-quimico-fisiol 6gicas entre las percepciones retinales, las transformaciones
bioquimicas, la conduccién de impulsos nerviosos, y la experiencia existencial de la persona.

Depresion «ciclotimica»: Si 1os sintomas no son tan intensos como en la condicion bipolar, y no
existen los rasgos psicoticos, la condicion puede ser categorizada como un desorden «ciclotimico». Las
fluctuaciones en el estado emocional aparecen como vaivenes entre estados depresivos menores y
estados hipomaniacos, por un espacio de dos afios, y con sintomas presentes alo largo de su
trayectoria, sin exceder dos semanas de duracion alavez.



Depresion debida a condiciones médicas

La caracteristica de esta condicion es que las aberraciones en €l estado emocional se deben alos
efectos directos de una condicion meédica presente en el organismo y que afectaa su fisiologia,
endocrinologia, bioguimicay funcionamiento global. Una variedad de enfermedades se correlaciona
con estados depresivos; entre las muchas, figuran las condiciones neurol dgicas degenerativas (el mal de
Parkinson, el mal de Huntington), las condiciones metabdlicas (deficiencias en lavitamina B12), las
condiciones cerebrovascul ares (derrame cerebral), 1as condiciones endocrinol dgicas (hipertiroidismo,
hipotiroidismo), las condiciones autoinmunol dgicas (lupus), y las infecciones virales (hepatitis,
mononucleosis). Las personas afectadas por € virus del SIDA son propensas a sentir 10s sintomas
depresivos. También, ciertos canceres se correlacionan con las mismas manifestaciones.
Depresion relacionada a las sustancias quimicas

Esta clase de condicion se debe alainfluencia de ciertas sustancias quimicas que perturban el
estado emocional de la persona. La utilizacion de drogas, de medicamentos, es vista como causante de
los sintomas. L os efectos de tal es sustancias exceden | as caracteristicas de la intoxicacion comun o del
abuso de las drogas. El alcohol, las anfetaminas, € opio, los sedativos, |os hipnéticos y los calmantes
de ansiedad pueden producir sintomas depresivos. Los medicamentos prescritos que pueden suscitar
tales sintomas son |os anestési cos, |0s analgésicos, 1os anti-convulsivos, 1os anti-colinérgicos, los anti-
hipertensivos, |os anti-ulcerativos, |os contraceptivos orales, |os psicotrdpicos (antidepresivos,
antipsicoticos, calmantes), los relgjadores musculares, |os esteroides y otros. Se debe aclarar que no
todas | as personas experimentan las mismas reacciones, ni todas las sustancias producen |os efectos
mencionados, sino que existe una especie de «quimicaidiosincrética» en cada caso, con experiencias
diferenciales entre individuos.
Depresion reactiva

La depresion puede aparecer como un fendmeno en el caso de las reacciones de gjuste a ciertas
circunstancias por las cuales la persona atraviesa. Las situaciones de estrés, las catastrofes, 10s
accidentes, las movidas inesperadas y hastalas emigraciones o inmigraciones planeadas, son capaces
de producir reacciones depresivas. La persona experimenta pérdidas, consideradas mayores (familiares,
amigos, trabajo, pais, dinero, etc.) y sus estrategias en el manejo del estrés no son adecuadas o
suficientes. Las personas gque se dan alos trabajos excesivos para superarse, triunfar, y se extienden
mas alla de sus posibilidades, al experimentar trastornos, desavenencias o Situaciones pesarosas, son
muy propensas a experimentar reacciones de gjustes con tinte depresivo. El agotamiento, €l vacio
emocional, se traduce en sintomas similares alos de la depresion. Laduracion de tal reaccion no debe
superar los seis meses, de otra manera, hay que verificar otras condiciones que pudieran estar presentes,
incluyendo aspectos caracterol 6gicos, enddgenos y predisposicionales ala melancolia
Depr esion ontoldgica-existencial

Se dan casos en |os cuales |a persona sufre de maneratal que sus sintomas son andlogos alos de
una depresion mayor, pero cuyas causas no s establecen en formalinear, ni responden alos
tratamientos farmacoterapéuticos, |0s estructurados cognitiva-conductivamente, ni alos
electroconvulsivos. En tales casos, e sondeo analitico de asuntos existenciales, ontol dgicos (ontologia:
el estudio delas cosas en si mismas, la esencia del ser), caracterol 6gicos y neuroticos es necesario para
establecer ciertos criterios en la ayuda terapéutica. Se notalaintrospeccion, laintroversion, el sentir
autoescudrifiador perfeccionista, y las consideraciones fil osoficas-existenciales en el afan de buscar un
significado en lavida, vivir por encima de la mediocridad en lugar de verse atrapado en un cosmos con
sentimientos de derrota, degradacion, desmoralizacidn, culpabilidad y con pensamientos suicidas. Se



notala presencia de luchas mentales de caracter espiritual, con obsesividad en €l pensar circular,
pesimista, abrumador y condenador en torno a percepciones, atribucionesy sensaciones de ser
desechado, condenado a sufrir ante las paradojas y perplgjidades indagantes pero sin respuesta. El ser
es carente de paz, de sosiego, de certidumbre o fe, con la percepcion y sensacion existencia de estar sin
afinidad con Dios, con consecuencias pesarosas. El ser dialdgico presta atencion alas voces polifénicas
regresivas, alas introyecciones distorsionadas que acusan, disminuyen, degradan y condenan «desde
adentro» sin ser capaz de dirigir su voz objetiva, afirmada en Dios como para contrarrestar sus
acusaciones y degradaciones propias. Laangustia personal, la desilusién y la blsqueda perenne de
significado mas alla de la «vanidad de la vida debajo del sol», se torna en un gjercicio cognitivo-
afectivo con tinte depresivo constante en el cual la fenomenologiaidiosincréticaes crucia en e
fomento y la manutencién detal condicion.

EL TRATAMIENTO DE LA DEPRESION

Cuando se establece la necesidad de intervencion profesional, mas alla de los consejos
suministrados por los amigos y familiares, se trata de evaluar €l tipo de depresion, e grado de malestar
en tal condicidn, las consecuencias en la conducta, el ser y sus relaciones interpersonales,
ocupacionalesy sociales, y buscar posibles estrategias funcionales. 1
Consideraciones basicas

El objetivo del consgjo terapéutico es €l de ayudar ala persona aidentificar, esclarecer y entender
las posibles causas de la depresion, y fomentar un acercamiento hacia las estrategias de ayuda propia,
utilizando los recursos presentes en lapersonay en sus circul os de apoyo en forma debida. El grado de
responsabilidad personal dentro de la condicidn necesita ser esclarecido, ya que en muchas ocasiones la
persona se condena por asuntos que no estén dentro de su alcance ni de su voluntad, tales como la
predisposicion genética, la socializacion primaria en manos de personas a las cuaeslas persona no
eligig, y afactores circunstanciales que proporcionan estrés ecosistémicamente. Por otra parte, no se
trata de fomentar una sensacion de «victimizacion perenne» en la cual |aresponsabilidad actual de
tomar el problemaen serio y trabgjar hacia su solucion no es enfatizada, sino que se trata de establ ecer
un criterio de ayuda haciala eficacia propia, lalibertad emocional através de un trabagjo dirigido hacia
la reestructuracion de pensamientos, emociones y conducta mas funcional. La personano elige las
causas ni €l derrotero de su depresién; tampoco elige su genética ni a sus socializadores. Pero tal
persona puede elegir el tomar decisiones de reestructurar las cosas, de aprender nuevos habitos,
estrategias y esquemas funcionales en el presente, parano verse victimizada, con atribuciones
atrapadas dentro de moldes cognitivos-afectivos autoconfirmadores o cumpliendo profecias negativas
acerca de su persona.

El objetivo del consgjo terapéutico es el de ayudar a afectado arelatar su problema, escuchando
con atencion, abiertamente y con empatia, prestando atencién alos elementos cognoscitivos tales como
la percepcion propia, la percepciéon del mundo o las circunstancias que rodean alapersona, y asu
vision futura en cuanto a esperanzay fe. Al principio, € mantenerse empaticamente aliado y recorrer la
trayectoria en conjunto (una especie de comparierismo al atravesar |as hondonadas experimentadas por
la persona depresiva, los dedlices hacialas simas profundas o «el valle de las sombras de muerte») e

>Se han dado pautas acerca del tratamiento de la depresién, con esquemas y estrategias basicas, con
alusiones al tratamiento cognoscitivo y espiritual. Véase Pablo Polischuk, La depresion y su tratamiento
(Barcelona: Editorial CLIE, 1992).

'® Alusion hecha al Salmo 23 en las Escrituras.



ayuda a establecer la solidaridad y permanencia necesarias en el apoyo y sostén de la persona, afin de
lograr una base mejor paraintervenir, sea conductiva, cognitiva, analitica o existencialmente. Es
necesario «encontrar» ala personaalaaltura o nivel de entrada emociona donde se encuentra. La
persona que ayuda debe mostrar espontaneidad, flexibilidad, disposicion abiertay hospitalaria
(haciendo «sentir en casa» a que se considera menguado, despreciado, aisl ado).17 Las sesiones se
deben estructurar en cuanto al tiempo 'y al lugar, como para encuadrar laintervencién en una estructura
estable, constante y segura. Desde el enfoque cabal inicial hasta el sondeo en profundidad de los
factores que pudieron dar origen atal condicion, es necesario evaluar € desarrollo delapersonay su
derrotero familiar, social, educativo, y ocupacional.
Tratamientos far macoter apéuticos

Debido alas corrientes actuales que enfatizan la «medicalizacidn» y la «biologizacion» de los
asuntos psicol dgicos (y hastalos espirituales), es muy comuin comenzar con nociones de ayuda
concreta, directay enfocada sobre |os sintomas observable y fisicos. Luego de establecer |a seriedad de
la condicién, amenudo el tratamiento farmacol 6gico con medicamentos antidepresivos suel e anteceder
alas intervenciones psicol ogicas, especialmente en el caso de la depresion mayor, en los casos
bipolares con rasgos maniacos-depresivos, o en condiciones enddgenas cuya duracién excede el tiempo
considerado adecuado o funcional. Luego de estabilizar ala persona, se trata de buscar el mejor medio
paralograr que el acercamiento psicol 6gico tenga més eficacia, sea éste de profundidad o de apoyo, de
tipo cognitivo-conductivo, analitico o existencial. La historia médica esimportante, yaque proporciona
nociones acerca de las posibilidades de cierta predisposicion alas condiciones depresivas. El
tratamiento con medicinas se basa en e modelo biol égico.18 Requiere una diagnosis especifica, con la
posibilidad de intervenir con agentes quimicos tales como |os antidepresivos denominados «triciclicos»
y «tetraciclicos» (por su formula quimica, su estructura molecular), los agentes inhibidores de oxido-
monoamino, 0 agentes cuya composicion difiere de los mencionados y produce menos efectos laterales
secundarios, tales como el Prozac. Laaparicion del Prozac en €l ambiente terapéutico llegd a ser
considerada como una especie de «pildora maravillosa»™ utilizada més alla de su funcién especifica
como antidepresivo, ya que se han reportado cambios caracterol gicos, aparte de ayudar alas personas
avivir mas funcionalmente a pesar de sus predisposiciones ala melancolia. En casos bipolares o
maniaco-depresivos, el carbonato de litio ha sido utilizado con resultados adecuados, permitiendo alas
personas que sufren tales condiciones vivir una vida mas funcional. Estudios realizados por €l Instituto
Nacional dela Salud Mental de los Estados Unidos? han revelado que | os acercamientos conductivo-
cognoscitivos pueden ser tan efectivos como la farmacoterapia, pero la combinacion de ambos es
superior en varios casos que demandan atencién debida a los aspectos fisiol 6gicos, bioquimicos y
psicol 6gicos en una maneraintegral.

El autor Henri Nouwen considerd la hospitalidad como uno de los dones mas esenciales en el ministerio
pastoral, en su obra The Wounded Healer (New York: Doubleday, 1972).

¥ Entre muchos otros autores especializados en psicofarmacologia, Ross Baldessarini ofrece las bases
cientificas, quimicas en sus formulaciones. Op. cit.

El libro Dancing with Prozac ha sido un «bestseller» desde su introduccién al mercado norteamericano.
®Reporte especial del Instituto Nacional de la Salud Mental sobre Depressive Disorderes, realizado por
Secunda, Katz, Friedman y Schuyler en 1973, revelando que un 75% de todas las hospitalizaciones psiquiatricas
eran por asuntos depresivos, y que un 15% de adultos entre las edades de 18 y 74 sufren de algun trastorno
depresivo.
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Tratamientos conductivo-cognoscitivos

El acercamiento desde este punto de vista trata de determinar y enfrentar |0s eventos y procesos
cognoscitivos, sondeando y estableciendo mejores premisas afin de cambiar el significado y las
atribucionesy €l valor o poder otorgado alas interpretaciones particulares de larealidad que la persona
ha desarrollado.?* Los pensamientos, las imagenes, 10s esquemas a ojados en la mente que han
adquirido fuerzaatravés del aprendizaje, |as experiencias negativas, y elaboradas en forma
idiosincrética, se atrincheran en la mente formando moldes atrapantes, filtros atributivos y
canalizadores de |as experiencias actuales hacia la construccion de significado negativo, detinte
depresivo. Sensaciones, ideas 0 imagenes se conglomeran en razonamientos, percepciones,
pronunciamientos y juicios autoderrotantes. Memorias del pasado, sea que se las considere como
yacientes en €l subconsciente o como habitos compleos aprendidos a través del acondicionamiento, de
la observacion, del modelado de otros, del construccionismo de la persona o como las propiedades
emergentes del cerebro, son capaces de conectarse con |0s eventos y procesos actuales, alimentando en
forma continua la condicion depresiva. Tales eventos representan manifestaciones encapsuladas o
sintetizadas de | os acontecimientos pesarosos, recuerdos especificos 0 vagos de situaciones adversas, y
asociadas con reacciones de escape 0 huida, o de ansiedades derrotantes ante las vicisitudes de lavida.
Siendo que | os tales aparecen espontaneamente, autométicamente, pareciera que tienen vida propiay
vigente, como s fuesen categorizaciones axiomaticas, entidades perennesy con carécter profundo,
ontol 6gico o tacitamente arraigado.

L os procesos subyacentes que subrayan a los eventos pueden ser detectados al trabajar con la
persona deprimida. La persona captay se apercibe de larealidad, escudrifiando y percibiendo,
atribuyendo significado, poder, valor y etiquetando de cierta manera sus impresiones, sensaciones,
percepciones con sus mecanismos de captacion, codificacion, atribucion, y de provision de significado.
L os pronunciamientos que resultan, las premisas que se elaboran, las definiciones de lareaidad y €l
establecimiento de valores y actitudes son propensos a ser distorsionados, apagados, con aberracionesy
desvios de laverdad, de larealidad objetiva. La simbolizacion que resulta, la consolidacion de las
memorias que se condensan y alojan en €l caudal de la persona, pueden resultar en moldes y esquemas
negativos del pasado, del presente, del ser (en cuanto alaimagen, de laestimay de la eficacia propia),
del futuro y del mundo social o espiritual postulado por |a persona que construye su realidad con tal
tinte depresivo. De esta manera, la persona es acongojada no por las cosas en si, sino por la percepcion
gue tiene de las mismas, como lo recalcé Epicteto (70 AD). Bien lo destactd JesUs: «Si tu ojo fuese
tenebroso, todo tu cuerpo seratenebroso». L os razonamientos sobre tales premisas se vuelven
autisticos, solipsistas e ildgicos, y en manerairraciona afectan las emocionesy la conductade la
persona. Desde la «vanidad de vanidades debajo del sol» hasta €l vivir con significado: ambas
posibilidades existen, pero €l tinte sombrio de |as atribuciones negativas da lugar ala propensidad
depresiva.

En sintesis, las estrategias empleadas en este acercamiento pueden ser agrupadas en la siguiente
manera

Deteccidn de los pensamientos automati cos.
Retribucion de significado nuevo alos eventos.

?lvéase Aaron Beck en su obra Cognitive Therapy of Depression (New York: Guilford Press, 1979), D.
Meichenbaum en su libro Cognitive-Behavior Modification (New York: Plenum, 1977), y A. Ellis en su obra
Rational-Emotive Therapy and Cognitive Behavior Therapy (New York, Springer, 1985).
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Busqueda de soluciones nuevas alos dilemas.

Apunte de |os sucesos, eventos cognoscitivos, 10s pensamientos autométicos, conectados ala emocion
(control cognoscitivo).

Intenciones paraddjicas, «prescribiendo el sintoma» como parareducir al absurdo y suscitar €l interés
hacia una mejor comprension de lo que sucede.

Establecimiento de limites, de control alos sentimientos, al Ilanto.

Utilizacion del humor.

Logoterapia: Buscar un significado alaviday los eventos.

Tratamientos de profundidad integr ativos

El enfoque preciso, discernidor y analitico ayuda en el esclarecimiento de los pormenores que
entran en juego, tanto del pasado como del presente. El trabajo terapéutico que apela alos procesos
cognoscitivos tiende a enfrentar, desafiar y enfatizar 1a necesidad de renovar la mente, de reestructurar
las maneras en las cudes |a persona capta, asesora, atribuye significado, consolida y define su realidad,
con asesoramiento adecuado y constante, ya que muchas experiencias negativas no pueden ser
contrarrestadas con unas pocas admoniciones pastorales ni sesiones terapéuticas al respecto. Se
necesita escudrifiar, discernir y adquirir perspicacia en cuanto alos procesos aberrantes, mérbidos,
distorsionados y alaformacion de filtros negativos, constructivos y atributivos. Al enfatizar tal
acercamiento, se entra alos procesos «metacognitivos» o0 alanecesidad de «aprender a aprender», a
observar objetivamente sus observaciones subjetivas o propias. Ayudamos ala persona a desarrollar
perspicacia, atener ciertailuminacion hacia sus procesos internos, paraluego «cefiir los lomos de su
entendimiento» (expresion del apéstol Pedro) o €l «iluminar 1os 0jos de su corazén» (expresion del
apostol Pablo). De esta manera, entramos al terreno de las estructuras mentales, alos yacimientos
basicos de las premisas de fe, ala ontologiadel ser, y a sus creencias metafisicas personales, tacitas y
espirituales. Tal «mente» y «corazén» acoplados ala «voluntad» (expresiones escritlral es que denotan
estructuras, procesos y eventos cognoscitivos, afectivos o emocionales, volicionales o motivaciondesy
conductivos) pueden ser establecidos en un terreno de redefinicidn, de reestructuracion, y ain de
resocializacion por parte de Dios, quien da pautas de fe, de esperanza, de redencién y de renovacion a
través de sus expresiones en la Palabray através de la coparticipacion con su Espiritu?? Si bien e
cristianismo enfatizala necesidad de nacer otra vez, es necesario recalcar la necesidad de ser
resocializados otravez. Tal reestructuracion permite lare-introyeccion de mejores representaciones de
objetos de amor, con un mejor sentido de pertenenciay de apoyo, de encomio y validacion por parte de
Dios. Dios define larealidad y brinda su presencia, sus promesas y su poder ala persona depresiva. No
gueremos decir que la persona cristiana no se deprime; pero alegamos que si bien en forma humanista-
secular se brindan las condiciones de valer, tales como la empatia, la congruencia o genuinidad, y la
aceptacion positivaincondicional para que la persona surja, crezcay desarrolle su ser en forma mas
funcional, alin més podemos esperar con la posibilidad de ir més alla de tales premisasy ser «ministros

*Entre los terapeutas cristianos, Archibald Hart ha escrito obras acerca del tratamiento de la depresién desde
el punto de vista cognoscitivo y espiritual; véanse sus obras Coping with Depression in Ministry (Waco: Word
Books, 1979) y «Counseling the Depressed» en Resources for Christian Counseling», editado por Gary Collins,
(Dallas: Word Publishing, 1987). También la obra citada del autor, Pablo Polischuk, La depresidon y su
tratamiento.



de un nuevo pacto»,? atendiendo la necesidad de las personas con lafe, la esperanza de brindar
presenciaincondicional, con gracia, confiando en el poder restaurador, apoyador, encomiéstico y
energizante de Dios. Tales conceptos, lejos de ser abstracciones o ilusiones idealistas, son las premisas
gue se concretizan en las relaciones terapéuticas que postulan laintegracion de la psicologia con los
principios biblicosteol égicos. La posibilidad de permitir latransformacién del ser atravésdela
renovacion de su entendimiento incluye la transformacion de las maneras en las cuales el procesado de
larealidad ocurre. Es necesario vislumbrar las posibilidades y |as potencialidades del ser y su
capacidad de enfrentar los eventos diarios con otros lentes. El reprocesado y lareadjudicacion o
retribucién de significado cognoscitivo y afectivo alos eventos y procesos conductivos puede adquirir
otro tinte, con desafios hacia la creacion de nuevas premisas de fe, de esperanza, con lamirade
transformar laimagen, la estimay la eficacia propia, arraigadas en un mejor terreno existencial, en la
persona, las promesas, las presenciay € poder de Dios. El establecimiento de la conviccién, dela
certidumbre de fe, es un proceso que demanda perspicaciay experiencia de libertad emocional-
espiritual por parte de la persona que debe dar pasos hacia €l punto de vista que trasciende lavanidad y
lafutilidad «debajo del sol».?*

El trabgjo pastoral analitico puede abarcar la busqueda de ciertas «causas» o raices de los
sentimientos experimentados por la persona depresiva. Tal vez, laintroyeccion delaira, del enojo sin
resolver, manifestadas en agresividad y autocastigo, puedan ser analizadas. Las pérdidas de objetos de
amor, o la pérdida de la autoestima, €l sentido de pertenencia, de valer o de competencia propia,
pueden ser evaluadas en profundidad. El trabgjo es lento, pausado y reestructurados, demandando
tiempo y paciencia.

L as técnicas cognoscitivas propuestas por Beck y otros en el campo terapéutico® incluyen la
deteccion de los pensamientos automaticos, la retribucion de significado alos eventos, la busqueda de
soluciones alternativas alos dilemas, € apunte de los pensamientosy el control cognoscitivo. La
seleccién de objetivos concretos, 1a utilizacion del humor, ladiversion, el establecimiento de limites en
cuanto alos sentimientos disforicos, alos llantos espontaneos, alos sentidos de culpabilidad y de
verglienza, son acoplados conductivos alas técnicas mencionadas. Técnicas més especificas se
emplean con personas suicidas, con depresiones mayores. Se detecta el potencia suicida, explorando
los motivos, los planes, las circunstancias vigentes, tratando de aliarse con la parte que aln luchay
necesita ser apoyada para vencer lamorbidez. El tratar con la desesperanza, la desilusion, es
importante. Luego de obtener las informaciones vitales, se trata de ensanchar las perspectivas de la
persona, y de proporcionar aternativas, estableciendo contratos fuertes para proseguir laintervencion
con apoyo Y utilizando recursos alrededor de la persona.

>Véanse las consideraciones del autor desarrolladas con mas amplitud en cuanto a las bases escriturales,
ontoldgicas y funcionales en la psicoterapia y el consejo terapéutico pastoral, en su obra E/ consejo terapéutico
(Barcelona, CLIE, 1994).

**Se recomienda la lectura del libro de Eclesiastés, con consideraciones de la futilidad y la vanidad debajo del
sol en contraposicién a la invitacién de la realidad trascendental hacia las cosas triviales del cosmos. La
introduccion del punto de vista de Dios, quien define la realidad con otros parametros y con otro significado,
hard que las percepciones de la realidad cambien. Tal punto de vista permite restructurar y reatribuir el
significado de la realidad definida por Dios, estableciendo un fundamento para hacer frente a las vicisitudes
cotidianas con mds aplomo, fe y esperanza.

%> Aaron Beck, op. Git.



En manera perspicaz, es necesario considerar |as premisas técitas y bésicas tenidas por la persona,
yaque las tales representan una especie de pacto interno personal, arraigado y promotor de
anticipaciones proféticas negativas a ser autoconfirmadas. La manera de trabajar incluye el rastreo de
tales premisas, sus bases conjetUrales, sus errores innatos, su arbitrariedad, su generalizacién excesiva,
su razonamiento linear con causa-efecto conectados en manerairracional, con personalizacionesy
atribuciones de cul pabilidad por todos |os sucesos y otras maneras empleadas por |a persona en
corroborar sus premisas.

Estimamos que un constructivismo calificado (es decir, arraigado, partiendo desde y asesorado
dentro del marco de referencia proporcionado por Dios en las Escrituras, extraido y aplicado en forma
iluminaday coparticipada en comunion con su Espiritu y con el Cuerpo de Cristo, laiglesia) puede
resultar en el cual la persona comienza a dar forma a sus procesos cognoscitivos, afectivos,
motivacionales y conductivos, transformando su ser através de larenovacién de su entendimiento. El
«devenir» 0 € «llegar a ser» lo que potencialmente es delineado en el prototipo propuesto (llegar a ser
semejantes a JesUs en caracter y conducta) se torna en un proceso redentor-terapéutico, con la
transformacion continua 0 metamorfosis, como principio de operacion establecido en Romanos 12:1, 2.
Dichatransformacion se manifiesta en lalibertad emocional, lainvestidura de poder, la energizacion
del ser através del Espiritu, lanutricién y el crecimiento a través de la adquisicion de conocimiento,
entendimiento y sabiduria de Dios (en la coparticipacion entre la Palabra, €l Espirituy € ser en
comunién, con fe 'y obediencia a Dios). Estos son aspectos de resocializacion y reestructuracion del ser,
a ser entendidas y concretamente aplicadas en el correr del proceso de ayuda. La optimizacion de tal
proceso se busca paralograr establecer nuevos criterios: €l ser proactivo en lugar de ser reactivo; el
vivir enfrentando las circunstancias y desarrollar estrategias en el manejo de lavidaen lugar de ser
atrapado, vencido o definido por las circunstancias; el extraer de lagraciay de la misericordiade Dios
en lugar de considerar subjetivamente su desamparo, su castigo o condenacion; el desarrollar un punto
de vista trascendental en lugar de ser atrapados en el cosmos, bajo €l sol, viviendo en futilidad y
vanidad. En resumidas cuentas, larenovacién mental escrucial ental proceso, y vamasaladelas
estrategias y técnicas propuestas en el campo de la psicologia secular que aboga por las intervenciones
conductivo-cognoscitivas.

En el caso de tratamientos existenciales, |0s acercamientos cristianos califican sus premisas, yaque
en el campo secular lafe en la experiencia persona puede terminar en callgjones sin salida, en vacios
espirituales caracterizados por laangustia, con aternativas suicidas. Sin embargo, en e existencialismo
calificado por Dios como €l terreno del ser, sobre el cual la persona se arraiga para realizar sus
conjeturas, deliberaciones y filosofias en su busgueda de significado y razon de ser, la oportunidad
existe para perseguir sin tregua un derrotero hacia la autenticidad, considerada como €l salto defea
pesar de las circunstancias pesarosas y depresivas de lavida. Ta salto no es hacia «lanada» o «el
todo», ni tampoco un misticismo esotérico sin un Dios personal, sino més bien un salto de fe hacialos
brazos de un Dios quien esreal, siempre listo a sostener, ayudar e investir con poder alos que creen'y
se arrojan basados en su invitacion. El trabajar existencialmente con personas depresivas demanda
paciencia, horas de escuchar tales deliberaciones [igubres, autocastigadoras, y perplgjas, y permanecer
sobrio, objetivo y empatico como para no hundirse con la persona en e proceso. El trabajo no apelaa
las polémicas, alas discusiones apologéticas ni alos intentos de convencer através de los argumerntos,
Sino que acttia como un eco, un ente retroalimentador que da pautas acerca de un mejor entendimiento
de Dios, de su voluntad y de su cuidado, ayudando ala persona arenovar su mente como en el caso



descripto en el acercamiento cognoscitivo, con el agregado de la confianza en un proceso que se
asemejaaun planeador y no tanto aun ferrocarril sobre viasinflexibles.
CONCLUSION

En este capitulo se hadefinido e fendmeno de la depresién en forma descriptiva, con diversas
interpretaciones nacidas de varios niveles de andlisis, dandose a entender que es un ente complejo y
necesita ser visto como tal. Las diferentes nomenclaturas utilizadas son corrientemente aplicadas a las
personas gque sufren tales condiciones como diagnosis con propdsitos que sirven en la utilizacion de
estrategias de ayuda terapéutica. Tales clasificaciones han sido constantemente revisadas, y continuaran
siendo evaluadas a medida que las investigaciones en el campo continlen arrojando luz sobre la
materia. Las posibilidades terapéuticas han sido mencionadas brevemente, y necesariamente son muy
esguematicas. El lector interesado en |os tratamientos especificos, sean psicodinamicos, cognoscitivos,
conductivos, psicofarmacol dgicos, o existenciales, puede dedicarse alalecturay el estudio de las obras
disponibles.

9
EL FENOMENO DE LA DEPRESION EN LA PERSONA
ENVEJECIDA Y LA INTERVENCION DE CONSEJERIA

PASTORAL

Por José R. Rodriguez-Gomez
INTRODUCCION

El sector poblacional que comprende el grupo de edad avanzada no es homogéneol y esta
aumentando rgpidamente debido, entre otros factores, amejoras en e area de manegjo clinico preventivo
como de diagndstico y tratamiento médico. Lo anterior hace que nuestra expectativa de vida haya
aumentado sustancialmente a través de los afos, a grado que en los Estados Unidos existe un 12.5% de
personas sobre 65 afios proyectandose un 12.7% para el afio 2000.% Latinoaméricano se excluye de
dicho fenébmeno; por ejemplo, en Puerto Rico una poblacion de 3,522,037 personas incluyen 340,884
ciudadanos de 65 afios 0 més, |os cuales representan el 9.7% de la poblacion total paraese afio.?
Tenemos, pues, en nuestros paises una poblacién envejecida en alto riesgo de sufrir multiples
patol ogias y problemas emocionales, entre ellas una muy seriay prevaleciente en los ancianos, la
depresion. El fenébmeno de la depresion es de carécter multifactorial y complejo. Se sefidla que dicha
patologia es el problema de salud mental mas comuin entre la poblacion de envejecidos.* Tanto como
un 30% de la poblacién puede experimentar en algin momento de su vida un desorden de animo,

']. Carnivali, Aspectos demogrdficos del envejecimiento de la poblacidn: El caso de Puerto Rico (Rio Piedras:
Escuela Graduada de salud Publica, 1989).

2C.M. Tauber, Sixty-Five plusin America, Current Population Reports, U.S. Bureau of the Census Special
Studies, P.-23178RV (Washington, DC: U.S. Government Printing Office, 1993).

* Oficina de Asuntos de la Vejez, Posibles escenarios para el siglo XXI: Los envejecientes enfermos, medidas
demogrdficas y de morbidad (San Juan: Gobierno de Puerto Rico, 1990).

*A. La Rue, C. Dessonville, & L.F. Jarvik, «Aging and Mental Disorders» in Handbook of the Psychology of Aging,
second edition, in J.E. Birren y K.W. Schaie, editors (New York; Van Nostrand Reinhold, 1985), pp. 664-702.



incluyendo la depresion.® En términos de prevalencia de sintomatol ogia depresiva, se ha reportado en
enve ecidos no institucionalizados sobre los 65 afios, hasta un 15% de casos’ El anterior porcentgje
puede ser, sin lugar adudas, mayor en instituciones mentales o casas de salud debido ala marginacion
gue puede existir en estos lugares. Con tales datos nos tenemos que preguntar si |0s consejeros
pastoral es estan conscientes de dicharealidad y de qué formavamos aintervenir con ésta. De especial
importanciaes el que practicamente toda la literatura psicol 6gica, psiquiétricay de consgjeria sefidala
estrecha relacion entre depresion severay suicidio, por lo que todos agquellos profesionales que
reguieran intervenir en dicha relacion, deben crear conscienciade la posibilidad de suicidio en personas
deprimidas, sobre todo en ancianos. En el &mbito de la consgjeria pastoral, lograr desarrollar la
habilidad para reconocer dicho problema es de vital importancia pararealizar unaintervencion efectiva
gue puede ser salvifica. Esinteresante que aln cuando la expectativade vida al nacer seguira
aumentando (para Puerto Rico se cal cula aproximadamente en 81 afios promedio) relativamente habra
muy poco cambio en lalongevidad de la poblacion. Lamayoria de las personas moriran antes de los 90
anosy la calidad de sus ultimos cinco afios de vida sera dudosa debido a las enfermedades crénicas y
problemas de carécter socioeconémico que padecerdn.’ Lo anterior presupone un ambiente de alto
riesgo para la subpoblacion de ancianosy un reto de intervencion para el consejero pastoral.

EL FENOMENO DE LA DEPRESION: ALGp NOSASPECTOS NOSOLOGICOS Y

EPIDEMIOLOGICOS

Losinstitutos nacionales de salud mental han estimado que en un afio cualquiera, 15% de la
poblacién entre 18 a 74 afios puede sufrir de sintomatologia depresiva severa® Muchos de los factores
relacionados a la depresion no han sido claramente estudiados, especiamente para las poblaciones
minoritarias.” Nuestros enve ecidos pueden, sin lugar adudas, ser considerados doble poblacion
minoritaria, por su etniay por su edad.

Existen diferentes tipos de depresion. El fendmeno de depresion clinica, como patologia, no eslo
mismo que fluctuaciones leves en el estado de &nimo (o seg, tristeza, frustracion o desilusién) que una
persona experimenta en algin momento crucial de su existencia por alguna causa meritoriay que
muchas veces |o definimos como resultante del estado situacional. Ta estado de animo es considerado
Como una respuesta adaptativa cuya duracion es desde unas pocas horas hasta algunos dias y raramente
interfiere con e funcionamiento diario del individuo.™

En contraste, la depresion clinica es una condicién mucho més severa con resultados més serios.
Cuando la sintomatol ogia depresiva aparece por primera vez puede ser dificil el determinar
exactamente de qué tipo de depresion se trata. De por si, esto plantea serias interrogantes en términos

*1.H. Gotlib & C.A. Colby, Treatment of Depression: An inter personal Systems Approach (Elmsford, NY:
Pergamon Press, 1987).

®R.L. Aiken, Aging (California: Sage Publication Inc., 1995).

’ Oficina de Asuntos de la Vejez, op. cit.

®president’s Commission on Mental Health, Report to the President, Vol. | (Washington, DC: US General Printing
Office, 1978).

°J.R. Rodriguez Gémez, Family Structure and Depression: A Sudy of Puerto Rican Women in New York (New
York: Fordham University, 1993).

'%). Rush, Beating Depression (New York: Facts on File Publications, 1983).



de identificacién, mangjo, tratamiento y rehabilitacion para todos aquellos profesionales envueltos en el
manejo de dicha problematica.

Tal como se explico en € capitulo anterior, segin el Manual Estadistico y de Diagnéstico de
Desdrdenes Mentales, conocido como el DSM -1V (Asociacién Americanade Psiquiatria, 1994),
existen cinco categorias de desérdenes enmarcados en esta area; estos son, desérdenes depresivos,
desdrdenes bipolares, desdrdenes afectivos debido a una condicion médica, desordenes afectivos
inducidos por aguna substancia/medicamento, y otros desordenes af ectivos no especificos.

En este capitulo nos concentramos en |os tipos primarios de desordenes depresivos, que son la
depresion mayor y los desordenes distimicos, aunque presentaremos también algunos datos de los
restantes.

Comenzaremos con la depresion mayor. En términos general es, ésta se caracteriza por una duracion
de 2 o més semanas y envuelve por |o menos 5 de |os sintomas gque se presentan a continuacion
précticamente cada dia en que se experimenta el fendmeno incluyendo a menos uno, de los siguientes
dos, entre esos cinco: animo depresivo o pérdida significativa de interés y gozo en todo tipo de
actividades. Los restantes cuatro serian: pérdida o ganancia significativa de peso o cambios marcados
en el apetito, alteracion de los patrones de suefio (0 sea, hipersomnio 0 insomnio), retardacién o
agitacion psicomotora, fatiga o pérdida de energia, sentimientos de incapacidad o extremo sentido de
culpa, deterioro cognitivo, pensamientos o ideas suicidas o relacionadas ala muerte. Si nuestro anciano
posee esta sintomatologia, se sefidla a individuo como que esta en un episodio depresivo mayor. Uno
tiene entonces que explorar si este episodio hasido precedido por un episodio maniaco o hipomaniaco,
0 s € episodio depresivo ha sido concurrentemente acompafiado por un episodio maniaco casi
diariamente por la Ultima semana (episodio mixto). En la ausencia de todo lo anterior, € individuo es
diagnosticado con un desorden depresivo unipolar, esto es, desorden depresivo mayor sin episodios
maniacos, hipomaniacos o mixtos. La presencia de cualquiera de los episodios antes sefialados justifica
un diagnostico de desorden bipolar, 0 sea un episodio depresivo aternado con episodios maniacos,
hipomaniacos o0 mixtos.

Es importante sefialar que |os desordenes bipolares son menos comunes que |os desérdenes
depresivos. " Entrelas personas con desordenes bipolares, 10s episodios depresivos son mas preval entes
en las mujeres que en los hombres. L os episodios depresivos con maniatienden a ser igualmente
prevalentes en ambos géneros, pero, su duracion tiende a ser diferente. Los episodios depresivos con
maniatienden adurar un promedio de 2.5 a 4 meses, |os episodios depresivos solos, tienden a ser mas
largos que | os episodios con mania.'? En términos generales, se observa que lamujer desarrolla
desdrdenes depresivos més frecuentemente que el hombre; sin embargo, se ha encontrado que esta
diferencia en sexo tiende arevertirse luego de la edad de 80 afios.*®

Es interesante que hay personas con muy pocos sintomas para justificar un diagnostico de desorden
unipolar o bipolar. Si los sintomas han persistido por méas de dos afios de forma moderada y
prolongada, sin evidencia de un desorden depresivo mayor, € individuo puede estar experimentando el
segundo tipo de condicion, un desorden distimico. Al menos tres de |os siguientes sintomas deben estar
presentes para identificarse con dicha categoria: baja autoestima y falta de adecuacion o insuficiencia,

11 .
Ibid.
2).5. Maxmen, Essential Psychopatology (New York: Norton, 1986).
L. Holt & N. Datan, Senescense, Sex Roles and Stress: Sherperding Resources into Old Age (New York:
Plenum, 1984); La Rue et al., op. cit.



sentimientos de desesperanza, pérdida generalizada de interés o disfrute por lavida, aislamiento social,
fatiga persistente, sentimientos de cul pabilidad, irritabilidad, agresion injustificada, niveles reducidos
de actividad y eficiencia, y deterioro cognitivo. Contrario al desorden depresivo mayor, €l desorden
distimico rara vez posee un punto claro de comienzo y/o elemento precipitante. Las personas con esta
condicion usualmente pueden realizar sus tareas diarias alln cuando requieren de gran esfuerzo para
completarlas. Los desdrdenes distimicos aln cuando son un tanto mas dificiles de identificar y menos
tratados, parecen ser mas comunes teniendo una preval encia estimada de hasta un 4% en adultos. “ Son
mas comunes en las mujeres que en los hombres, 4% vs 2% respectivamente, y €l riesgo es mayor para
las mujeres entre los 25 a 64 afos (6%). Méas alin, es comun entre familiares de primeralinea
generacilcs)nal gue han sufrido depresion mayor o desordenes bipolares en comparacion con la poblacién
general.

El DSM-IV también sefiala como tercera categoria en este ambito de la nosologia depresivaalo
gue se define como «desdrdenes depresivos no especificos». Estos incluyen desordenes caracterizados
por rasgos depresivos que distan de satisfacer |os criterios especificos para | os anteriores problemas
(desorden disforico premenstrual o depresion que ocurre durante la fase residual deun episodio
esguizofrénico).

Este esquema simplificado no es de carécter exhaustivo para describir todas las circunstancias
individuales y caracteristicas de las personas que sufren desérdenes depresivos. Los criterios
diagnosticos son regularmente modificados paraidentificar de forma més adecuada el fendmeno de la
depresion aln cuando se tengan categorias diagndsticas convencionalmente aceptadas!® Més aln,
dichas categorias diagnosticas en si mismas tienden a ser objeto de revision, debate y discusion
académica extensa, alin cuando se acepten convencionalmente.r’ Lo anterior nos da unaidea de cuén
dificil eslacomprension del fendmeno y nos dirige a ser sensibles ante el problema )
FACTORES ASOCIADOSA LA ETIOLOGIA DEL FENOMENO DE DEPRESION Y

SU INFLUENCIA EN EL ENVEJECIDO

Las preguntas claves de esta seccidn son: ¢qué causa la depresion? y ¢coOmo afecta a nuestro
enve ecido?. Existen varios factores a respecto que se pueden agrupar en varias categorias: genético-
biofisioldgicos, psicol6gicos, socialesy espirituales.

Explicaremos cada uno relacionandol os a problemas que nuestro envejecido puede experimentar.
Debemos enfatizar que puede ser dificil determinar exactamente como contribuye cada uno de los
factores a discutirse en forma especifica al desarrollo de la condicion, lanorma es tratar de comprender
gue existe unarelacion multivariaday compleja entre ellos.

Factor es genético-biofisiol 6gicos

"G.L. Klerman, «Drugs and Psychotherapy» in Handbook of Psychotherapy and Behavior Change, Third
edition, S. L. Garfield y A.E. Bergin, editors (New york: Wiley, 1986), pp. 777-818.

' United States Department of Health and Human Services, Depression in Primary Care, Vol. 1. Detection and
Diagnosis (Maryland: Agency for Health Care Policy and Research, 1993).

M. Kline, N. Sydnor-Greenberg, W.W. Davis, H.A. Pincus & A.J. Frances, «Using Field Trials to Evaluate
Proposed Changes in DSM Disgnostic Criteria» Hospital and Community Psychiatry 44:7 (1993): 621-623.
V.E. Whiffen, «Is Postpartum Depression a Distint Diagnosis?» Clinical Psychology Review 12 (1992):485—
508.



En términos genéticos se ha encontrado que aquellos individuos con un historial familiar de
desorden bipolar o unipolar tienen un riesgo aumentado de desarrollar depresion clinicaen
comparacion con agquellos sujetos que no tienen tal historial familiar.® A base de estas investigaciones
se ha concluido que aguellas personas que tienen algun familiar en primera linea de parentesco que ha
desarrollado un desorden bipolar o unipolar tienen una probabilidad de entre 25% a 30% de desarrollar
asu vez dichos desordenes en comparacion con €l riesgo de la poblacion general que es de 3% a 6%.
Personas cuyos familiares en segunda linea de parentesco hayan experimentado dichos desordenes
pueden tener entre 12% a 15% de riesgo, mientras que agquellos que hayan tenido familiares en una
terceralinea de parentesco su riesgo estimado es de 6% a 9%. Es importante sefidlar que € riesgo
puede ser mayor cuando se han presentado desordenes de animo en cada generacion y menor cuando
no hasido asi.*® En términos generales ¢como afecta esto a nuestro anciano? Recordemos que a mayor
edad pueden surgir problemas con la memoria. Esto puede hacer dificil unaidentificacion geneal 6gica
adecuada en su forma primaria cuando se utiliza informacién suministrada por e anciano. Una
identificacién primaria puede ser de gran ayuda al momento de establecer quiénes fueron los familiares
gue han sufrido de determinada condicion, pero no tan f&cil de realizar con nuestro anciano. En muchos
Casos, SUs procesos cognitivos pueden también estar afectados por condiciones médicas secundarias, 10
gue hace mas dificil que se realice dichaidentificacion, no pudiéndose estimar la probabilidad de
desarrollo de desdrdenes de animo, tales como la depresion.

Factor es biofisiol 6gicos

En relacion afactores biofisiol 6gicos se ha asociado el fenébmeno de la depresion a deficiencias de
determinadas sustancias quimicas que son vitales en latransmisién del impulso nervioso, las que se
conocen como neurotransmisores. Entre |os neurotransmisores se encuentran la norepinefrinay
serotonina, sustancias necesarias para un adecuado funcionamiento cerebral y sistémico. En nuestro
enve ecido, la secrecion inadecuada de dichos neurotransmisores puede deberse a posibles alteraciones
fisiometabdlicas que haya sufrido su cerebro através de los afios, o por deterioro por €l mismo proceso
de envejecimiento cerebral. Por |o general se recomienda €l tratamiento médico psicofarmacol 4gico,
usualmente con antidepresivos, o la terapia el ectroconvulsiva en aguellos casos més resistentes, con la
finalidad de tratar alos ancianos con estos problemas. Debemos sefialar que laterapia
psi cofarmacol 6gica aln cuando sea necesaria, recomendable y administrada por psiquiatras expertos, 1o
cua hace que usualmente sea muy segura su administracion, no esta exenta de problemas secundarios.
Lo anterior requiere un continuo seguimiento y cuidado médico, no sdlo en términos del cumplimiento
con futuras visitas de evaluacion médica, sino en laingesta del medicamento, factores que muchos de
nuestros ancianos no cumplen a cabalidad. Ademas, debemos saber que nuestros envejecidos son
pobres. En Puerto Rico aproximadamente el 60% de la poblacion sobre los 65 afios esta bajo €l nivel de
pobreza federal de los Estados Unidos y es interesante esta proporcién aumenta segin aumenta la edad.
L os medicamentos no son baratos y cada vez su costo es mas alto. Debido a problemas econdémicos no
esraro que pueda existir discontinuidad o abandono en € tratamiento.

Entre otros factores bio-fisiol 6gi cos debemos mencionar que la pérdida de suefio, agotamiento por
sobretrabajo, enfermedades como € acoholismo y otras, incluyendo algunas de caracter hormonal,

D. Curtis, et. al, «Genetic Linkage Analysis of Manic Depression in Iceland» Journal of the Royal Society of
Medicine 86:9 (1993):506-510; R.M. Palmour, «Genetic Counseling for Affective Disease» Psychiatic Journal of
the Unive(Lam, Krippke and Gillin, 1989). rsity of Ottawa 14:2 (1989):323-328.
19 .
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como lo son hipotiroidismo (que no esraro en € anciano), enfermedad de Cushing (problemas con la
glandula adrenal), cambios en el sistema reproductor debido ala edad (menopausia en las mujeres), o a
eventos relacionados con la gestacion (depresion postparto) pueden ser factores que predispongan a
sufrir la enfermedad. Debemos mencionar aqui, por estar intimamente relacionada a variables
biol6gicas, |la famosa depresion estacional o de temporada. Por |0 general, ésta se da en dos
temporadas, invierno y verano. La depresién de invierno comienza usualmente en noviembre y
desaparece aproximadamente en marzo. Lade verano aparece usuamente en mayo y tiende a
desaparecer en septiembre. La depresion de invierno tiende a manifestarse con hipersomnio, polifagia
(sobre todo de carbohidratos) y ganancia de peso. En contraste la de verano se caracteriza por
insomnio, pérdida de apetito y peso. Las investigaciones sugieren que la depresion de invierno puede
estar precipitada por una hipersensibilidad del organismo aladeficiencia de luz mientras que en lade
verano el rol que gjerce el calor como elemento precipitante esta siendo todaviainvestigado.?® En
términos generales el consgjero pastoral debe entender y estar familiarizados con estos factores y
comprender su importanciatanto en la prevalencia como en laincidencia de la depresion,
especialmente con la poblacion anciana que puede encontrarse a mayor riesgo por su edad.

Factor es psicol 6gicos

En relacion alos factores psicol dgicos existen tres diferentes acercamientos para entender como
éstos fluyen en la etiologia de la depresion: |os factores psicodinamicos, |os cognitivos-conductuales y
los interpersonal es. Expliquemos brevemente cada uno de ellos. El acercamiento psicodinamico de la
depresion, quetiene sus raices en lateoria freudiana, explica este fendmeno como la respuesta
inadecuada a una pérdida del objeto amado o deseado, sea por separacion, muerte o terminacion de una
relacion. Lairay ladecepcion por la pérdidadel objeto se dirigen hacia uno mismo en vez del objeto
en cuestion. Dicha vision psicoanalitica se ha expandido paraincluir otros aspectos como son: a) la
idea de que la depresién puede surgir como resultado de la privacion o pérdida de algo querido en la
nifiez, dafando la autoestimay haciendo que existadivergenciay disonanciaentrelo queuno esy lo
gue uno aspira aser, lo que se conoce como deprivacion aspiracional; b) la presencia de conflictos
intrapsiquicos sin resolver, que minan laindependenciay no permiten |la adecuada compenetracion en
|as rel aciones interpersonales ™

No creemos necesario explicar como muchos de nuestros ancianos debido a serias limitaciones de
toda indole vieron sus esperanzas fallidas més de una vez. La sensibilidad con que nosotros trabajemos
estos asuntos es de vital importancia para una efectiva recuperacion de nuestro anciano.

En relacion alos factores cognitivos-conductual es, se establecen a su vez varios modelos, entre
ellos el de mala adaptacion cognitiva, desarrollado en décadas recientes,? por € que se sefidlaquela
base de |a depresion se debe a patrones negativos de pensamiento distorsionados que tiene el sujeto.
Cuando a estas personas |es ocurren cosas positivas piensan que suceden por casualidad o suerte.
Cuando le suceden cosas negativas |o toman como prueba de que son ineptas, que se tienen que cul par
0 gque nuncalograran éxito en sus vidas. Las personas con estos patrones de pensamiento negativos son

°R.W. Lam, D.F. Krippke & J.C. Gillin, «Phototherapy for Depressive Disorders: A Review» Canadian Journal of
Psychiatry 34:2 (1989):140-147.

?1T B. Karasu, «Toward a Clinical Model of Psychotherapy of Depression: Systemic Comparison of Three
Psychotherapies» American Journal of Psychiatry 147:2 (1990):133-147.

AT, Beck, Depression: Clinical, Experimental and Theoretical Aspects (New York: Harper and Row, 1967); y
Rush, op. cit.



més vulnerables a desarrollar depresion en situaciones adversas?® El patron de «actitud negativa» en
algunos ancianos puede deberse a las multiples privaciones alas que estuvieron sometidos en
situaciones de gran tension durante el transcurso de su vida.

Otro de los model os cognitivos-conductuales es el llamado aprendizaje de desesperanza basado en
los trabajos de Martin Seligman durante la década del setenta.®* Dicho modelo argumenta que
individuos cuyas acciones no los llevan a nada, se vuelven depresivos, generalizando su depresion a
otras circunstancias o situaciones en su vida.® El fracaso y la desesperanza en més de una ocasiOn por
lafaltade recursos disponibles y otros factores asociados, podrian ser el ementos que afectan
cualitativamente la disposicion a continuar luchando en nuestros envejecidos, sobre todo en aquellas
condiciones en las que se han visto envueltos y perseverado en méas de una ocasion y que no han
Ilegado a un feliz término.

El dltimo modelo cognitivo-conductual que explicaremos es €l conocido mediante el término de
«locus de control».2® Dicho modelo enfatiza la extension en laque e individuo ve sus acciones
influyendo en algiin grado en su ambiente (control interno) versus ver su ambiente como la resultante
de fuerzas fuera de su control como lo serian grupos o personas més poderosas que |o pudiesen
dominar (control externo). Segun este modelo, €l creer que uno no puede controlar su propio ambiente
llevaalapasividad, que asu vez se utiliza como un mecanismo de autoproteccion por € sujeto
deprimido para preservar la autoestima en la presencia de repetidos fracasos. Nos preguntamos,
¢écuantos enve ecidos podrian argumentar que controlan su ambiente-social? ¢en qué grado 1o
controlan? Entre | os factores sociales a considerarse debemos prestar atencion especia a aquellos
relacionados con la pérdida de roles en lafamiliay en e trabajo y su intimarelacién con la pobreza
como elementos que influyen substancialmente en la depresion del envejecido. El énfasis en esta parte
es dar atencion especia alos comportamientos e interrelaciones sociales en los diferentes circulos en
los que la persona se desenvuelve; de alli laimportancia de laiglesia como comunidad de apoyo.
Circunstancias como lo son la presencia de redes de apoyo familiares/sociales probleméticas, débiles o
inexistentes; violencia o abuso familiar, pérdida de salud, desempleo, pérdida de prestigio debido a
jubilacion o retiro, problemas de incapacidad fisica o mental, pérdida de estatus social, pérdida de
caracter emotivo por muerte de un ser querido o por romperse unarelacion, y aln procesos donde
exista cambio cultural debido afenédmenos migratorios o de cambio socia abrupto, pueden ser
elementos que predispongan a nuestro envejecido a sufrir de depresion. Tales factores pueden ser tanto
0 més importantes que |os el ementos etiol 6gicos biol dgicos, aungue tenemos que reconocer la
importancia de todos en su justa perspectiva. Si estos factores son de caracter sumativos la posibilidad
de sufrir de depresion aumentay aln cuando la literatura sefiala que no todos los que experimentan
estos factores sufren de depresion,?’ queda establecido que la calidad de relaciones sociales que tenga

2 Karasu, op. cit

2G.1. Olson & B.I. Schober, «The Satisfied Poor: Development of an Intervention Oriented Theorethical
Framework to Explain Satisfaction with Life and Poverty» Social Indicators Research 28:2 (1993):173-193.
*M.A. Mc Coll & J. Friedland,«Depression Among People with Phisycal Disabilities» in Depression and the
Social Enviroment: Research and Interventions with Neglected Populations edited by P. Cappeliez and R.J.
Flynn (Montreal and Kinsgton: McGill-Queen’s University Press, 1993), pp. 257—288; Olson & Schober, op. cit.
2®J A. Rotter, «Generalized Expectancies of Internal Versus External Control of Reinforcement» Psychological
Monographs 80 (1966):1-28.
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la persona es un elemento crucial en su susceptibilidad y adaptacion para prevenir € sindrome
depresivo.28 El consgero pastoral debe saber reconocer lainfluencia de estos factores, para amortiguar
sus efectos negativos tratando de actuar, en la medida en que sea posible, en unalinea primaria de
prevencion en la atencidn de ancianos y ancianas. Como mencionamaos en un principio, tenemos
también que recordar y ser sensibles a que no todos los enve ecidos tienden a expresar su depresion en
los mismos términos. Dependiendo de su cultura, clase socia, creencias o idiosincrasia particular, asi
pueden variar la expresion de su cuadro depresivo.

Todos y cada uno de los fendmenos mencionados pueden facilmente ser prevalentes en nuestra
poblacién de enveecidos. De hecho, la gran mayoria de la literatura gerontol gi ca sefiala que, desde €l
punto de vista practico, los aspectos de salud, € fenédmeno de marginacion social asociado a pérdida de
rolesy su intimarelacion con los aspectos economicos, € sentido de desamparo social, debido por
gjemplo ala pérdida de un ser querido, son factores que han demostrado aumentar la posibilidad de
sufrir de depresion.? Lo que se conoce como el «sindrome del corazon destrozado», que no es sino una
reaccion emocional alapérdidadel conyuge muerto, predispone a cényuge sobreviviente a un riesgo
no solo de sufrir de depresion sino de mortalidad estadisticamente significativo.*

Factores espirituales

Discutamos ahora algunos factores espirituales en la etiologia de |a depresién. Pensemos primero
en el pecado. ¢Esladesobediencia alasleyes divinas causa directa de depresion, o es una consecuencia
de dicha desobediencia? Esto implica en primerainstancia que la persona crea en Diosy en su palabra.
Existen casos donde |a depresion aparece como consecuencia del pecado en lavida de una persona
creyente, aln cuando debemos estar meridianamente claros que no siempre la depresion se debe a
pecado. El implicar que es puramente el resultado del pecado es ignorar todos |os restantes factores
etioldgicos, o que hace que tengamos una vision simplista, por demés inadecuada, del fendmeno.
Sentimientos de amargura, odio, culpabilidad y hasta de falta de arrepentimiento—al gunas personas
pueden estar convencidas pero no convertidas—pueden ser factores que dirijan a conductas que
predispongan a la persona creyente a sufrir de depresion dentro de un ambito religioso. Faltade
confianza en Dios y en sus promesas, €l alggarme de El como elemento béasico de apoyo y €l no
considerar como suficiente, o dudar sobre su sostén y sustento, pueden hacer que el envejecido este
mas predispuesto a sufrir de depresion.

También debemos enfatizar que algunas personas pueden pasar por periodos estresantes, sin
significado, o con vacios existenciales, dificiles o dolorosos, que pueden ser percibidos como pruebas
gue Dios permite para sacar |0 mejor de nosotros, de formata gue seamos mas productivos parala
obra, alin cuando suframos de depresion (1 Pedro, 1:6-7). En contraste, estas condiciones pueden ser
concebidas por algunos como un atague de fuerzas malignas que tratan de disminuir nuestro
acercamiento y crecimiento en el Todopoderoso. La actitud espiritual que esa persona manifieste en ese
momento y cudn saludable y solida se encuentre su fe seran factores importantes @ momento de
Ilevarse a cabo la accién de decidir hacia cua de los dos bandos serainclinada la balanza.

*®Karasu, op. Cit

%S, Alsina y J.R. Rodriguez-Gémez, «El suicidio en ancianos puertorriquefios» Revista Latinoamericana de
Psicologia* 27:2 (1994):263—-282; F.B.Charatan, «Depression and the Elderly; Diagnosis and treatment»
Psychiatric Annals15:5 (1985);313-316.

30C.M. Parkes, B. Benjamin & R.G. Fitzgerald, «Broken Heart: A Statistical Study of Increased Mortality among
Widowers» BR. Medical Journal 1 (1969):740-743.



Por otro lado, pero intimamente relacionado al tpico, debemos reconocer que las poblaciones de
nuestras iglesias estan envejeciendo y esto conlleva reconocer todos los problemas, susimplicacionesy
posibilidades de accion, tanto anivel preventivo como terapéutico, que estos sectores presentaran. El
consgjero pastoral que no se prepare para mangjar estas poblaciones y sus problematicas estara
rezagado en el tiempo, méas alin cuando se trate de condiciones en el area de salud mental en las cuales
el manejo debe ser répido y efectivo para evitar consecuencias funestas.

LA INTERVENCION DE CONSEJERIA PASTORAL CON EL ENVEJECIDO
DEPRIMIDO

El fendbmeno de la depresion se ha dado con frecuencia dentro de laiglesia aunque no se hatratado
€l tépico de una manera exhaustiva, quizas por € estigma que se tiene de que un verdadero cristiano no
debe estar sufriendo dicha condicion. A veces olvidamos la méxima de no juzgar para no ser juzgados.
Nuestros estudios pilotos utilizando instrumentos vaidos, con muestras por disponibilidad, parala
identificacién de sintomatol ogia depresiva en poblacion envejecida puertorriquefia han dado resultados
altos entre varias congregaciones protestantes.®! Tenemos pues que reconocer que el problema existe y
es de gran importancia por los efectos contraproducentes y letales que puede tener. De hecho, se ha
encontrado que menos de un cuarto de todos |os pacientes envejecidos con depresion reciben algun tipo
de asistencia psicol 6gica para su condicion, acrecentando asi la posibilidad de que se cometa suicidio.*
¢QUE, pues, puede hacer € consejero pastoral para minimizar el riesgo de desarrollo de depresion y de
sus efectos negativos?; ¢cudles son algunos de los elementos que debe poder activar y mangjar para
realizar unaintervencion efectiva? Nuestro anciano puede sufrir de tres problemas sociales criticos,
entre muchos: discriminacion, marginacion y opresion. No esraro, pues, que sufrade depresion. En
primerainstancia, y tratando de arrojar luz sobre la primerainterrogante, la intervencion efectiva debe
estar centrada en unalinea de prevencion primaria multifactorial tomando en consideracion las
particularidades culturales del envejecido. Una adecuada identificacion de aquellas condiciones que
sean de alto riesgo debe realizarse temprano para que se puedan minimizar si no controlar y eliminar
utilizando todos | os recursos disponibles a nuestro alcance. Es necesario que un consegjero pastoral que
tenga una red de apoyo identifique sus recursos, tanto en su misma denominacion como en otras, tanto
publicos como privados, de esaforma seré doblemente efectivo. Esto implica que laiglesia, reconozca
gue tiene un deber especia teniendo que romper fronteras al momento de unir esfuerzos para el bien
comun. Requerimos, pues, que se formalice un frente unido paralograr lo anterior.

Laiglesia como comunidad de apoyo tiene una gran responsabilidad en cumplir con esta tarea.
Debe verse como comunidad sanadora, como elemento de ayuda que comprenda y entre en la penade
ese pueblo con €l propdsito de colaborar en su sanidad. Tenemos que empezar a preguntarnos qué se
esta haciendo para enfrentar estarealidad y s es suficiente lo que se esta haciendo con nuestros
ancianos en las diferentes congregaciones y concilios. Se han realzado |os beneficios de la consgjeria
pastoral grupal para ancianos tanto dentro como fuerade laiglesi a®Los grupos de autoayuda deben

*!J.R. Rodriguez-Gémez, «Prevalencia de sintomatologia depresiva en una muestra de iglesias protestantes
puertorriquefias: Un estudio piloto» (estudio inédito).

*2G.L. Kierman, «Problem in the Definition and Diagnosis of Depression in the Elderly» en Depression and
Aging: Causes, Care and Consequences, L.D. Breslau y M.R. Haugh, editores (New York: Springer, 1983), pp. 3—
19.

**E.B. Waters y J.Goodman, Empowering Older Adults (San Francisco: Jossey Bass Publichers, 1990).



fomentarse con adecuados lideres formalmente adiestrados. El consgjero pastoral debe servir para crear
conscienciay apoyar los primeros esfuerzos hacia dicho proceso, dandole seguimiento a traves del
tiempo y refiriendo en caso necesario, pero no abandonando su labor ministerial de sanidad y
asistencia. Esto ultimo implica el reconocer que, como profesionales de ayuda, también tenemos
nuestras limitaciones y es sabio reconocerlas.

En segundo lugar, para actuar responsablemente en términos de una adecuada intervencion y
comenzando a contestar la segundainterrogante, debemos recordar que los envejecidos raravez
informan sintomas de depresion; més bien informan quejas y sintomas fisicos para llamar la atencion.
Esto hace dificil poder identificarlosinicialmente como personas deprimidas. Lo anterior tiene serias
consecuencias parala practica de consejeria pastoral, pues se requiere que el consegjero pastoral tengala
suficiente experiencia, sagacidad y adiestramiento para una identificacion correcta del problema
Debemos recordar en este punto que podemos hacer que la experiencia depresiva se convierta en una
de aprendizaje para huestro anciano a igual que paranosotros. Si € consejero pastoral provee unalinea
de asistencia efectiva creando entre otras cosas empatia, haciéndose consono con el dolor expresado
por nuestro anciano y guiandole dentro de su depresion a que es un problema gue puede manejarse con
aternativas reales, laintervencion que realicemos puede ser una ocasién de gran crecimiento tanto
emocional como espiritual. Recordamos el caso de un anciano muy estimado quien vino adecirnos con
I&grimas en los 0jos que e habian identificado un cancer pulmonar secundario y que si habia algo que
nosotros, como consegeros, podiamos hacer. Nuestra respuesta en ese momento fue abrazarlo, llorar
juntosy decirle que el Sefior siempre esta presente y nos prometié estar con nosotros todo el tiempo
hasta el fin de nuestros dias. Eso fue proveer una linea empatica en la que €l dolor no sélo es
comprendido sino compartido. El presentar laimagen de un Cristo divino pero ala mismavez humano,
gue sufrid y se desespero, pero vencio, pueden ser imégenes alentadoras que hagan reflexionar a
anciano sobre el proceso depresivo o su problema de una forma més calmada, tratando de entenderlo y
manejarlo con nuestra ayuda de una forma mas saludable. De por si esto disminuye el estrés asociado a
la condicién, megjorando el panorama de recuperacion. Debemos enfatizar que el consgjero pastoral
debe no solo tener un enfogque multidisciplinario sino interdisciplinario para poder lidiar
adecuadamente con el fendmeno depresivo en el anciano. El enfoque holistico integral debe ser nuestra
direccién. Debemos vernos como servidores que por la gracia de Dios podemos asistir con una
herramienta que otros no tienen, lagraciay fe en un Cristo que provee esperanza y gue nos ha
permitido en su misericordia asistir a otros mediante la bendicién de una adecuada consgjeria, seriay
responsable. El utilizar estas herramientas como elementos motivadores y hacer que el anciano
deprimido integre estos pensamientos a su «yo», mediante explicaciones simples, puede servir como
punto de partida para comenzar con laruptura de las actitudes negativas y desesperanzadas.
Reconocemos que esto es més facil decirlo que hacerlo en la préactica, pero por eso es que somos
consgjeros pastorales, por que tenemos fe y somos perseverantes. De hecho la reestructuracion del
problema o problemas secundarios pueden hacer a estos mas manejables, haciendo que podamos
presentarle al anciano un panorama mucho mas alentador. Esta técnica provee que el anciano pueda
cambiar su percepcidn y comience areconceptualizar con nuestra orientacion un nuevo marco de
accion que le sirva para comenzar amoverse fuera de la depresion. Carmen fue un buen g emplo de lo
anterior. Cuando Carmen cumplié los 80 afios en la égida en que se encontraba vendié su automovil
paraevitar el costo de los seguros. Sus amigos se lamentaron, de lo que dlos llamaron el comienzo de

** Alsina-Pomales y Rodriguez-Gémez, op. Cit; Charatan; op. Cit.



la pérdida de la independencia de Carmen; sin embargo, mediante adecuada consgjeria pastoral
preventiva, se pudo reconceptualizar la situacion en formata gque se recalcaron los beneficios en vez
delo perjudicial, como por gemplo que ahora Carmen podria tener mas tiempo paraleer laBibliay
hacer mayor |abor evangelistica dentro de la égida, ayudandole a explorar y analizar a su vez otras
alternativas que ella misma sugiriese paralograr una adaptacion mas saludable. O sea que €l consgjero
pastoral debe pensar en alternativas viables y compartirlas con su anciano. Precisamente, es con €l
anciano que debemos ser 10 suficientemente sensibles para recomendar alternativas viables.
Recordemos que debido alas condiciones socio-econdmicas sumamente inadecuadas y |a desesperanza
en que se encuentra mucha de nuestra poblacion de envejecidos por |as condiciones adversas,
alternativas que para otras poblaciones serian mas accesibles para nuestros ancianos no serian tan
simples de llevar a cabo. Por giemplo, € referir a un anciano para servicio psicoterapedtico, no implica
gue asistira; recordemos nuevamente que al menos en Puerto Rico, un 60% de |a poblacién de ancianos
se encuentra bajo €l nivel de pobrezay esto influye en cuanto ala obtencion de servicios de salud se
refiere. Por otro lado, debemos comenzar a cambiar aquellos elementos distorsionados que sean
disonantes para nuestro envejecido. Las barreras no siempre son factores externos sino que vienen de
creencias y actitudes inadecuadas que pueden tener su base en generalizaciones estereotipadas que a
corto o largo plazo repercuta en depresion. Por ejemplo, casarse en lavejez, o tener sexo en lavejez,
estudiar ya siendo anciano, son ideas que de por si pueden tener un estigma, estereotipando
negativamente las posibilidades de accion real de nuestro anciano. Estas concepciones pueden influir
sin lugar adudas en el desarrollo clinico de depresion. El consgjero pastoral debe proveer elementos de
orientacion, para aminorar si no eliminar, estos estereoti pos negativos. En términos generales,
sugerimos que se recalquen |os siguientes puntos en el proceso de consejeria pastoral para una
asistencia efectivay eficaz del anciano ariesgo de depresion:

Proveer unalinea de apoyo y esperanza en forma preventiva, sobre todo la presentacion de Cristo
como agente de descarga y también de crecimiento, de formacién y de transformacion.

Disminuir la vulnerabilidad personal mediante laidentificacion y manejo de factores de alto riesgo
como son lapobreza 'y la marginacion social entre otros.

Desarrollar lahabilidad de interrelacionarse y romper con estigmas sociales, sobre todo aquellos que
establecen la inadecuacién del anciano para mantenerse activo y aportar a su ambiente social.
Reconocer que tenemos que referir en caso de ser necesario, no necesariamente perdiendo e contacto
con lapersonay aportando nuestra vision pastoral, pero si reconociendo nuestras limitaciones.

Ser pacientes y perseverantes. Los procesos de sanacion y manejo psicopatol 0gico por profesionales
competentes tardan y requieren de tiempo suficiente como paralograr ver su efectividad.

El personal de nuestras instituciones eclesi asticas debe comenzar a adiestrarse en diferentes niveles de
prevencion, identificacion y manegjo de problemas en el area de salud mental, especialmente con la
poblacién enve ecida para que apoyen y realicen intervenciones pastoral es adecuadas dirigiéndose
sobre todo atratar de minimizar los factores de riesgo en €l desarrollo de la depresion.

Reconocer que laiglesia estallamada a ser comunidad terapéutica 'y es nuestra responsabilidad aportar
paraque asi sea.

Debemos exponer un punto que consideramos vital a momento de trabgjar con el anciano
deprimido. Es importante que reconozcamos y recordemos que ho importando su origen, los
desdrdenes afectivos, incluyendo alos depresivos, no son una consecuencia natural del envejecer. El
pensar asi eslimitar el amor de Dios para con nosotros y nuestros ancianos, ademas de restringir, de
poner trabas, a acceso del Espiritu Santo en la vida humanano importando su edad. Debemos permitir



gue el proceso de consgjeria provea para que el Espiritu Santo no solo obre através de nosotros en
beneficio de nuestro anciano, sino que se manifieste en tal persona. Tenemos, pues, que preguntamos
guiénes somos nosotros pararestringir dicha manifestacion y si se nos pedira cuentas por esto. El
consgjero pastoral debe ser gemplo de espiritualidad y compromiso. Lo anterior debe trascender a
través del proceso de orientacion, concientizandonos de gque este proceso no es nada mas que unade las
multiples manifestaciones de ayuda que Dios en su inmensa misericordia provee para beneficio de su
rebafio.

DEPRESION, SUICIDIO E INTERVENCION DE CONSEJERIA PASTORAL

Deseamos aprovechar sdlo unas breves lineas para presentar |0s siguientes puntos:

El fendbmeno de la depresion esta intimamente ligado al suicidio; de alli laimportancia de una
efectivaintervencion de consgjeria pastoral recordando que ante cualquier sefialamiento suicida hay
gue detenerse aintervenir rapiday eficazmente. La sensibilidad, destreza y astucia con que hagamos
esto esvital. El orar esindispensable, el sincerarnos con Dios es necesario. El poseer adiestramiento
adecuado es juicioso.

Para ejemplificar cudn serio es el problemadel suicidio tomaré el caso de Puerto Rico que tiene,
durante la década de 1980 a 1990, un promedio de 12 puntos mas atos en el nivel de prevalenciade
suicidio paralos envejecidos en comparacion con la poblacion general.* De hecho, en el mismo
periodo se tiene un nivel de prevalenciade suicidio para ancianos de un 1% més que en los Estados
Unidos. Este porcentaje aunque pequefio es significativo. Sin lugar a dudas en otros paises la
problemética tiene también serias ramificaciones.

Obviamente después del suicidio esimposible cuaquier intervencién; por consiguiente, nuestra
primeralinea de asistencia debe ser de caracter preventivo. El consgjero pastoral debe ser un soldado
de primerafila en términos de la utilizacion de recursos preventivos. No debe considerarse
autosuficiente sino como un elemento preciado por demas en la batalla contraladepresion y el
suicidio. Los consegjeros pastoral es deben empezar a verse e integrarse como parte vital del manejo
holistico de la persona en necesidad, para beneficio de todos. Recordemos que en € relato biblico de
Job se sefiala que: «(sus) 0jos se oscurecieron por e dolor, y (sus) pensamientos todos son como
sombra» (Job 17:7), sin embargo, luego «quitd Jehovalaafliccion... y aumentd al doble todas las cosas
que habian sido de Job» (Job 42:10).

AUn cuando nuestra realidad no seala de restauracion total sabemos que Dios se encuentra con
nosotros y que podemos contar con su cuidado. Lo importante es dirigirnos haciala comunion con Dios
en el proceso de salvacion. Asi el Sefior en su divina misericordia nos ayude.

Apéndice
NUESTRA CONDUCTA Y EL EVANGELIO
por Hugo E. Serrano Arroyo
ESCOGER LA VIDA
Es notable que el ser humano, teniendo la posibilidad de ser auténticamente feliz, decida no serlo. El
error primario esta en escoger mal. Porque escoger mal eslamaldicion de lavida. Se escoge para
bendicién o se escoge para maldicion. Cuando alguna persona busca consejeria con nosotros siempre
tratamos de guiarle hacia los siguientes pasos de reflexion: En primer lugar ser feliz por encima del
egoismo material. En segundo lugar escoger lavida, con lamiraen €l largo plazo, en lavidafutura, y

** Alsina-Pomales y Rodriguez-Gémez, op. Git.



en la esperanza de una vida mejor. Cuando se escoge mal, ya sea por ejemplo en el caso del conyuge,
deladimension espiritua o del trabajo, es posible que se vivalavida entera siendo infeliz. Porque una
mala el eccion de corto plazo afecta alargo plazo; por lo tanto, nada es méas importante que escoger
sabiamente. Es necesario escoger la vida.

Elementos dela eleccidn

Para elegir libre y sabiamente hay unos el ementos indispensables gue debemos reconocer comenzando
con lo que llamamos €l libre abedrio y la responsabilidad personal irrenunciable: nadie puede escoger
por nosotros, es nuestra eleccion. Establecido por Dios tenemos laexperienciay €l libre albedrio.
Escoger pues es una responsabilidad personalisima que no puede rechazarse, aplazarse o postergarse.
Tener una efectiva capacidad de el eccidn se convierte en una sefial inequivoca de madurez. Escoger es
asunto de vida o muerte. Por gjemplo, cuando lanoviatiene miedo dellevar a novio a su casa por o
gue diralamama, debe discernir si ese novio puede contribuir asu felicidad futura; si en verdad la
guiere no transara en verla a escondidas, porque «lo que se ama se protege». Si €l novio transara porque
lanoviano se decide a enfrentar ala mama a corto plazo parece bueno, pero en realidad no lo es. El
novio esta dando muestras de ventgjeriaen la situacion y esto de por si puede revelar sus verdaderas
intenciones. Lo ideal seriaque el novio desearavisitarlaen casay que la novia se enfrentara a su mama
y le dijera, «mama este es el hombre que yo amo y deseo que me visite en mi casa». Aunque lapargja
no lo advierta, puede estar dando la primera gran batalla por su eleccion, por su amor.

Cuando llega el momento de decidir y escoger, si se deja pasar la verdadera oportunidad no sabremos si
habra proximas. Les decimos especialmente alos jovenes, «solo en las novelas |as oportunidades son
ilimitadas». En lavidarea cuando surge la oportunidad, es buena, es correcta, debe aprovecharse; asi
jamas viviras lafrustracion de perder la oportunidad. El problema primario, son nuestros miedos y
temores que nos impiden decidir y el mecanismo de defensa tipico es, «no hay problema, surgiran mas
oportunidades adelante». Laverdad es que eso no |o sabemos. La eleccion siempre tiene la connotacion
de poder ser factor de vida o de muerte, no necesariamente la muerte fisicasino la muerte de las
posibilidades, la posibilidad final.

Podemos decir también que se escoge para bendicion o maldicion. Un error en escoger sabiamente en
las &reas del matrimonio, €l trabajo o el momento de tener familia puede constituirse en motivo de
maldicion. Ahora bien, una preparaci én adecuada, por jemplo en el caso del matrimonio, no consiste
en visualizar el fracaso. Por el contrario, prepararse para conseguir |os elementos indispensables y
necesarios tanto espirituales como materiales para el matrimonio en un mundo tan competitivo y
agresivo podrian ser elementos muy superiores de motivacion y estimulo. Escoger la bendicion nos
obligaaponderar el futuro, pensando, «me ama por encima de cuanto tiene»; pensando, tenemos que
mejorar por encima de, «el padre tiene una herencia». Escoger para bendicidn es considerar la
convergencia de proposito. Por ggemplo, pensar en el muchacho de la mismaiglesia que tiene metas
comunes, o en el vecinito que toda la vida estuvo enamorado de ellapor encimadel que conocio en un
baile que representa una ruleta para su vida. Escoger la bendicion por dltimo puede ser tan sencillo
como responder a aquella oportunidad que tenemos més cerca. Por gjemplo, trabajar en 1o que me
gusta; s mi vidaes en torno alaiglesia su realizacion podria ser € pastorado. Sin embargo, uno puede
ser un buen cristiano sin aspirar a ese [lamado tan profundo. En el primer caso, la persona ha
internalizado y entiende su [lamado, en el segundo caso se ama profundamente a Sefior pero su
realizacion esta en otras facetas de la vida probabl emente no menos «cristianas».

Generalmente |os jévenes nos hacen preguntas sobre latoma de decisiones. Siempre |les podemos decir
gue «lanaturaleza nos revela» y «laPalabra nos sefidlael camino». Tales frases biblicas |as colocamos



asu vez en un contexto de conocimientos de la conducta. Por ejemplo, la muchacha que desea conocer
realmente a su novio debe saber primero cOmo se comporta en su ambiente familiar; coOmo se comporta
con lamadre, por gjemplo, porgque el amor de esposay madre, aunque de raices diferentes, son
igualmente intensos y Unicos. Por o tanto, e conocimiento es accesible. De todas formas, de no existir
ejempl os tan sencillos reiteramos que la «naturaleza nos revela». Larevelacion general nos sugiere que
alguien hizo €l cielo, lalunay las estrellas; todas las ideas que se proyectan estan rel acionadas con
aspectos de nuestra eleccion. Si es un trabajo de médico, el sentirse herido cuando un anciano es
maltratado delante de usted podria significar que usted siente inclinacién hacia esa vocacion. O
sencillamente usted sufre cuando ve morir un paciente que usted piensa pudo haber sido mejor
atendido. Sin lugar a dudas la naturaleza nos revela. Estamos la vida entera viendo pequefias cosas
sobre nuestra decision hasta que llegamos a punto de maduracion. Finamente |a Palabra nos sefiala el
camino. Personalmente tenemos una fe inquebrantable en la Bibliay siempre ha sido un consuelo
personal increible en nuestra vida. Pero, aln en latoma de decisiones la comunicacion oral y escrita se
convierten en elementos formidables en latoma de decisiones.

EL FACTOR PSICOLOGICO
El sentirse incapaz o impotente para llevar adelante grandes proyectos siempre es producto de una
crisis persona. Hemos sido degenerados por todos aquellos elementos de socializacion y
acondicionamiento que desfiguran la obra que Dios hizo en nosotros. En sintesis Dios nos hizo con
potencia de grandeza, pero, la sociedad, la educacion y hastalafamilia desean controlarnos, limitarnos
y reducir esa grandeza.
El gemplo més sencillo es el miedo. Los miedos son aprendidos. El nifio amalaoscuridad; en el seno
materno era profundamente feliz y la oscuridad era absoluta. Pero la madre siente miedo a la oscuridad,
le transmite su miedo alacriaturay con ese miedo otros miedos. El nifio nacié sin miedos; ahora se le
han creado fantasmas, y eventualmente esos fantasmas |o esclavizan y Ilegan a dominarlo. Como aquel
gjemplo hay miles de cosas que se aprenden gque nos limitan, nos detienen y nos esclavizan. El caso del
condicionamiento es otro gjemplo apreciable. En la década del 70 se hizo famoso el espectaculo en que
un tiburén y una foca convivian en un mismo estangue de agua. Lafoca es uno de los platos preferidos
del tiburdn. Ocurre que se habia colocado un cristal irrompible entre el tiburén y lafoca. El tiburon se
habia dado muchas veces contra el cristal y se habia golpeado en un area donde tiene gran sensibilidad.
Unavez condicionado €l tiburon se le levanto € cristal; el tiburon vive la vida entera pensando que hay
un cristal en el medio. Sele condicion6 ano intentar salirse de su espacio. El condicionamiento puede
ser devastador parala personalidad. Se nos ensefia que «no somos tan inteligentes»; algunos le dicen a
sus hijos llanamente que son brutos. El resultado es una autolimitacion. Uno habla con personas con
una autoestima tan baja que en su propia opinion no sirven para nada. En laiglesia no cantan, no
dirigen, no pueden visitar. Literalmente no pueden hacer nada y cuando uno los confronta le confiesan,
«Pastor es que yo no sirvo para nada». Confesando esto de sus propios | abios constituye una admision
de condicionamiento aterradora. Naturalmente entre las capacidades que Dios nos dio y |as capacidades
gue algunas personas dicen tener existe un abismo. En ocasiones no es suficiente levantarles el cristal
sino recondicionarlos hacia el mundo de posibilidades que tienen por delante.
Ladegeneracion de la personalidad surge en el seno de la familia. Hemos estudiado cientos de casos de
depresién para descubrir que los sentimientos de |a nifiez—sentimientos personal es de incapacidad,
sentimientos profundos de felicidad no realizada—constituyen las fuentes depresivas mas comunes.
Cuando € ser humano establece las bases de esos elementos es en la nifiez; por |o tanto, la depresion



tiene su origen en el seno de lafamilia. Dedicar tiempo ala aegria, a compartir, alas vivencias
(cumpl eafios, bodas, elementos que nos hagan Unicos y felices tanto materiales como espirituales) asi
como al deporte y otras ocasiones de realizacion personal estableceremos lo que se puede [lamar
balance. Nuncala familia balanceada, equilibrada, tanto espiritual como materialmente, tendré esos
sentimientos que afloran en el inconsciente.

Debemos destacar también que lainseguridad y otras actitudes similares en muchas ocasiones
obedecen alos mal llamados «mecanismos de defensa». En ocasiones alin el desdnimo se convierte en
uno de esos mecanisSmos gue se operan como conductas defensivas ante la posibilidad de realizacién y
crecimiento. Ademés, la sociedad moderna esté |lena de culpas, con personas que se consideran
responsables sobre un sinnimero de situaciones y que en realidad nunca han tenido culpa alguna.

No hay nada mas valioso que €l nicho o el hogar, porque es alli donde acudimos arecuperar el dientoy
cuando muchas cosas salen mal es el espacio humano donde podremos sobrevivir. EI materialismo
desenfrenado, lasocializacion y € «qué diran» social, y elementos simbdlicos de status y preferencias
han degenerado igualmente al nicho, restandole tiempo al didlogo, a compartir la actividad familiar y
en laiglesiaala comunidad sanadora. Esto equivaldriaen laiglesiaalimitarnos al culto a atisimo sin
considerar que es una comunidad de fe y terapéutica. Es en laiglesia donde estan nuestros amigos,
nuestras comparieras y nuestros padres y madres. Por |o tanto, cuando laiglesia no alimenta, no
solamente nuestra vida espiritual sino nuestro nifio, nuestra culturay sentimientos del padre podemos
concluir gque es unainstitucion completa. Con una familiatrunca donde recuperar aliento y unaiglesia
trunca de dar solamente cultos tendremos personas que todavia se sienten insatisfechas.

iSe acepta el Reto!

En un pequefio libro titulado «El gran libro del Cazador», de Matt Williams, se narrala historia del
ciervo adulto de unaraza particular que habita en los montes. Sefidla el autor que deseaba tener una
cabeza de uno de esos ciervos, pero no latenia, asi que tuvo que enfrentarse a gran mito de los
cazadores. {Ningun cazador ha cazado muchos ciervos de esa especie! El verdadero ciervo adulto y
maduro habita en los montes. Desciende a |lano para buscar agua fresca. No le gustan las aguas
pantanosas. Su propio instinto le dice que si toma agua sucia los dolores y consiguientes problemas le
haran presafacil. Le gusta por tanto el agua corriente...limpia. Cuando el cazador descubre al ciervo,
éste a su vez acepta el reto del cazador. No regresa a monte porque pondria en peligro su prole. El
ciervo enfrenta al cazador hasta derrotarlo. Su instinto le dice que si no lo derrota no volvera atener
paz. Cuenta el cazador que lo siguié cinco dias, de diay de noche, hasta que €l cansancio lo rindi6. El
animal sele acerco a lado de su propio fuego, le dio con lapatay lo despertd; el mensgje eraclaro:
podria haberlo matado pero no lo hizo. Al diasiguiente le vio regresar al monte; la lucha habia
terminado. Las ensefianzas de esta historia veridica o de su imaginacion, son portentosas. Transar por
beber agua pantanosa es terrible alargo plazo. Es algo terrible paraun miembro de lafamilia descubrir
gue el padre es un delincuente. Por |o tanto, bebamos siempre agua limpia. En segundo lugar, no
podemos ser felices sin aceptar el reto del cazador. Los problemas no se resuelven huyendo. Hay que
enfrentarlos y solucionarlos, o tarde o temprano seremos cazados. Paratener paz hay que regresar al
monte porque es alli donde estamos felices y contentos con |os nuestros. La lucha termina cuando nos
enfrentamos a la adversidad, no porque no vendran otros cazadores sino porque nosotros hemos
aprendido a enfrentarlos.

Compromiso masalla de lascircunstancias

De todas las caracteristicas |l atinas que constituyeron una perla de gran aprecio y que hemosido
perdiendo con €l paso de |os afios se destaca el compromiso. No importalos niveles que examinemos,



sea en laingtitucion de lafamilia, en e matrimonio, laiglesia o la escuela, el compromiso ha decaido
grandemente. En tiempos pasados, diferentes profesiones guardaban para si un status inherente ala
condicion profesional, sin entrar en elementos de salario, condiciones de trabajo u origen o politica
alguna. Asi, ser maestro era profundamente honorable; a su vez el maestro recompensaba esa fe con un
compromiso ineludible y afinado.

Hoy con tristeza vemos como atodos |os niveles el compromiso ha decrecido. Lo notamos en esposos
cuando entregan su esposa a Hospital de Psiquiatria en formaindefinida; 10 advertimos en jueces que
no pueden discernir €l caso de un joven que no tiene casos anteriores y la prueba en su contra es débil y
esun criminal consuetudinario, |0 vemos en esposas que dicen haber dejado de amar a sus esposos
aungue tengan cuatro nifios todos menores de diez afios. EI denominador comin no son ni esposas
enfermas, ni jovenes delincuentes, ni es falta de amor. El denominador comun es falta de compromiso.
Cuando en &l matrimonio se dice, «hastaque la muerte |os separe», 10 que se estd mencionando es el
compromiso. Percibimos con pena como hoy en dia, se modificael compromiso por las circunstancias.
Sellevaalos ancianos alos asilos en la gran mayoria de |os casos, no por necesidad sino por faltade
compromiso. En dias recientes presenciamos un caso formidable en donde luego que un padre le degj6
todalafortunaasu hijo, éstelo llevo aun asilo de ancianos. Mientrasel padre sufriaintensamente en
ese lugar nos solicitd ayuda. Nos reunimos con €l hijo y su esposa en una mansion y tuvimos una
sesion profundamente confrontadora, él, su esposay yo. Nuestra posicion fue ¢quién es usted sin la
fortunade su padre?... El millonario erael padre; e pobre erael hijo. A o menos que tenia derecho
ese anciano era alafelicidad que ese hijo Unico le pudieradar. Pero erainaceptable que e padre
sufrieray ellos disfrutaran. La confrontacion fue sumamente reflexiva. Veinticuatro horas después
recogieron a padre y comenzaron atratarlo muy bien. Las personas quieren vivir lavidapor las
circunstancias olvidando sus compromisos. Larealidad es que los compromisos van més aladelas
circunstancias. Cuando se recuerda ese punto duele, pero es concientizador.

Cuando un joven se nos acerca y dialogamos sobre este tema acostumbramos a refrescar € tema
recordandol e que cuando su esposa se enferme nada deberia cambiar, porque el compromiso sigue
siendo & mismo. ¢Cémo reaccionaria é 24 horas antes de laboda sin consumar €l matrimonio si por
cuaquier circunstancia se quisiera detener laboda. Lo mismo, pero con mayor dimension sucede 10
anos después con lafamilia, con una esposa que ha sido buenay fiel y ahora pierde sus facultades
mentales. Lo menos que esperamos es saludarle personalmente en el Hospital de Psiquiatria aese
esposo todos |os domingos con sus hijos y por |o menos una sopa caliente. Porque quien pierde el
compromiso jamés lo podréjustificar. En el peor delos casos, quien no puede comprometerse
adecuadamente posiblemente tampoco servira adecuadamente para nada.

El amor debe ser més alla de las circunstancias. El sentido de pertenenciay leatad a una esposa debe
ser igual. Los mismo sucede con laesferadel trabgjo. ..

En lavida donde todos | os dias nos enfrentamos con tanto desafio y adversidad, no existe salvavidas
mas extraordinario que el compromiso. Luchemos por lasideas y por mantener un criterio propio tipico
de la gente digna. Cuando se mantiene el compromiso, no habra circunstancia que pueda opacar 1o que
creemos profundamente. Como signo clave de madurez en €l ser humano que se enfrentaala
adversidad y lo hace guardando sus compromisos porque en ellos estd encerrado su caracter de
dignidad humana.

SER HUMANO: UN GIGANTE, UN ENANO
Un gigante hecho a imagen y semejanza de Dios



Postulamos que no se puede alcanzar |a plenitud personal |gjos de Diosy que lafelicidad alargo plazo
esta en encontrarse auno mismo y llenar una especie de vacio interno propio de la especie humana.
Creemos que ese vacio se llenara solo en un proceso de confrontacion con el Sefior y creador. No es
menos cierto que la grandeza humana precisamente consiste en esaimagen y semejanza con Dios. El
ser humano, en tal sentido, es sin lugar a dudas un gigante.

La capacidad del ser humano es casi ilimitada. Su capacidad de memoria, habilidad mecanica, juicio,
valoraciones y empefio pueden llegar a niveles insospechados aln para el estudioso mas profundo. La
retardacion mental, por jemplo, de ninguna forma quiere decir que la persona no tiene otras destrezas
gue puedan conducirle hacia su realizacion.

Caso German

German fue una de las motivaciones mas extraordinarias para unaiglesiade la que fui pastor. Este
joven se le habia puesto el famoso sello de retardacién. Cuando llegué alaiglesiadecidi trabajar con €.
L e suministré una serie de pruebas para descubrir que todo su problema de lamal [lamada retardacién
consistiaen el areadejuicio e interpretacion donde efectivamente tenia serias limitaciones. Sin
embargo, para mi sorpresa German tenia éreas, no solamente normales sino sobresalientes, como eran
lamemoriay lahabilidad mecanica. Decidi darle unaleccion atodalaiglesia con German. Trabajaba
con él, separadamente, para que aprendierade memorialos elementos teol 6gicos mas profundos de la
materia de la salvacion por gjemplo. Luego daba un estudio biblico atodalaiglesia; cuando finalizaba
los poniaen piey les preguntaba. Con mucho trabajo aguien mencionaba una o dos areas del
fendmeno de salvacion, luego ponia en pie ami campedn, German el supuesto retardado. German en
30 segundos mencionaba todo el fenébmeno de la salvacion: 1) conversion; 2) nuevo nacimiento; 3)
justificacion; 4) regeneracion; y 5) vida abundante.

Cuando habia dudas volvia asurgir el campeon. Aclaraba los puntos. La motivacion fue increible;
nadie queria quedarse atras, y hasta el mas sencillo miembro podia entrar a las profundidades
teoldgicas. Nuncaolvidaré el egemplo de mi campedn.

El ser humano es un gigante hecho aimagen y semejanza de Dios. Ponerle sellos de ineptitud
constituye un error formidable y un prejuicio gue debemos modificar. Causa un dolor intenso ver auna
familia destruida porque su hijo tiene algunalimitacion, pero esto revela més una deficienciade la
familia que del paciente. Siempre existiran alternativas para que ese ser humano se desarrolle como tal.
Lavida abundante debe verse en el marco de la creatividad, del explorar éreas nuevas.

Lafrase preferida de mi madre era «paralas grandes empresas tienes muy grande el alma». Todos los
dias me recitaba el saimo 1y ese pequefio discurso. Hoy en dia cada vez que me enfrento a una gran
empresa recuerdo que de nifio fui motivado para aceptar retos y todo se convierte en un reto
maravilloso. El ensefiar alos nifios historias como la de Eber-melec, €l etiope que logro la liberacion de
Jeremias o la historia de Melanchton, el consgjero apacible de Lutero o del profeta Micaias, €l profeta
gue no le gustaba al rey Acab porque le profetizabala verdad. O examinar sencillamente el cap. 11 del
libro de Hebreos, a cual personalmente le llamo «el pabellén de lafama», presentando a gente comin
como campeones de lafe, le dariaa nifio y también a joven lavision de que haciendo peguefias cosas
se puedallegar aser grande. Latesis que solo se puede ser feliz cuando se es grande ya sea por fama o
por tener dinero o sencillamente por tener unaimagen debe ser derribada bagjo latesis de que el hombre
digno yatiene una grandeza a ser hecho aimagen y semejanza de Dios y que cuando se hacen las
cosas pausadamente y bien en cada pequefio aspecto de lavida, surge lanobleza. El prestigio en
cualquier area aungque humilde, exige la excelencia. Sin embargo, cuando una persona es creativa



porgue piensa que puede aportar ala sociedad y facilita algin area de lavida del hombre, como
secuela, puede llegar atener las recompensas que la sociedad les brinda ala gente creativa. ..

iNO LOHAGASPOR TU PROPIA CUENTA!
La estrategia de escapar, tanto emocional mente como fisicamente, nunca sera la solucién adecuada. Se
ve en la esposa que deja su casa dejando una nota. En el padre que «sacaa su hijo adicto de la casa para
salvar los otros hijos». Esincreible que el «Mito de la Suficiencia Humana» se haya confundido con el
mecanismo de defensa mas antiguo, la racionalizacién (la excusa razonada falsa que [legamos a creer)
paratomar decisiones.
Lahistoriade lacrisis de la plana mayor de los discipul os es formidable para explicarnos este punto. El
evangelio es detallista a mencionar |os nombres inequivocamente. Setrata de |os caciques dentro del
grupo de Apostoles. jDe laplana mayor! Volver a pescar significaba regresar a donde los sacaron. En
el plano espiritual, volver a mundo. Pedro lo propuso, €l resto les siguié. Sin Jestsy solo, sin
propésito y defraudados...Aquella noche no pescaron nada. La presencia del Jesus resucitado en la
playa era un elemento de esperanza y reconciliador; pero ellos no o podian reconocer porgque dentro de
su crisis no podian visualizar a Cristo resucitado. La pregunta de Jesus fue devastadora: ¢Tenéis algo
de comer? Para aquellos pescadores veteranos la contestacion era vergonzosa: jNo tenemos nadal Jesus
dioinstrucciones. Echad lared ala derechade labarca. Si |o dice Jesis es importante hacerlo. Pero por
medio de larazon no es posible... porque estos pescadores sabian de eso y no |o habian logrado toda la
noche. Cuando descendieron atierravieron brasas y un pez encima de ellas. jDios no necesitade
Nosotros, somos nosotros |os que necesitamos de Dios! Por favor no 1o hagas por tu propia cuenta.
Reflexiona sobre el propdsito de Dios paratu vida. jEl que deja a Dios fuera de sus calculos no sabe
contar! El cristiano debe orar y tener unavida personal con Dios. Debe examinar lasinstruccionesy el
propésito de Dios parasu vida. Dejar fuera el elemento espiritual en situaciones de crisis constituye un
error terrible en medio de latormenta.
Lasegunda parte de la historia se refiere a Pedro. Hallegado la hora de enfrentarse ala adversidad. Sin
embargo, el Maestro espera el momento propicio para confrontarlo. Debemos reconocer que fue un
didlogo sumamente fuerte en el sentido de los elementos implicitos. Pero es evidente que el Sefior
quiere rescatar su discipulo. En esos momentos de crisis dialogar con lafamiliay cerrar el cerco de los
gue nos aman es decisivo en enfrentar la adversidad. Nuestros conyuges y nuestros hijos deben
participar en cualquier decision. Hay gente que le tiene terror a enfrentarse a su esposay a sus hijos
porque lapresion del trabgjo lo vencid y las otras razones que |o han llevado a un supuesto fracaso.
Como en €l caso de Pedro cuando Jesis | o rescata encontrara en 1os suyos aliados formidables y
muchas veces creativos que |o ayudan a enfrentar la adversidad.
El tercer elemento es el discurso de JesUs. jPedro tu eres un discipulo, tu felicidad esta en €l reino de
los cielosy las cosas del reino! jSigueme! No podemos salir corriendo porque se perdio €l trabgjo. Lo
cierto es que podemos perderlo todo en esa carrera. Si esperamos entonces tendremos gue lidiar con un
problema de corto plazo. O crear unafuente de ingreso aterna. En cientos de situaciones tenemos que
regresar alas fuentes de felicidad. ¢D6nde esta nuestravida familiar, o laiglesia? Tendremos que
aceptar €l reto, revalorizar nuestros tesoros. En €l peor de los casos empezar de nuevo, pero reteniendo
los valores que atesoramos como parte de nuestra riqueza

ASPIRACION Y PERSISTENCIA

Dos elementos imprescindibles en el interior de lavidafamiliar son laaspiracion y la persistencia. El
rendirse como cuestion de principios es terrible. En ocasiones cuando familias [legan ami casa para



hablarme de situaciones verdaderamente desafortunadas les recuerdo aquello de «nuncate rindas». El
gue tu hijo tenga problemas con lajusticia no quiere decir que debas abandonarlo. Tampoco € que
tenga problemas de orientacion sexual. Entender que lavidaday lavida quita es definitivamente
entender el marco de referenciano solo de la voluntad permisiva de Dios sino también del concepto de
libre albedrio. Cuando el ser humano pone su «delicia en Jehova» sabiendo que Dios le contestara las
peticiones de su corazon, € resultado es maravilloso. Asi pueslavidano es «arroz, habichuelas y
carne», es mucho més. El que un padre sea un buen proveedor o Gnico que significa es un punto de
salida. Asi como para un buen corredor de maratén cuando pasa |0s primeros cien metros apenas esta
entrando en calor, igual un padre buen proveedor 1o que ha hecho en realidad es arrancar en su carrera
por lavida pero en forma lenta, apenas estd comenzando y la carrera es muy larga. Es necesario incluir
los otros elementos para que la vida sea balanceada. Diversion, higiene mental, salud mental, tiempo y
muchos otros.

Por |o tanto, el lograr adecuadamente cada una de las vivencias es vital en €l interior de lafamilia
Cuando tu hijo se casa es un elemento Unico y trascendental en lavida de lafamilia. Celébralo. Cuando
tu hijo se gradua, igual. En fin no permitas que nada opaque tu felicidad. Tener dinero tiene sentido
solo si se utiliza adecuadamente. Trabajar duro solo tiene sentido s su contraparte es el servicioy la
felicidad.

En relacion con la aspiracion més sencilla dentro del nicleo familiar debemos recordar que solucionar
todos los problemas del mundo sera muy dificil. Pero si logras que tu casay tu familia sean algo
especial, diferente, tendras unatierra de Gosén dentro del Egipto que nos rodea. Esto es un remanso de
paz dentro de la problematica mundial en que vivimos. Me parece escuchar la frase biblica jGranizo en
todo Egipto menos en latierra de Gosén! Esa teoria de que todas las familias tienen que tener el mismo
molde y por ende las mismas problematicas es un error de enormes proporciones. En ese sentido €l
principio cardinal estd en la historia de José cuando fue abandonado por su protector Potifar porque no
creyd su historia de que su propia mujer estaba enamorada de é. José escogio huir en lugar de ceder. El
principio es, aunque se pierda la proteccién de Potifar que nuncase pierda la proteccion de Dios. El
elemento fundamental de lavidadel ser humano es el encuentro con Dios. Cuando se obtiene, el
segundo elemento més importante es no perderlo. Luego ensefiarle a sus hijos nuestraidentidad.
Finalmente viviras la vida abundante en los brazos del Sefior.

El Caso de Pedro

Don Pedro era un duefio de un camion gque fue mi mano derecha en mi pastorado en Campanillas
dentro del pueblo de Toa Baja. En ocasiones pasaba |os sabados muy cansado después de un dia de
trabajo. L e preguntaba en época de campafia ¢podrés venir alaiglesia esta noche? Me contestaba
ijamas falarial. Laiglesiaesmi oasis, vengo alaiglesia adescansar. jPastor mi vida ha descansado
desde que llegué ami iglesial Debo hacer un paréntesis como un homenaje a este hombre que yaesta
en los Reinos de los Cielos y cuya amistad, aprecio y dedicacion valoraré siempre. Lo considero uno de
los grandes amigos que tuve en mi vida, un verdadero hombre fiel y ademas uno de mis grandes
maestros. No solamente se aprende de |a gente supuestamente grande sino que en muchas ocasiones se
aprende mas de | os pequefios. Este co-pastor que habia sido recogido por Dios de los lugares més bajos
me ensefid en una formaentusiastay terrible a entender esa subcultura. Hoy en dia me siento a gusto
siendo lider de comunidades marginadas. Jesus dice «Venid ami todos |os que estan trabajados y
cargados que yo los haré descansar». Efectivamente, aunque paratodas |as clases sociaes €l evangelio
es maravilloso, paralas comunidades marginadas Cristo es el salvavidas que surge en medio del
naufragio.



Comentariosfinales
Se dice que existen tres clases de personas: la gente que hace que las cosas pasen, lagque ve las cosas
gue pasan, y la gente que no sabe ni 1o que pasa. ¢A qué clase de personas pertenece usted? Tenemos
personas gque no se rinden; gente que lucha por sus hijos y hace cambiar |as cosas. Otras que piensan,
«ya nada se puede hacer». Viven lavida en unaruletarusa. Ellos solos tendran que sobrevivir
realmente abandonados algunos en los brazos de Dios y otros de la suerte; en el tercer doloroso grupo
tenemos gente que ya no lesimporta nada lo que es mucho peor.
El apostol Pablo en la Epistola alos Efesios capitul o 4 toca un tema trascendental cuando llama a
cambiar la mente. «jRenovaos en el espiritu de vuestra mente!» El consgjo es formidable. El espiritu
vigjo hay que renovarlo. Estudiar. Producir. Crear. Luchar con esperanza. Despertar al gigante que hay
en ti. En ese proceso de renovacion encontraras situaciones dificiles, pero renovarse significa sacrificio.
Recuerdo €l joven que en lasalade mi casale decia a su esposa que debian «buscar a Dios»: «Tenemos
gue buscar un nuevo amanecer», decia, «cambiar nuestra debilidad por la grandeza de Dios. Pertenecer
al pueblo de Dios.» Y concluia humildemente: «jHemos fracasado!» Es interesante porgque ese
vocabulario, les decia yo, los ponia de frente ala esperanza de la renovacion en el espiritu de la propia
mente. Sin lugar adudas la apreciacion era correcta y la aternativa era ahora
Lafe...atacala ansiedad. Nos da seguridad. Es maravilloso pertenecer a pueblo de Dios. Igualmente
extraordinario es saber que tenemos donde acudir. Ese elemento que nunca falte en tu hogar. Es un
oasis en medio del desierto. El desierto aunque terrible, es un magnifico lugar paralareflexion. Aun en
el desierto més horrible existe un oasis donde mitigar la sed. Encontrarlo es asunto de vida o muerte. La
ferepresenta el oasis del desierto.
Otro elemento es el amor. En el Puerto Rico de hoy han surgido tendencias de un evangelio sin el amor
de Dios. Deseo detenerme para recordarles ami propia gente, jel que no ama no conoce a Dios porque
Dios es amor! Descubrir que uno es amado y que puede amar. Superar ese elemento de laindiferencia
y del odio; reencontrando los valoresy las practicas del amor. Un grupo saludable que te dé seguridad
y unaiglesia donde recuperes el aliento se convierten en el proximo elemento. Por eso eslaiglesiauna
comunidad terapéutica.
Laverdad es el tercer elemento. Reconozco que la verdad es confrontadoray retante. El pecador
necesita perdén. Lafamilia necesitalaverdad. Auscultar uno por uno los conflictos; mirarse alos ojos
y admitir los fracasos. Necesitan conocerse afondo. Cuando nos enfrentamos a la adversidad
recordamos que Cristo perdoné a Pedro. Perdonar es decidir dejar de culpar. Perdonar es parte integral
del proceso de sanidad interior...
No importan las circunstancias no claudicamos; seguimos luchando. Mantenemos el compromiso con
Dios porgue Dios esfiel y mantendr& su compromiso con nosotros. Dios conoce quiénes somos... la
victoria esta asegurada.
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