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Abandono.Se trata de la falta de atencién adecuada a tasidades del enfermo y su
familia. Entre sus motivos destaca la falsa idegu¥e” ya no hay nada que hacer’ y
una formacioén insuficiente en cuidados paliatiass,como el miedo o sensacion de
fracaso del profesional. Es el otro extremo debktinacion y constituye, igualmente,
una falta deontolégica y una mala practica medica.

Absolutismo.La creencia de que hay una verdad y sélo unauegtppugnan el
absolutismo por lo general también creen que sibgno que es verdad absoluta. En
la ética, se suele contrastar con el relativismo.

Accion (praxis). En sentido técnico, significa no cualquier acto li@nbre, sino solo
aguellos que van precedidos de deliberaciéon y poregpresan mejor el caracter real
de la persona. Aristoteles entienuaxis como aquel tipo de accion que no se realiza
para obtener un resultado distinto de ella misnm que tiene incluido en ella su
propio fin.

Actividad preventiva Cualquier intervencion que reduzca el riesgo de qgna
enfermedad o trastorno afecte a un individuo, qieriumpa o retarde su progreso o
evite su muerte.

Acto (enérgeia, entelécheiaRealizacion de lo que esta en potencia; aqugle hace
ser a lo que e€nérgeiaalude al acto imperfecto, actividad, acciBntelécheiaal acto
resultativo y perfecto, por cuanto tiene un finndimite.

Ageismo.Discriminacion por la edad. En atencion sanitagéaefiere a abstenerse de
aplicar medios diagndsticos o terapéuticos en wepte, que pudiera beneficiarse de
ellos, atendiendo exclusivamente a su edad avankldparece justificado no aplicar
dichos procedimientos, especialmente los de baggo, salvo en la ultima fase de
evolucion de una enfermedad terminal.

Agnosticismo.La conviccion de que uno simplemente no sabe s Bxiste 0 no, sino
gue suele ir acompafiada con una nueva convicci@Quel@no no necesita preocuparse
de si Dios existe 0 no.

Alma (psychg. Causa y principio del cuerpo viviente; causaceanto principio del
movimiento mismo, en cuanto fin y entidad de losrpos animados. Principio vital.
Altruismo. Una desinteresada preocupacion por otras persograsnante por su propio
bien. Altruismo suele ser contrastada con el egois®l egoismo en la ética.
Antinomia. Razonamiento insoluble que se basa generalmente aamision de unos
supuestos contradictorios.

Apatia.En su sentido etimoldgico: impasibilidad. Los @@si y los estoicos le dieron el
significado de indiferencia hacia cualquier sueyteel desprecio de las pasiones,
haciendo de ello un ideal ético.

Apodictico. Aristoteles aplicaba este calificativo a los jogi o razonamientos
demostrativos o demostrables. Kant le da el sigadid de necesario. Juicio apodictico
sera aquel cuya no admision entrafia contradiccion.



Apolineo. Lo referente a Apolo, dios de la luz y simbolo decliltura clasica. Se ha
contrapuesto el concepto de apolineo al de dimugiael dios Dionisios o Baco) como
la antitesis entre lo ordenado y lo arménico déado y el impulso creador nacido de
fuerzas oscuras de la naturaleza, de otro.

A prior-a posteriori.A priori se aplica a juicios y raciocinios cuyaidalz no depende
de la experiencia o comprobaciéon sensible o enapiAcposteriori se dice, en cambio,
de aquellos que se apoyan en esta experiencia.

Aptitud. Caracter o conjunto de condiciones que hacen aoumbie especialmente
idéneo para una funcién determinada.

Argumentacion. Expresion del razonamiento, al modo como la prapasilo es del
juicio o el término del concepto. Cuando se tragalal expresion del razonamiento
deductivo categdrico, la argumentacion se llantsimo.

Aristocracia. Forma de gobierno en que el poder es ejercido p@rupo seleccionado
(los mejores, aristds). Es una de las formas justasctas de gobierno citadas por
Aristoteles y Santo Tomas.

Asentimiento.Acto imperfecto de aceptacion realizado por una@® parcialmente
incapaz, como puede ser un menor. El asentimiénte walidez en ciertos supuestos,
pero debe ir acompafnado siempre del consentimiéEntos padres o tutores.
Ateismo.La creencia de que Dios no existe. En los domaHisiglos, algunos de los
mas influyentes filésofos han sido los ateos Mbligizsche, Russell y Sartre.
Autarquia. Gobierno por si mismo. Autosuficiencia.

Auténtico. Actitud, naturaleza o comportamiento coherente rpigado-verdadero o
sincero, opuesto a la ficcién o a la superficialiddara Heidegger: una de las actitudes
ante la vida por la que adquiere ésta sentido gryvah oposicion a inautenticidad o
existencia dispersa, inconsciente.

Autocuidado Todas aquellas acciones de atencion para la spladlos individuos
efectian para ellos mismos y para sus familiaduyeado el mantenimiento de la
salud, la prevencion de las enfermedades, el agodstico y el autotratamiento.
Autonomia. Término introducido por Kant en ética. Anteriorrreea Kant, la palabra
«autonomia» tuvo un sentido exclusivamente politietimolégicamente significa la
capacidad de darse uno a si mismo las leyes, yaptw el caracter autolegislador del
ser humano. En la ética kantiana el término autéadi®ne un sentido formal, lo que
significa que las normas morales le vienen impgest@er humano por su propia razén
Yy NO por ninguna otra instancia externa a él. Eetida este término tiene un sentido
mas concreto, viniendo a identificarse con la cajaac de tomar decisiones y de
gestionar el propio cuerpo, y por tanto la vidaayntuerte, por parte de los seres
humanos. Se define autonomia en la Ley 39/2006 rdengzion de la autonomia
personal y atencidon a las personas en situaci@eplendencia en su articulo 2 de esta
forma: “ la capacidad de controlar, afrontar y tonpor propia iniciativa, decisiones
personales acerca de cOmo vid@ acuerdo con las normas y preferencias prqpaas
como de desarrollar las actividades basicas dédka diaria.” Autores como Faden y
Beauchamp defienden que las acciones soélo son aau&®n cuando cumplen tres
condiciones: 1) Intencionalidad ( una accion esnaibnal cuando estd orientada de
acuerdo a un plan determinado ). 2) Conocimientel(agente moral no entiende la
accion, ésta no puede ser autonoma). 3) Ausencimeol externo (sin embargo, el
control puede manifestarse segun grados: coacgianipulacion y persuasion). Otros
filésofos, como Gerald Dworkin, incluyen una cuartendicion, laautenticidag porque
entienden que las tres condiciones anteriores soesarias, pero no suficientes, para
gue las acciones sean autonomas. Un acto es c@ukdéauténtico” cuando es



coherente con el sistema de valores y actitudesulaéds ante la vida que una persona
ha asumido reflexiva y conscientemente.

Axiologia. Teoria de los valores. Segun la escuela axioladgcMax Scheler, el valor
es algo distinto del ser, que se capta por unaciatuvaloral y no por via sensible ni
intelectual.

Axioma. Principio que es verdadero por si mismo y queesile fundamento al
conocimiento cientifico correspondiente; es indenabte y su verdad se impone por si
misma.

Beneficencia Es otro de los principios de la bioética. La iereacia no es, sin mas, la
cara opuesta de la no maleficencia. La beneficesxial principio ético que obliga no
solo a no hacer mal sino a hacer el bien. Se aegpgeneral que el principio de no
hacer mal es mas primario que el de hacer el gigae no puede hacerse el mal a otra
persona aunque ella nos lo solicite, pero que e geede hacer el bien en contra de su
voluntad. La expresion préactica del principio dendfecencia son las indicaciones
correctas, lo que implica una adecuada capacitadgbrprofesional sanitario y unos
recursos materiales suficientes. Este principiel egle ha inspirado tradicionalmente la
profesion médica, constituyendo el bien intrinsdeda profesion. El primer deber de
beneficencia del médico es la informacion. Coriatad éste es el derecho del enfermo
a la “decision” o “consentimiento”. La informacidnira al consentimiento, y éste es
imposible sin aquélla.

Bioética. El estudio interdisciplinar de los problemas cosagor los progresos
médicos, biolégicos y sus correspondientes teciedpgara encontrar lo que es mas
humano. Es un intento de introducir los valoresaeioma de decisiones clinicas con el
fin de aumentar la calidad asistencial. Supone leét®a una de las piezas
fundamentales del curriculo de todo profesionaitaao de calidad. La bioética de este
milenio habra de ser una ética de la responsabjlisiase quiere enfocar de veras los
problemas que tiene delante. La bioética es ehintele analizar racionalmente los
deberes que como individuos y como miembros derauaidad humana tenemos para
con nosotros mismos y para con todos los demak) eslativo a la vida bioldgica,
salud, enfermedad, gestion del propio cuerpo,S#drata de ligar hechos bioldgicos y
deberes. Se ha constituido en un gran espacio lwgedeacional, civil, plural y critico
de los problemas morales surgidos en torno a & idn torno al cuerpo. En definitiva
también, como una via para la deliberacion y edaoaen las cuestiones de valor
relativas al cuerpo y la vida. La bioética ha veradupandose en estos ultimos 30 afios
que tiene de vida de los conflictos producidoslaantroduccion de los nuevos medios
técnicos, diagndsticos y terapéuticos, pero sinaegtbha prestado muy poca atencion,
practicamente ninguna, al tema de los fines, lossfide la medicina y de la profesion
médica. La bioética se ha ocupado mas de resoleenas éticos que de la formaciéon
del caracter y la busqueda de la excelencia. Esteian a medios y fines es lo que hoy
debe entenderse por “ética de la responsabilidad’. bioética tiene vocacion
universalista, ya que considera que la toma desidees responsables no puede
lograrse mas que por via intersubjetiva, estimudaladparticipacion de todos en el
proceso de toma de decisiones. Francesc Abel via dnoética una metodologia



fecunda basada en la escucha reciproca (lo cuailerequna educacion), creer que el
didlogo interdisciplinar entre personas competermgaede enriquecer el debate y
acercarnos a la verdad, buscar consensos y acumrtigicos, de tal modo que si hay
desacuerdos, éstos queden claros, dando razored®glea fin de que pueda seguir el
didlogo mas adelante y, por ultimo, huir del redugismo y del dogmatismo. La
bioética debe verse como un instrumento para lléwademocracia participativa y
deliberativa al espacio de la gestién de la vidalycuerpo.

Calidad de vida La percepcion subjetiva de un individuo de vigim condiciones
dignas. Las consideraciones sobre la calidad de pieeden ser fundamentales en el
proceso de toma de decisiones en pacientes queeteip expresar su opinion y sobre
cuyas preferencias médicas no se tiene conocimidrgambién se define como la
“satisfaccion individual ante las condiciones olbpt de vida desde los valores y las
creencias personales”.

Capacidad Calificacion ética y juridica del estado psicabagde un individuo por el
gue se le reconoce apto, aqui y ahora, para toew@siones concretas sobre aspectos
basicos de su vida y poder ejercitar con ello leeechos fundamentales que tiene
reconocidos como persona. El término juridico gpoadiente es « capacidad de obrar
de hecho o natural». En el ambito de la bioétiambtdn se ha denominado
«competencia»( término mas operativo y funcional).

Capacidad de obrarAptitud de las personas para ejercer eficazmsmsederechos y
obligaciones.

Capacidad juridica.Cualidad que ostentan las personas, por el mesoohee serlo,
desde el comienzo hasta el fin de su personalady la que se les reconoce como
titulares de derechos. Un nifio de 3 meses o uraghksttado psiquico grave tienen
capacidad juridica.

Capacidad legalForma de la capacidad de obrar que hace referah@aonocimiento
juridico de la aptitud de un sujeto para ejercé#tas derechos y realizar actos validos
(para los anglosajon€ompetency

Capacidad naturalForma de la capacidad de obrar que reconocepetasnas, en un
momento determinado, suficiente inteligencia y wtdd para realizar validamente un
acto juridico concreto o ejercitar un determinaderedho. Algunos autores la
denominarcapacidad de hecho

Carécter ( éthos). El modo de ser interno de una persona, qudtaeda su relacion
profunda con la realidad ( ante todo con la redlstzcial) y que se expresa en la accion.
Caridad. Virtud teologal (cristiana por excelencia), que mogeve a amar a Dios y
amar al projimo como a nosotros mismos por amaoioa.D

Causa (aitia). Principio productivo de efectos; respuesta al quoé se produce algo.
Hay causa eficiente, material, formal y final.

Cartera de serviciosConjunto de recursos sanitarios que se ponerpasicon de los
usuarios, gestionados a través de los profesiosatesarios.

Catérsis. Purificacion o liberacién interior de las pasioriéeralmente, purga). En la
teoria platonica, la catarsis es un medio paratetmo del alma a su origen celestial. A



la tragedia antigua y a los espectaculos circesséss suponia un valor catartico por la
emocion y el terror que purificaba las pasiones.

Certificado médico Informe por escrito que hace referencia al esthlsalud de una
persona en un momento dado, constatado de fornamiéeite por el médico que lo
extiende, para que surja efectos frente a terceros.

Certeza.Estado de la mente en el que ésta se adhierewcim gin temor a errar. Por
extension se llaman cosas ciertas a aquellas gqusupoomprobabilidad o evidencia
crean un estado de certeza. La escuela escépgjebanéodo fundamento al estado de
certeza al afirmar que existen razones para duedtochb.

Cinismo. Actitud de la escuela conica (s.IV a.C) consistemealesasirse de cuanto no
sea indispensable al mantenimiento de la vida @iatener asi la felicidad en la libertad
interior. Con ese fin utilizaban los conicos ungeaje sin ambages ni miramientos a la
condicion social del hombre. De aqui su equiparacan desfachatez o descaro.
Ciudad (polis). Se entiende siempre como ciudad-estado, es, @eairo la forma mas
completa de asociacion humana. Por tanto, la catadrpolitica por excelencia.
Coaccion Forma de influencia intencionada en las decisiode otro mediante la
presentacion de una amenaza creible de dafio, le\siade accede a los deseos de quien
ejerce dicha influencia.

Colusién o complicidad en el anonimatd-ruto de la dispersion de responsabilidades
entre varios meédicos, ninguno de ellos se haceonsgble global de su proceso
asistencial lo que resulta en una complicidad @odnfrentamiento entre los diferentes
meédicos) o colusion (hay una descarga de culpas elhbs, pero siempre bajo el manto
del anonimato).

Comisiones deontolégicadDentro de cada colegio profesional se constitugstas
comisiones, que tienen por finalidad cumplir laidrisde «ordenar en el ambito de su
competencia la actividad profesional de los colmga velando por la ética y la
dignidad profesional y por el respeto debido adeechos de los particulares, y ejercer
la facultad disciplinaria en el orden profesionalcglegial». Los estatutos de la
organizacién colegial correspondiente determinatacomposicion y funcionamiento.
Comité Asistencial de Eticanstitucion surgida en los hospitales a fin deday a todo

el que lo solicite en la toma de decisiones corapleiese el punto de vista moral. El
método propio de los CAE es la deliberacion. Se e una deliberacion conjunta de
personas con diferentes formaciones y perspectvastden a enriquecer el andlisis del
caso y permitir la toma de decisiones mas prudehtes Comités de Etica no tienen
caracter decisorio, sino meramente consultivo;cefiea quien les consulta su punto de
vista, en orden a ayudarle en su proceso de tordadigiones.

Compasion.Participacion en el dolor de otros, en tanto querdwm sufrimiento. Como
elemento afectivo concomitante a la caridad seraaém el cristianismo. Kant, en
cambio, considera a la compasion ajena al orderalmbps estoicos y Espinosa
(panteistas) la rechazan como opuesta a la compmeracional del mundo. Nietzsche
la incluye en “la moral de los débiles”.

CompetenciaEn la terminologia de la bioética hace refereacia aptitud psicologica
de un paciente para ejercer su autonomia persomamgr sus propias decisiones
sanitarias. Su equivalente juridico es la capacuadbrar natural, también llamada
ocasionalmente capacidad de hecho y que, como lya sementado, genéricamente se
denomina capacidad.

“Capacidad del paciente para comprender la sitnazita que se enfrenta, los valores
que estan en juego Yy los cursos de accion posiblesas consecuencias previsibles de
cada uno de ellos, para a continuacion tomar, eapredefender una decision que sea
coherente con su propia escala de valores” (P.SiMéd Clin 1992).



¢,Cuando evaluar la competencia? 1) Cambios s(dmtes estado mental, 2) rechazo de
un meétodo diagnostico o un tratamiento indicadd® (aeneficio y bajo riesgo), 3)
solicitud de procedimientos diagndsticos o tratamie de especial riesgo e invasividad
(bajo beneficio y alto riesgo) (bajo riesgo, noidados), 4) cambios constantes y
subitos a lo largo del tiempo en las eleccioneseygisibnes acerca de métodos
diagndsticos y terapéuticos y 5) el paciente ptesdactores de riesgo para
incompetencia ( alteraciones cognitivas, alterasonpsicoldgicas, trastornos
psiquiatricos...).

Competencia profesional.Cualificacion del médico, fundada en conocimientos
tedricos, habilidades técnicas y actitudes de ciocaaidn, que le permite tratar a los
pacientes del mejor modo posible.

Conciencia.En su sentido general, una luz interior por la\guemos en nuestra mente
de forma intencional la realidad de lo que nos apgea nosotros mismos como sujetos
de ella. Perder la consciencia o estar inconscienta privacion de esa luz interior. En
su sentido moral, se llama conciencia a la partesdeconciencia psicolégica general
que nos hace conocer la bondad o la malicia detmoseactos e intenciones. Los
moralistas la estiman norma subjetiva de morali®ata Lain Entralgo, la conciencia
es el tribunal proximo de la moralidad de todo Bemano adulto y responsable,
también del enfermo. Nadie debe actuar en contrsudsnciencia, ni puede hacer el
bien a otro en contra de la voluntad de éste.

Conducta prosocial Conducta que no espera recompensa y que tienehpetivo
mejorar el bienestar de la comunidad. Engloba ladgota altruista, en la que
beneficiamos a una persona concreta sin espem@ampansa, la conducta cooperante,
donde si puede existir beneficio secundario, yolzadion caritativa, entre otras.
Confidencialidad Derecho del paciente a que todos aquellos ggedle a conocer
datos relacionados con su persona por su vinculdeidoral al participar, de forma
directa o indirecta, en las funciones propias deidatituciones sanitarias respeten su
intimidad y cumplan con el llamado “deber de sigifeserva y secreto”. Durante
muchos siglos se ha venido hablandosdereto profesional qgue nunca se concibio
como un derecho del paciente sino como un debgurdé#sional. La confidencialidad
es un derecho del paciente, y el secreto un debhg@rafesional. EI derecho humano del
siglo XXl es el de la confidencialidad porque eg@ esta mas amenazado.
Confidente necesarioPersona que queda justificada para conocer datdglenciales
de un paciente por ser su colaboracion necesamdaggagurar la atencion sanitaria y los
servicios profesionales que llevaron a recogerméeion confidencial.

Conflicto de interesesSituacion en la que el juicio profesional concemte a un
interés primario (por ej la salud de los pacienfmsde ser influido por un interés
secundario ( prestigio, ganancia econémica) restanochparcialidad.
ConsecuencialismoTeoria ética que entiende la bondad de una accidvase a las
consecuencias que produce. El utilitarismo es amad de consecuencialismo.
Consentimiento informado Modelo de relacién clinica que consiste en urcgso
comunicativo y deliberativo entre el profesionahit&io y el paciente capaz, en el
curso del cual toman conjuntamente decisiones aa¥da manera mas adecuada de
abordar un problema de salud. De acuerdo con fmedsto en el articulo 3 de la Ley
41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladoraadeuionomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informaciomlogumentacion clinica, la
conformidad libre, voluntaria y consciente de unig@ate, manifestada en pleno uso de
sus facultades después de recibir informacion adlsgupara que tenga lugar una
actuacion que afecta a su salud. El derecho aleatingento informado obliga a
informar al paciente de todo aquello que pued& sekkvante en su proceso de toma de



decision. Existen varias excepciones al Cl: incalaal; grave peligro para la salud
publica; imperativo legal; urgencia y privilegiogdpéutico.

Contractualismo.Teoria segun la cual la sociedad humana y el Estaddruto de un
pacto o contrato entre los hombres, sin otro origgiaral ni divino. (Locke, Hobbes,
Rousseau)

Coste de oportunidadEn una situacion de recursos limitados, la ineersie un
recurso en una actividad implica perder la opodadide invertirlo en actividades
alternativas. La obtencion de un beneficio, pugset como “coste” la pérdida de
beneficios alternativos. La minimizacion de los dferos perdidos, o del coste de
oportunidad, es otra forma de definir la eficiencia

Criterio del mayor beneficioEs el criterio propio de las decisiones de sustitu
Cuando alguien decide por otro que no esta en congs de hacerlo y que no ha
expresado de modo fehaciente e inequivoco su \amudebe regirse por el criterio del
beneficio de aquel por quien decide. Asi, por ejemias funciones tutelares han de
ejercerse siempre « en beneficio del tuteladorts( 216, 233 y 235 del Cadigo Civil).
Cuidados longitudinales Se entiende por aquella actividad asistencidizesia a lo
largo de los afios por un profesional de la sallokeslas mismas personas.

Cuidados paliativosConjunto coordinado de intervenciones sanitariagidas, desde
un enfoque integral a la promociéon de la calidadvide de los pacientes y de sus
familias, afrontando los problemas asociados canamiermedad terminal mediante la
prevencion y el alivio del sufrimiento asi como identificacién, valoracién y
tratamiento del dolor, y otros sintomas fisicosig@sociales.

Cuidados personalizado#\ diferencia de los regimenes totalitarios, ci@zados por
la relacién poder-subdito, el modelo democraticplica la correlativa Administracion-
ciudadano sujeto de derechos. En este marco, elofario y mas aun, el médico
prestan un servicio personal, no anénimo, y debentificarse como responsables y
garantes del servicio que prestan.

Cultura. Cualquier tipo de transformacion técnica de lauraé¢za. Cultura es todo lo
gue el ser humano hace con la naturaleza, el moomw d¢a transforma en beneficio
propio y, de ese modo, la humaniza. Y es a tragda thteligencia, que nos sirve para
elegir y para transformar el medio, a fin de haceatlecuado a las necesidades
humanas. El ser humano no vive en la naturalemaesiria cultura. Las técnicas son los
procedimientos que utilizamos para llevar a calia gansformacién. EI proceso de
transformacion es lo que se denomina trabajo. réselltado de todo el proceso es el de
dar valor o afadir valor a las realidades purameaterales. EI mundo de la pura
naturaleza es el de los hechos, en tanto que elorimla cultura es el de los valores.

D

Datos de caracter personalCualquier informacion concerniente a personasafs
identificadas o identificables.

Deber.Nocion reciproca a la de derecho, que designaaldued o vinculo moral que
liga al sujeto racional y libre a respetar el deoede otro, ante todo el de Dios a ser
obedecido. Se distinguen por su origen los debaredos y los adquiridos, y por su
término, los deberes para con Dios, para con lagsgersonas y para con nosotros
mismos. Kant pretendié fundamentar la nocion deededn el mero respeto al
“imperativo categorico” o forma a priori de la razgractica.



Deber de socorroEl llamado deber de socorro es el correlativooéirridico de la
expectativa de cualquier persona que se halleteacgin de peligro a ser atendida por
un tercero. Hunde su raiz dltima en el deber niatlgasolidaridad, como parte del
instinto de supervivencia, existente entre los rbi@® de ese «nosotros» colectivo que
es la especie humana. En las sociedades avanzades garte de un ineludible deber
de cooperacion surgido del tacito pacto de coneigean comunidad que se convierte
en exigible juridicamente. Nadie puede, por taetadir este deber prestacional de
auxilio sin poner en riesgo el sentimiento de soldhd colectivo.

Decisiones de representacién o sustitucié®on aquellas decisiones sanitarias que
afectan a la salud o la vida de un paciente incéenpe 0 incapacitado, y que por tanto
otras personas-representante o sustituto-toman legyar.

Deduccion e induccionSon los dos métodos tradicionales de razonamiérgcseres
humanos los utilizamos en nuestra vida cotidianafodma automatica. Deben ser
usados como herramientas conceptuales, pero soldesamientas de nuestra razén
gue nos sirven para ayudarnos a alcanzar un jonoral.

Deduccion. Es el método utilizado por el principialismo. Tienm precedente
fundamental en la obra de Aristételes. El razonatni@rocede de arriba abajo, de lo
general a lo particular. Partiendo de los prin@pm leyes generales deducimos la
actuacion en cada caso particular. Su expresifiarsa silogismo.

Deliberacion Proceso intelectual de ponderacion de los fastque intervienen en un
acto o situacion concretos, a fin de buscar sucgbiuéptima o, cuando esto no es
posible, la menos lesiva. La deliberacion puedarsividual o colectiva. Se delibera
sobre lo que permite diferentes cursos de accivoraen a buscar el mas adecuado. No
siempre se consigue que todo el mundo acepte 8o como el mas adecuado. Tras la
deliberacién, pues, resulta posible que dos pesstieguen a conclusiones distintas y
que por tanto elijan cursos de accion diferentescd3o de reflexion sobre las
alternativas reales que precede a la accion. Agis®lo describe normalmente como el
proceso de encontrar mentalmente los medios paemzdr un fin determinado. La
deliberaciéon es el momento del acto voluntario @m g razén presenta a la voluntad (y
ésta sopesa) los motivos y los contramotivos pettzaao para hacerlo en un sentido o
en otro. Para saber lo que debemos hacer no sdloshée tener en cuenta los valores
en conflicto, sino también las circunstancias cetas del caso y las consecuencias
previsibles. Todo eso hay que incluirlo en un pide ponderacion, a fin de tomar
decisiones “prudentes” y razonables. Decimos razieny no racional, porque nunca
seremos capaces de incluir todas las circunstadeiagia situacion, y menos aun de
prever todas las consecuencias del acto. Estonedll@mente imposible. Ademas en
esas decisiones juegan un papel importante no laéleazones sino también otros
factores que no son racionales, o que al menosmaa@mpletamente racionales, como
los sentimientos, los valores, las creencias,Bdtiberamos para buscar la verdad, para
acercarnos a ella, pero siendo conscientes de gueanllegaremos a poseerla
plenamente. La bioética es, debe de ser, tienesguena escuela de deliberacién. Esa
deliberacidon tuvo por objeto en la década de lass afesenta el nivel que podemos
denominar “micro”, el de la toma de decisionesa@nd al propio cuerpo; en la década
de los setenta subié un peldafio y se situé envel fimeso”, el de las decisiones
institucionales y estructurales; y en los afios ntavda ampliado mas sus horizontes,
abarcando también el nivel “macro”, el propio deéteca global (Este término fue
creado por Van Rensselaer Potter, el padre deoktita). Son tres estratos de un
mismo proceso, el proceso deliberativo, que segirgd Gracia se encuentran
internamente articulados entre si, de tal modo guerimero de ellos conduce
necesariamente al segundo, y éste al tercero, ypquetanto deben verse como



momentos de un todo indisoluble. Segun Ezequielroed el modelo deliberativo es
el que mas se acerca a nuestro ideal de autonBmtiender el respeto a la autonomia
simplemente como el permitir a una persona elégiurso de accion que prefiera entre
una lista de opciones posibles es una sobresiggaibn y una distorsion de la tradicion
occidental. La libertad y el control sobre las diegies médicas en solitario no
constituyen, sin mas, la autonomia de un pacidrdeautonomia requiere que los
individuos puedan formarse una actitud critica s@us propios valores y preferencias;
que determinen tras una reflexion si estos valesmes aceptables, y si son los mas
adecuados para justificar sus acciones, y posteeiie que sean libres para poder
llevar a cabo aquellas que realicen estos val@ieproceso de reflexion integral del
modelo deliberativo es esencial para desarrollautanomia del paciente entendida en
este sentido”.

Demagogia. Gobierno del pueblo-o mayoria del mismo-con finésdicativos, o
gobierno de la mas baja fraccion del pueblo. Se thacer demagogia” a halagar las
pasiones de los mas para hacerse con el poderazaleal existente.
Democracia.Gobierno del comun de la poblacién por medio deessgntantes o en
asamblea directa. Aristoteles la cita entre lasfoemas rectas de gobierno (monarquia,
aristocracia, democracia), si bien es mas propipadpieiias comunidades, donde es
mas posible el conocimiento mutuo de los ciudadamdsconcepto moderno de
democracia difiere del antiguo, por cuanto supame & origen-y no solo el ejercicio-
del poder y sus normas brotan de la voluntad deblpu El problema de nuestras
democracias es que son poco democraticas, es jpleoir representativas, 0 mejor, poco
participativas y poco deliberativas. Poseen unegdefecto de legitimacién moral.
Demostracion Es el razonamiento por el que se muestra la rdsmksie algo; su forma
mas elaborada es el silogismo. El silogismo esamarmamiento deductivo en el que de
dos premisas se deriva necesariamente una contlusio

Denegaciéon de asistenciaCuando un profesional de la salud deja de ateaden
paciente accidentado o en una situacion cliniaarglencia vital pudiéndolo hacer.
Deontologismo Este término proviene del griegéonque significa “lo obligatorio, lo
conveniente, lo justo, lo adecuado”. La deontolpogta tanto, es aquella disciplina que
estudia los deberes. Existen autores que han lmbdciencias deontoldgicas” y de
“ciencias ontologicas”. Estas Ultimas estudianeelcomo es, mientras que las primeras
lo estudian cdmo deberia ser. Un cédigo deontabdgs aquel conjunto de reglas de
una profesion para regular su practica. Contierm®junto de normas que orientan la
buena praxis profesional, tanto en aquello queefere a los posibles clientes o
usuarios como en lo relativo a la relacion corclaegas.

Derechos personales o de la personaliddgerechos basicos inherentes a todo ser
humano por el mero hecho de serlo. El ser humamsajeto de estos derechos desde el
mismo momento en que es capaz de disfrutarlos.|d¥sm anodo, son anteriores a su
reconocimiento positivo por parte de las leyes.que éstas hacen es reconocerlos y
positivarlos. Los cuatro derechos personales (déividuo) basicos , subjetivos y
personalisimos, reconocidos clasicamente en lecibadiberal son el derecho a la vida,
el derecho a la salud, el derecho a la libertadaseiencia y el derecho de propiedad.
Son derechos civiles y politicos, también se lamd derechos humanos negativos,
porque no obligan a hacer algo positivo a los desiée a evitarles un dafio. Locke es
el primero que los formula de este modo. El derexkhe propiedad no se considera en
nuestros dias técnicamente un derecho de la pédamha_a intimidad es un derecho
humano de los llamados subjetivos o personalisiE®sin derecho privado, subjetivo y
personalisimo el derecho a la no interferencisedéhdo en los asuntos privados y, por
tanto, el derecho a la no invasion por la autoriofacial. Otro derecho civil y politico



directamente relacionado con la salud es el deratlonsentimiento informado. La
primaria expresion juridica de la autonomia sondesechos humanos subjetivos o
personalisimos. La afirmacién de estos derechosngypues, el reconocimiento de la
autonomia de los individuos para gobernar su visiasyasuntos.

Derecho al no abandonoDerecho que tiene el paciente a que el médicaue
confianza continle atendiéndole a pesar de verdigidaf por enfermedades
estigmatizadas socialmente, o procesos que conliengtiples visitas en el consultorio
0 en régimen domiciliario, o en situaciones de ety dolor y sufrimiento fisico o
psiquico.

Determinismo.Teoria que afirma la accidon necesaria de las caursaa orden riguroso

o ineluctable. Teoria que, por lo tanto, niegaxiatencia de la libertad o libre albedrio
humano.

Dialéctica.En el sentido que le otorgaban Platén y Aristétede<el arte de la discusion
o busqueda de la verdad en el didlogo a travésividesds divisiones y precisiones
conceptuales. Para los estoicos, la dialéctica dmntificaba con la ldgica,
distinguiéndose de la retérica, que es el arteadertbello el discurso. Para Hegel y su
escuela, dialéctica es la sintesis de los opuestbstmo del pensamiento en su marcha
constante (y creadora) a traves de la tesis, igeaisty la sintesis.

Diferencias entre ironia y humorLa ironia es un arma, es desprecio, domina, es
despiadada, humillante, lleva parte de mala fegrv&ontra de algo, hace sufrir, crea
amargura y resentimiento, es maleficente. El hursiorembargo, es virtud, es amor,
libera, es misericordioso, es humilde, nunca halarfeg rie de uno mismo, ayuda a
vivir, da felicidad y crea buen recuerdo, es bawesfie.

Dignidad humana.Expresion que hace referencia a los derechosdsagial respeto
radical inherentes a todo ser humano por el mezthdde serlo, que son anteriores a su
reconocimiento positivo por parte de las leyesstexun consenso social casi universal
de que la vida pierde esa dignidad cuando es amasid como sélo fisiologia y se
mantiene por una suerte de “idolatria biolégicaérap ya todo potencial de relacién no
existe. El desprecio de este concepto supone unmaarnaexcusable del sentido de la
vida humana para todos los sujetos implicados ehadsituacion y un ataque a la
dignidad de todos. En la ética de Kant, la persieme valor y dignidad, y no solamente
precio, como las cosas materiales. Todo hombreepasealor en si mismo y no segun
sus circunstancias particulares. Tomar al ser hammamo un medio y no como un fin
le parece a Kant algo profundamente inmoral. Emesta el fundamento o principio de
la dignidad humana. Kant nos dice que la dignidachdna se fundamenta en la
autonomia de la voluntad y en la libertad de |z e

Directivas anticipadas( también conocidas como directrices previas).|l@aciones
gue una persona competente afirma para si en mefara sus preferencias, fines y
valores, anticipando un posible futuro de incapatidara tomar decisiones respecto a
Su atencion sanitaria. Los testamentos vitalesgruadquirir varias formas:

- Directriz avanzada: documento que recoge instrnesi@specificas
en caso de enfermedad incapacitante.

- Poder notarial de representaci@ufable Power of Attorngyescrito
oficial ante notario que nombra un represeetpara la toma de
decisiones en nombre del paciente incapaxcitad

- Directriz médica: lista de intervenciones rechaggua el enfermo.

- Historia de valores: informe que recoge los valonesales, sociales,
religiosos vy filosoficos del enfermo y que debesgavir de guia en la
toma de decisiones.
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Disociacion Tratamiento de datos personales de modo quefdamacion que se
obtenga no pueda asociarse a persona identificad#erdificable. Los datos asi
manejados se denominan “anonimizados”.
Dispersion de responsabilidadFendomeno por el cual la obligacion de prestadayu
la culpa de no prestarla quedan diluidas entreuléitod que observa el incidente.
Doble efecto (principio del).También conocido como principio del voluntario
indirecto. Por este principio una accibn u omisique tiene dos efectos, uno
considerado bueno y otro malo, serd éticamente ip@ancuando se den estas
condiciones:
1. Que el acto que va a realizarse sea bueno o al smediferente por su
objeto.
2. Que los efectos buenos y malos se sigamediatamentealel acto, es decir,
gue el efecto bueno no se obtenga por medio del. mal
3. Que se busque solo el buen efecto y se limitdéeaar el malo.
4. Que haya ciertproporciénentre el efecto bueno querido y el malo tolerado,
es decir, que el buen efecto supere al malo, eabmilo iguale.
Algunos analisis éticos utilizan la doctrina delblbo efecto y la distincion entre
asistencia activa y pasiva para distinguir enttesapermisibles que pueden adelantar la
muerte (retirada de tratamientos de soporte \at@hlgesia a dosis altas, etc.) y otros
qgue no son permisibles, esto es eutanasia y suigsistido. Segun la doctrina del doble
efecto, terminar intencionadamente la vida de uaesgma nunca es moralmente
aceptable mientras que hacerlo previendo el rekufiaro no intencionadamente puede
ser permisible si ello produce un bien proporciandkto es, si la accion u omision son
beneficentes para el paciente, son moralmente adasuEsta claro que es el propio
paciente, o su representante legal, quien debe giekies o no beneficente para él, y no
de ninguna manera el médico solo.
Docta ignorancia.Conocimiento de los limites del propio saber. Sajer no se sabe,
diferente de la ignorancia completa.
Documentacion clinica Conjunto de soportes fisicos, de cualquier foroase o tipo,
en los que se contiene informacion clinica y ascséd.
Dogma.Creencia establecida, cuya aceptacion es necgsaagprofesar una fe.
Dogmatismo.Tendencia a apoyar en dogmas el razonamiento teadet el dominio
del orden dogmatico.
Duda. Estado de incertidumbre de la mente en la que a&si#a entre opiniones y
opciones diversas. Los escépticos apoyaban en asatie duda hacia todo su ideal de
suspension de juicio, que suponian origen de lerthld interior y de la felicidad.
Descartes utilizé una “duda universal metodica’sarbusqueda de una primer verdad
evidente e inconmovible.

E

Educaciéon sanitaria Actividades especialmente disefladas para el dizage y los
cambios en la conducta de los individuos en reftacddn objetivos de salud
previamente definidos

Efectividad. Capacidad de una intervencion de producir efectweeficiosos en las
condiciones habituales de uso.
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Eficacia. Capacidad de una intervencion de producir efectoeficiosos medidos en
condiciones ideales de observacion (ensayo clinico)

Eficiencia. Optimizaciéon de la relacion entre los beneficiosortalos por una
intervencion y los recursos utilizados.

Emotivismo.Es la teoria filoséfica segun la cual los juici@s\vélor y, en general, los
juicios morales no son nada mas que las expresidagweferencias, de actitudes o
sentimientos en la medida que poseen un caracteal moalorativo. A diferencia de
los juicios facticos, que pueden ser verdader@so$, los juicios morales, como son la
expresion de sentimientos o actitudes, no son derda ni falsos.

Empatia.Capacidad para comprender cOmo se siente y cocunggorta otra persona.
Empirismo. Es la doctrina filosofica segun la cual todas tsas son proporcionadas
por la experiencia. Rechaza la suposicion de idestas. Forman esta corriente los
ingleses del siglo XVII Locke, Berkeley, Hume.

Enfermedad terminal.(Definicion de Ministerio de Sanidad y Consumo.n§&jo
General del Poder Judicidbecisiones al final de la vidaMadrid, 1998). Enfermedad
avanzada en fase evolutiva e irreversible, quetafacautonomia y calidad de vida
(debido a sintomas, impacto emocional, pérdidautienamia), con muy escasa o nula
capacidad de respuesta al tratamiento especiftomyun prondstico de vida limitado a
meses, en un contexto de fragilidad progresiva.

Ensayo clinico.Evaluacion experimental de una intervencion sanmitegalizada en
seres humanos con objeto de determinar sus efestointeraccion con el organismo.
Entelequia. Término que empled Aristételes para designar léepeion o realizacion
plena de las potencialidades de un ser, o la e¥presmpleta de su forma.
Epifendmeno. Fendmeno secundario o derivado de otro fenomenocipal o
determinante. Asi, los materialistas considerggeakamiento como un epifenémeno de
la actividad cerebral.

Epistemologia (o teoria del conocimient®alabra que procede del grieguistemeo
ciencia, y que define la disciplina filosofica gestudia los fundamentos, métodos y
lenguaje del conocimiento cientificBpistemees la ciencia que muestra los hechos y
nos conduce al conocimiento universal y demostrabée epistemologia busca un
criterio para fundamentar nuestras certezas espeEagdy apoyar en él la objetividad de
nuestro conocimiento.

Equidad. Criterio segun el cual los recursos se distribuyeforma que lleguen a todos
por igual, o en caso de desigualdad tengan prefier&as mas desfavorecidos.
EscepticismoTeoria que desespera en la busqueda de un cdererdad y afirma la
imposibilidad de la certeza. Los escépticos ansg@somendaban, en consecuencia, la
suspension de juicio. La suspension de juicio esadatud recomendada por el
escepticismo antiguo como fuente de paz interif@ligidad al no adherirse la mente a
ninguna opinién ni conviccion.

Esencia.Lo que una cosa realmente es y la determina sersib que cada cosa es por
si. Lo especifico de algo. La esencia es el comderé la definicion.

Estado de necesidadCaracterizacion juridica (art.20 del Codigo Per aquella
situacidén en la que una persona, para evitar unpmogdio 0 ajeno, lesiona un bien
juridico de otra persona o infringe un deber, siengue: a) el mal causado no sea
mayor que el que se trate de evitar; b) la situad®necesidad no haya sido provocada
intencionalmente por el sujeto, y ¢) que el neadsiino tenga, por su oficio o su cargo,
obligacion de sacrificarse.

Estado vegetativo persisten{@efinicion Idem) Constituye una variante espeueite
significativa de una minusvalia grave cronica ( n&rs adelante ), que se caracteriza
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por la pérdida de modo irreversible de la concendia dependencia absoluta de apoyo
tecnoldgico para la supervivencia.

Estilo de vida. Forma de vivir basada en la interaccién entredesliciones de vida en
un sentido amplio y los patrones individuales denportamiento, los cuales estan
determinados por factores socioculturales y pocdaacteristicas personales.

Etica. Término de origen griego que significa estudidadecostumbres o habitos de los
seres humanos. La filosofia griega, que es la gqueahtido técnico al término, dividié
las costumbres o habitos en dos tipos, unos pesitivvirtudes, y otros negativos o
vicios. Los primeros son los que promueven la peifm de la naturaleza humana y
hacen posible la vida plena, es decir, la felicidadsteriormente el término ética ha
venido a significar el estudio filosofico de losicjos morales, mas atento a los
problemas formales de fundamentacion y coherermgad que a las cuestiones de
contenido. La ética no trata de lo que es, sinolaeue debe ser y no es. Y eso que
debe de ser, que debe convertirse en realidadlosovalores, los valores que hemos
llamado intrinsecos. La ética trata del deberigy frata también del debe.

Etica de la responsabilidadSe trata de hacer justicia a la realidad en toda su
complejidad, teniendo en cuenta todo el conteatutpt histérico, social y cultural como
individual. Responsabilidad con todo y con todas) ta razén, pero también con las
emociones, los deseos, los valores, las creengiasResponsabilidad con los otros
seres humanos y con las tradiciones, con la nati&akcon el futuro. Y sobre todo
responsabilidad con la situacidon concreta, porotanbn las circunstancias y las
consecuencias del acto que estemos decidiendo deggamos que decidir. Y la
narrativa es el método mas perfecto que conocemacs mealizar esto Ultimo. La
responsabilidad exige conocimientos, habilidadastjudes. La responsabilidad, como
ya dijo Max Weber, es una accién racional orientadfines, que obliga a integrar
racionalmente los fines, los medios y los valoeesuna unidad coherente. Es segun él,
una racionalidad “débil”, porque no cree posibleidie las cuestiones morales por el
mero recurso a principios absolutos y sin excegdpmue nos liberen del andlisis
minucioso de las circunstancias y consecuenciasdgliberacion prudencial. Tampoco
nos inmuniza contra el error. Las decisiones msrdienen que ser responsables,
precisamente porque casi nunca pueden ser ciedassponsabilidad es el precio que
pagamos por la incertidumbre. De ahi la necesidadialiberacion prudencial, de
phronesis.Y de ahi también que los conflictos puedan resalteeces irresolubles. No
esta dicho que todo conflicto moral puede resoéyezysal menos que nosotros podamos
resolverlo. La conflictividad es una categoria horamo lo es también la tragedia, es
decir, el conflicto cuya solucidn exige el sacrdide un valor que puede llegar a ser tan
importante como la vida.

Etica de méaximos Todo ser humano aspira a la perfeccion y felidg en
consecuencia al maximo, a lo 6ptimo. Lo que suesdgue este Optimo no es idéntico
para todos, sino que depende del sistema de valeliggosos, morales, culturales,
politicos, econémicos, etc que cada uno acepte @uapio. Por tanto, los maximos son
distintos para cada cual, que a la vez debe téeetdd para gestionarlos privadamente.
De ahi que este nivel de maximos se halle regidolg® principios bioéticos de
autonomia y beneficencia. En este nivel cada urau&siomo para ordenar y conducir
su vida de acuerdo con sus propios valores y ci@sngor tanto , autbnomamente,
buscando su propio beneficio, es decir, su peidacyi felicidad, de acuerdo con su
propio sistema de valores.

Etica de minimos En cuanto miembro de una sociedad, todo ser hortiane que
aceptar y respetar un conjunto de reglas y valoogsunes. Estos valores pueden
establecerse por dos vias: mediante la imposiclarferza, y mediante la busqueda de
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consensos racionales, o al menos razonables, émdies o la mayoria de los
ciudadanos. Esto supone que todos y cada unoemdotide sus propios sistemas de
valores, y por tanto de sus respectivas éticas deinmes, han de buscar el
establecimiento de un conjunto de valores comunesrgan la vida social de esa
comunidad. Esos valores comunes toman las formassdg, costumbres y normas
juridicas. Estas ultimas definen las actividadesotlkgado cumplimiento para los
ciudadanos. Su garante es el Estado, que parddsacemplir puede utilizar la fuerza.
Las principales areas que ha de cubrir ese esgaadica minima son: la proteccion de
la integridad fisica, psiquica y espiritual de loglividuos ( principio de no
maleficencia) y la proteccion de la integridad rip&zsonal y social, evitando la
discriminacion, la marginacién o la segregaciénudes individuos por otros en las
cuestiones basicas de convivencia (principio dicjas.

Etica del discurso, comunicativa o dialégicPropuesto por Apel y Habermas.
Persigue la comprension el entendimiento, no eloémi el lucimiento personal o
retérico. Se debe dar en condiciones éptimas deucmarcion. Asimismo, el dialogo
presupone la autonomia de los sujetos participantestravés de él, las personas se
reconocen reciprocamente como sujetos consciemearglimentacién racional. El
acuerdo alcanzado en el seno de una accion comiuai@s entonces garantia de
legitimidad de la norma. Demanda también ciertaesiim en la comunicaciéon. El
didlogo ideal seria aquel que estuviera libre @ehidio de unos sobre otros. La ética
del discurso no pretende sélo fundamentar racipu@dlogicamente lo moral, sino que
busca también su aplicacion en la vida cotidiamagye los valores propios de cada
actividad y la actividad misma no estdn cerradoso sgue se desarrollan
progresivamente. La racionalidad inherente al d@les comunicativa y ha de
satisfacer intereses universalizables.

Eutanasia. Produccién directa de la muerte de una personagcfermedad terminal o
con minusvalia crénica grave, que le produce sidritos considerables, importantes y
sentidos subjetivamente como insoportables. llegala mayoria de los paises. Debe
diferenciarse del llamado homicidio por compasgmel que la accion se lleva a cabo
por piedad aunque sin tener en cuenta la volunwdpdciente y también de la
limitacion del esfuerzo terapéutico, en el que dapgnsion o no instauracion de un
determinado tratamiento se basa en su no indicgoadrconsiderarse desproporcionado
o futil y no tiene como finalidad primordial caudarmuerte del paciente aun en los
casos en que ésta sea claramente previsible.

Evidencias clinicas.Pruebas procedentes de la investigacion sobrerdeispn vy
exactitud de las pruebas diagnésticas, el podeloslanarcadores pronosticos, o la
eficacia y seguridad de las estrategias terapéuytiehabilitadoras o preventivas.
Excelencia(areté).Para traducir la palabra griega se emplea nornmaéria palabra
virtud. Preferimosexcelenciapara sefialar el caracter no necesariamente mer& d
areté Originalmente sefalaba el hecho de destacargemalactividad ( especialmente
en las socialmente Gtiles ). En tiempo de Arisggaignificaba ante todexcelencia del
caracter, es decir, aquellos rasgos del caracter de ursompergue la hacian destacar
positivamente entre los demas.

Existencialismo. La Filosofia de la Existencia destaca la irreduladddd de la
existencia, su prioridad respecto a la esencia ignfasibilidad de trascender la pura
existencialidad de lo real.
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Factor de riesgo Caracteristica que, segun la evidencia epidegitd) se asocia
causalmente con la enfermedad del sujeto. Parampe@sociacion se considere causal
debe cumplir con los siguientes criterios de Hilttagnitud de la asociacion,
consistencia, especificidad, temporalidad, gradiemilégico, plausibilidad, coherencia,
evidencia experimental y analogia. Puede ser gqngund de estos nueve criterios
aporte evidencia indiscutible a favor o en contdalhipo6tesis de causa-efecto, como
tampoco es condiciésine que nomue se cumplan todos ellos.

Falacia. Falsedad. Sofisma o razonamiento falso presentamo apariencia de
verdadero, engafoso por lo tanto.

Felicidad (eudaimonia)Segun todos, el bien supremo del hombre. Arigétil hace
consistir fundamentalmente en la adquisicion dext@lencia del caracter, normalmente
acompafada por una cantidad moderada de bienesomsdey afectos humanos.
Aristoteles considera que el fin de quien obra inueate es alcanzar la felicidad, la
eudaimonia entendida como sabiduria, como el conocimienia proximidad a la
verdad.

Fiscal de menoreslInstitucién encargada de la defensa de la leghlide los derechos
de los ciudadanos y del interés publico tuteladoladey (art.124 CE). Su Estatuto
Organico concreta esta responsabilidad al encomendaepresentacion y defensa, en
juicio y fuera de él, de quienes por carecer de@dpd de obrar o de representacion
legal no pueden actuar por si mismos, asi como g@remy formar parte de los
organismos tutelares que tenga por objeto la prdtecy defensa de los menores y
desvalidos. En el ejercicio de las funciones expreste tuitivas de los menores y que
se encuentran recogidas en el codigo y leyes d@cemiento civiles, interviene
activamente en los supuestos tanto de desprotec®brmenor- la ley exige una
superior vigilancia del fiscal- como de crisis fdares, asi como en la proteccion del
honor, imagen e intimidad de los menores.

Formulario de consentimiento informadoDocumento escrito que recoge de forma
sencilla la informacion mas relevante sobre unguaiento y registra la conformidad
del paciente o su representante legal a la re@izae dicho procedimiento.

Futilidad. Término muy ambiglo y concepto realmente confuSorresponde al
término inglédutility y se ha sugerido emplear en espafiol « inutilidadasacteristica
atribuida a un tratamiento médico que se consid®itl porque su objetivo para
proveer un beneficio al paciente tiene altas pritilales de fracasar y porque sus raras
excepciones se valoran como azarosas Yy, por taotqueden considerarse como
argumento para la decision clinica. Se ha congidegae esta definicion atiende a dos
aspectos: uno cuantitativo ( altas probabilidadesfrdcasar ) y otro cualitativo
(beneficio al paciente).

G

Guias de practica clinica/protocolos clinicosSe definen como un conjunto de
recomendaciones actualizadas y desarrolladas sistamente, sobre los
procedimientos diagnosticos a utilizar ante todoiggde con un determinado cuadro
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clinico, o sobre la actitud terapéutica mas adexwade un diagndstico clinico o un
problema de salud.

H

Habito ( héksis). Categoria intermedia entre el caracter y ladeccEl caracter se
despliega en los habitos, y éstos se manifiestalasiacciones. Las excelencias del
caracter son habitos.

Hedonismo.Teoria moral que constituye al placer en bien @tonsupremo fin de la
vida humana

Hermenéutica.Es la ciencia y el arte de la comprensién. Se tfatia investigacion del
sentido, del significado de las narrativas, detédos, sean escritos, figurativos o de
cualquier otro tipo. La fuente mas importante deocimiento de la vida, de la cultura 'y
de la moral son las tradiciones narrativas. La kegéutica se pregunta por el sentido
interno, por la comprension del sentido internoteelo. El objetivo de la hermenéutica
moral es precisamente tomar decisiones responsalglese trata de aplicar principios
deontoldgicos establecidaspriori, sino de ser responsable frente al Ser, es dexir, ¢
el ser humano, con el mundo.

Heteronomia.Calificativo genérico dado por Kant a los dematesias de moral, por
oposicion al suyo, pretendidamente autonomo. Lagatibn moral se nos impone
como algo proveniente del exterior (Dios) o de traegropia naturaleza (esencia), no
elegida por nosotros.

Heuristica. Arte o técnica de busqueda o investigacion. Métbearistico, por
oposicion al didactico o de ensefianza.

Historia clinica. Conjunto de documentos en el que se contienars,detloraciones e
informaciones de cualquier tipo sobre la situagiG@volucion clinica de un paciente a
lo largo de su proceso asistencial.

Imperativo categérico.Término de Kant para designar el origen auténoraolad
obligacion moral. La moralidad de todos dependerdénico imperativo categorico. La
formulacién del imperativo categdrico como critepara saber si una maxima (y una
accion) sera moral o0 no es como sigabra sélo segun la maxima tal que puedas
querer al mismo tiempo que se convierta en leyeusaf. Categorico es cualquier
proposicion o argumentacidon no sometida a condésiokant parte de uRaktum
moral, que es un hecho de razén: todos tenemosecaie de ciertos mandatos que
experimentamos como incondicionados o como imp&sitategoricos que revisten la
forma “Debes hacer X". Este imperativo es una lewersala priori de la razén
practica que no manda hacer nada concreto, nirfizesainguna accion: no nos dice
gué debemos hacer (ética material), sino como debefrar (ética formal) para que
nuestro comportamiento pueda ser universalizabtenyertirse en ley para todo ser
racional.
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Incapacitado.Estado civil que resulta de un proceso judimabkpacitacion por el que
se limita a una persona su capacidad de obrar pagalejercitar sus derechos o realizar
actos validos, al considerar que padece deficisng@Esistentes de caracter fisico o
psiquico que le impiden gobernarse por si misma.Z@0 Codigo Civil). La
incapacitacion resultante lo sera en la exteng6agida den la sentencia judicial. Debe
diferenciarse de la ausencia transitoria de capdaild obrar natural plena, que puede
denominarsencapacidad natural, capacidad limitada o semicapgad, y que en el
lenguaje de la bioética tiende a denominarse cmoompetenciaSi la ausencia de
capacidad natural se prolonga en el tiempo y tiemd®cerse permanente, el sujeto
debera ser consideragoesunto incapazy se esta obligado a procurar el inicio de un
proceso judicial de incapacitacién. La incapacidadde sede facto(de hecho) ode
jure (de derecho). Esta ultimo no puede establecertagué el juez (art.199 del Cbdigo
Civil). En medicina es muy frecuente la incapacittadsitoria, que no se convierte en
permanente y, por tanto, no da lugar a un procedizigl de incapacitacion. Véase
Situacién de incapacidad de hecho

Induccion. Es el método utilizado en ética por el casuismmocéso de conocimiento o0
de razonamiento a partir de la sensacion, por elsgupasa del conocimiento de lo
particular y sensible a lo universal. Partiendolale@bservacion y andlisis de casos
concretos se pretende establecer inductivamentes leyiversalmente validas. La
induccién nos lleva del estudio de los hechos @adies a principios o leyes generales.
Informacién. Cualquier forma, clase o tipo de dato que peraiteda persona adquirir
o ampliar el conocimiento sobre su salud o la foda@reservarla, cuidarla, mejorarla o
recuperarla, y ejercer por tanto los derechos igne fegitimamente reconocidos como
usuario de cualquier servicio sanitario.

Informacién clinica. Cualquier forma, clase o tipo de dato, que perradquirir 0
ampliar conocimientos sobre el estado fisico yalad de una persona, o la forma de
preservarla, cuidarla, mejorarla o recuperarla.

Informe Belmont. Sienta los principios de la Bioética respecto altonomia de las
personas, beneficencia y justicia, y fija los regas basicos del consentimiento
informado, la valoracion de riesgos y beneficioday seleccion de sujetos para
investigacion médica. Lo redacté el 30 de septiemthe 1978 por la National
Comission For The Protection Of Humans SubjectsBimedical And Behavioral
Research.

Instancias de mediacion y arbitrajeConstituyen vias de resolver conflictos entre las
partes por conductos distintos a los procedimieptdisiales ordinarios. Esta figura se
encuentra regulada con caracter general por 1a36¢¥998, de 5 de diciembre, del
Arbitraje. En el terreno sanitario existen variotentos de crear tribunales de arbitraje
especializados en esta materia, pero es prontopadm valorar su oportunidad y
potencial eficacia. El objetivo que persiguen egdo un acuerdo, entre las posturas
discrepantes, para evitar la via judicial. La vgnsobre ésta es que pueden tratar de
resolver los problemas en el marco de la confiamataua y el didlogo.

Intimidad. Lo mas interior y reservado de una persona oogreppecialmente una
familia.

Intuicion. Conocimiento claro, recto e inmediato de verdades menetran en nuestro
intelecto sin necesidad de razonamiento.

Investigacion clinica. Conjunto de actividades disefiadas para validarptasticas
clinicas.

Intrusismo. Es aquella conducta consistente en ejercer acagsos de una profesion
sin poseer el correspondiente titulo académicanasuecaso, titulo oficial expedido o
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reconocido en Espafia de acuerdo con la legisladgante. Se trata de una conducta
tipificada como delito por nuestro Cédigo Penatt (403 y ss).

Justicia. Es el cuarto principio de la bioética. De entre Varios sentidos del término
«justicia» (conmutativa, distributiva, legal, sdgida bioética solo suele utilizar uno de
ellos, el de justicia social. Se trata de sabetesugon las prestaciones de asistencia
sanitaria que deben estar cubiertas por igual fmmlas los ciudadanos, y por tanto,
tuteladas por el Estado. Para algunos la justaiébkdebe cubrir toda las prestaciones
sanitarias y, por consiguiente, satisfacer todas racesidades de salud de los
ciudadanos. En el extremo opuesto se hallan quiemesideran que no hay
obligaciones de justicia con quienes puedan firzasei privadamente en el cuidado de
su salud, y que, por tanto, la asistencia sanifailsica debe tener so6lo un caracter
subsidiario. Entre ambos extremos estan quienasaopjue hay unas obligaciones
basicas de justicia pero que éstas tienen un lifagee limite suele hacerse coincidir
hoy con lo que se ha dado en llamar el« minimorteeeo «minimo decoroso» de
asistencia sanitaria. Este deberia hallarse cohpent igual para todos los ciudadanos ,
y por tanto en él deberia ser considerado injustaqaier tipo de discriminacion,
segregacion o marginacion. EI minimo decoroso h&eder unos limites que vienen
marcados en los llamados catalogos de prestactamémrias. El principio de justicia,
pues, es el que se utliza para establecer losriost de «distribucion de recursos
escasos». El afio 1971 aparece el gran libro de Rawis, A theory of Justice
probablemente el de mayor importancia en esta rmat¢odo lo largo de la centuria. La
autonomia y la justicia son dos dimensiones de itk \moral que se exigen
mutuamente, pero que también entran en permanenficto. Sin una justicia que
asegure la igualdad basica de oportunidades ds wuta vida social, la autonomia se
vuelve retérica.

Lex artis. Conjunto de « normas » 0 criterios -escritos oque definen la correccion
de un acto médico concreto y, por tanto, permitalorar o medir juridicamente el
«buen hacer», la pericia o la diligencia de unrdateado profesional que realiza dicho
acto en unas circunstancias determinadas. El dessgpta como norma o ley lo que la
ciencia determina en cada momento como actuacigeata. Por tanto, acepta como
conducta médica correcta aquella que la mediceretpor tal. Eso significa que la
medicina debe definir en cada momento los critegiestificos generales de actuacion o
de «buena practica clinica». A esto se lldexaartis.

Lex artis ad hoc La lex artis debe tener en cuenta todas las condiciones y
circunstancias que afectan a una decision (ptw gjje es posible en un centro terciario
no lo es en uno de asistencia primaria, ni lo quedp hacerse en una gran ciudad es lo
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mismo que se puede exigir a un meédico que se etmauen un medio alejado en
circunstancias precarias).Por tanto)da artis ha de atender no solo a lo que dice la
comunidad cientifica en general, sino también acilasinstancias que rodean el caso
concreto. Dada la diversidad de situaciones clénicke pacientes y de contextos
sanitarios, es imprescindible establecer critgrioglentes de actuacion en determinadas
circunstancias. Esto se denomiea artis ad hoc( a pesar de la aceptacion de esta
expresion, algun jurista experto en derecho samitarha criticado por considerarla
tautologica, al igual que ocurre, por ejemplo, ocein comunmente denominado
«consentimiento informado»).

Libre eleccion de médicaCapacidad del paciente de elegir a su médiccoomef a la
normativa que en cada momento desarrolla estelderec

Limitacion del esfuerzo terapéuticd.a decision de restringir o cancelar algun tigo d
medidas cuando se percibe una desproporcion enfebs y los medios terapéuticos,
con el objetivo de no caer en la obstinacion tarape. Incluye: rechazo del tratamiento
(es el propio paciente quien, tras ser informadawypédico responsable, decide rechazar
el tratamiento recomendado); no inicio del tratanttig el médico responsable decide
no iniciar un tratamiento, dado que lo considertl)fususpension o retirada del
tratamiento ( el médico responsable decide suspemdé&atamiento ya iniciado dado
gue no esta produciendo el objetivo buscado). Qierdgnedida terapéutica tendente a
prolongar la vida del paciente tiene la considéraaie soporte vital, incluidas la
nutricion y la hidratacion. El concepto de limit@eiterapéutica no implica el abandono
del paciente; en estas situaciones se deben retdas los tratamientos y cuidados
encaminados a obtener el maximo bienestar delqtaciede su familia. El término es
confuso y debe evitarse ya que no se trata en wbsde ninguna limitacion de
tratamientos sino de una reorientacion en los iwbgt Ahora se denomina Limitacion
de medidas de soporte vital. Otra definicion esetifdda o no instauracion de una
medida de soporte vital o de cualquier otra inteci@n que, dado el mal prondstico del
paciente en términos de cantidad y calidad de fitlaas, constituye, a juicio de los
profesionales sanitarios implicados, algo futile golo contribuye a prolongar en el
tiempo una situacion clinica carente de expectatirazonables de mejoria”. Otra
definicion es: "Acotar el campo de lo técnicamgrusible en la actitud terapéutica, por
lo médicamente indicado en cada momento de la ewoluclinica, respetando la
voluntad del paciente capaz y competente o, erfactd, la familia.”

M

Manipulacion. Forma de influencia intencionada en las decisialgestro mediante la
distorsion, el sesgo o la falsificacion delibera@aa informacién necesaria para tomar
decisiones o0 mediante la induccion de procesos alesntque pueden alterar o
condicionar el desarrollo normal del procedimiemte decision. Los argumentos
sofisticos intentan manipular para conseguir unléiterminado.
Matar o dejar morir.

-Matar: toda accién u omision queeoducela muerte del paciente porque no
existe en ese momento ottausa concomitante e inevitablenecesaria y suficiente)
que tienda a producirla por si misma.
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-Dejar morir: toda accién u omision gpermiteque otra causeoncomitante e
inevitable( necesaria y suficiente ), por ejemplo, una enéelad terminal, produzca la
muerte del individuo.

Mayéutica. Arte de “ayudar a dar a luz” y oficio de la parteBodcrates llamo6 asi
metaféricamente a la segunda parte de su métodsistente en incitar a razonar a sus
interlocutores facilitAndoles el camino para obtgn& si mismos la verdad. Lo que
buscaba Socrates en sus didlogos con sus discignalda posibilitacion de un cambio
en la perspectiva de abordaje de los problemasstaten la orientacion de la propia
vida. La mayéutica socratica tiene por objeto hatembrar lo mejor que uno tiene
dentro de si mismo. La mayéutica no es un arteedezas sino de incertidumbre. La
sabiduria comienza con el descubrimiento de queagaertezas absolutas, el saber que
no se sabe nada, y que lo Unico que el hombre heeds es alumbrar trabajosamente
algunas claridades. SdAcrates creia que era urordgdbs dioses, una gracia. Quien de
veras lo tiene, nunca lo utilizara para manipulaua interlocutores. El profesor, el
maestro ha de tener conocimientos y habilidades, e de tener ante todo carisma, el
don de la mayéutica. El verdadero maestro es ampeehunca recurre al argumento de
la autoridad, que permite que todo se pueda y ba descutir, que esta abierto al
didlogo, que esta convencido que los argumentdgsdgemas son respetables y deben
ser tomados en serio, que no es dogmatico, ni foedtlista, ni autoritario, ni
histérico.

Medicina basada en la afectividatla MBA determina que la relacibn médico-paciente
debe patrtir de la suposicion de que los paciemedcssuficientemente conscientes de
su situacién y muestran interés por su estado ldd gapor lo tanto, tienen derecho a
obtener respuestas adaptadas a su nivel de coeatimilLa mejor tecnologia
disponible sigue siendo la comunicacién médicogydeiy el mejor procedimiento para
favorecer dicha relacion es la confianza mutuaadean el respeto, la comprension y
el afecto. Con la finalidad de prevenir el riesgo mérdida de humanizacién de la
medicina, se promueve la MBA como una nueva eglieatde gestion clinica que
contempla los siguientes aspectos genéricos:dintcion de las humanidades en los
curriculos educativos de los profesionales sangaf)participacion de los pacientes en
la organizacién del entorno sanitario e 3)impleraeidn de un modelo deliberativo de
relacion medico-paciente que plantea la adopcidorniadenuevas tecnologias de la
informacion. La MBA deberia contribuir a la implaotdn de un nuevo modelo de
gestion basado en el conocimiento y en los valopas tuviera como ejes principales la
formacion como estrategia de capacitacion, la dectation como estrategia de
informacion, la evaluacion como estrategia de @iow de evidencia y la deliberacion
cientifico-técnica como estrategia de abordajerdblemas de salud y de dilucidacién
de desacuerdos morales. El mensaje de la MBA sugiez la practica de la medicina,
al igual que el cine, no solo debe apelar a laitdcsino también a los sentimientos. La
MBA propone alcanzar la mejor combinacién entrenitgsc (efectividad) y corazén
(afectividad) en el cuidado de los pacientes.

Medicina basada en la evidenci€Es la medicina basada en pruebas objetivas de
eficacia, efectividad y eficiencia. La indicaciée dn procedimiento no viene dada por
criterios fisiopatologicos, por lo general muy abstos y de dificil verificacion
experimental, sino por la comprobacion previa madiael ensayo clinico. La
«medicina basada en la evidencia» se ha definidmda integracion de la experiencia
personal con la mejor demostracion externa disp@nilprocedente de la investigacion
sistematica; se trata, pues, de una evaluacioicacri® también, como la utilizacion
consciente y juiciosa de las mejores demostracipn@genientes de la investigacion
clinica para la toma de decisiones en el cuidadeatta paciente en particular. La
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palabra evidencia suele tomarse con diferentefgigdd en inglés €évidence prueba
que apoya una tesis, testimonio) respecto del emplen espafol («certeza clara,
manifiesta y tan perceptible que nadie puede ratneente dudar de ella», diccionario
de la Real Academia Espafiola). Su traduccion lifeeaidence por evidencia ) puede
confundir los conceptos, aunque esté ya acufiadel psio debido a cierto desdén en le
cultivo de la precision del lenguaje. La MBE ciéin# podria considerarse sinobnimo de
la medicina basada en la eficacia o en la efectiVide las diferentes tecnologias o
intervenciones sanitarias.

Médico responsableEs el profesional que tiene a su cargo coordmarformacion y

la asistencia sanitaria del paciente o del usueoio,el caracter de interlocutor principal
del mismo en todo lo referente a su atencion ernmdgion durante el proceso
asistencial, sin perjuicio de las obligaciones tlesoprofesionales que participan en las
actuaciones asistenciales.

Medida de soporte vitallntervencion sanitaria (tratamientos y técnicas3tidada a
mantener las constantes vitales de un pacientepamtlientemente de que dicha
intervencion actue o no terapéuticamente sobrenfarraedad de base o el proceso
biolégico que amenaza la vida del paciente. Ejemglon: ventilacion mecanica, la
reanimacion cardiopulmonar, la dialisis, la nu@itiartificial o la hidratacion ( en
situaciones de falta de conciencia), la adminigirade antibiéticos en determinadas
circunstancias o el soporte transfusional.

Medios proporcionados/desproporcionaddsl principio de proporcionalidad indica
que un tratamiento meédico esta indicado, desdeirgbpde vista ético, si es probable
gue proporcione al paciente mas beneficios queniratientes. Este criterio sefiala que
no existe un deber absoluto de mantener la viddradpreservacion es una obligacion
s6lo mientras la vida sea juzgada mas como un iceneue como una carga para el
paciente.

Menor de edad.Término juridico que define el periodo inicial e vida del ser
humano, en que carece de plena capacidad jurldidagislacion espafiola lo fija en los
18 afos, tanto civil como penalmente.

Menor maduro. Expresion surgida para designa aquel sujeto gaed®@ menor de
edad, posee un grado de madurez psicoldgica y hrauouam le permite disfrutar de los
derechos de personalidad en grado mayor o menor.

Mesotes.Término medio, armonico o virtuoso entre conduetasemas, desmedidas.
El ideal de la mesotés o armonia del alma fue mactte Platdon y Aristoteles.
Metaética.Hume definié el tipo de filosofia moral denominaxtan frecuencia como
metaética, como aquella que consiste en el estladi@nguaje moral, su significado, su
funcion y certeza. Buena parte de la filosofia mdeacorte analitico del S. XX se ha
dedicado a este tipo de andlisis. La metaéticafrexe consejo moral a nadie, no se
atreve a dar ese paso; su objetivo es el andlesikg enunciados morales y de su
significado. Su punto de partida es el examen diféaencia entre el “es” y el “debe
ser”, o de la posibilidad o imposibilidad de tengaentes entre “es” y “debe”. Por el
contrario la ética es el estudio del “contenido’l@eenunciados morales. La metaética,
pues, no es normativa.

Minusvalia grave cronica.(Definicion de Ministerio de Salud y Consumo. Ggjos
General del Poder Judici@ecisiones al final de la vidaMadrid, 1998)Situacion en la
que se produce en el afectado una incapacitacignaera generalizada para valerse
por si mismo, sin que existan posibilidades fundatiacuracion y, en cambio, si existe
seguridad o gran probabilidad de que tal incapaoitavaya a persistir durante el resto
de la existencia de esa persona. Las limitacioneislan fundamentalmente sobre su
autonomia fisica y actividades de la vida diarisi, @mo sobre su capacidad de
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expresion y relacién. En ocasiones puede supondepandencia absoluta de apoyo
tecnoldgico.

Moral. Término de origen latino para designar el estddidas costumbres o habitos de
vida de los seres humanos. Etimolégicamente, migsifica lo mismo que ética. Con
el tiempo, sin embargo, han pasado a ser térmmoglementarios, de tal modo que la
moral suele definirse como el estudio de las costaso habitos de vida, tanto en su
realidad empirica (moral descriptiva) como en smetlision prescriptiva (moral
normativa), a diferencia de la ética, que se oauga preferencia de las cuestiones
metatedricas formales y de fundamentacion.

Muerte biologica.El final del proceso biologico de la vida. Vidaegse inicia en la
fecundacion o con la anidacion, segun las distiotexcepciones pero que finaliza con
la cesacion de las funciones vitales.

Muerte personal.La muerte de una persona (persona cuyo iniciaesdgl algunos
sitan en la fecundacion del évulo por el espermmadie, otros en el momento de la
anidacion, otros en el tercer mes del embarazos ein el nacimiento) y que no siempre
coincide con la muerte biologica, esto es, corekacion de las funciones vitales, sino
gue en ocasiones se produce antes, porque hayveesesque debido a la patologia
sufrida han dejado de ser personas como tales awgunos de sus 6rganos y sistemas
sigan funcionando (por ejemplo, los seres en estagetativo persistente)

Muerte social.El final de la vida social ( vida social que dguala forma se inicia antes
incluso de la fecundacion, cuando nuestros predesesomienzan a hablar de — o
incluso a sofiar con- nosotros, y que perdura nasmiervivimos en la memoria de los
seres queridos o de quienes de una u otra mangne&agerdan por cualquier motivo).
Muerte social pues, que se produce generalmenteéamiesque la muerte biolégica o de
la persona.

N

Naturaleza (physig. Aquello de donde procede en cada uno de los erdrurales el
primer movimiento, que reside en ellos en cuanstEEs la sustanci@sig de los
entes naturales.

Naturalismo. Sistema filoséfico que atribuye a la naturalezan@ ente ordenado, el
calificativo de primer principio del que fluye todo demas. Es la teoria de que los
valores morales se pueden derivar de hechos sbimenelo y la naturaleza humana. El
naturalista sostiene que “es” implica “deberia”.

Nivel de evidenciaEn la l6gica de probabilidades, grado de certlohemnes decir de
conocimiento seguro y claro de algo.

No inicio o retirada de tratamientoDecision de descartar el uso de una intervencion
meédica ya sea no recurriendo a ella (no iniciopmunciando a ella cuando no esta
cumpliendo con los objetivos terapéuticos persemuf{detirada ).

No maleficencia Es uno de los cuatro principios de la bioétiaze ga algin modo
recoge la clasica consigna de la ética mégiidenun non noceregn principio no hacer
dafo. Este principio obliga a no hacer nada queueda ser mas que perjudicial para el
paciente o en el que la razon riesgo/beneficio e adecuada. Su contenido viene
definido en buena medida porlé&x artisy los criterios de indicacion, de no indicacion
y de contraindicacién. Esto permite entender quepetenido de este principio no sea
intemporal o absoluto, sino que haya que defirriaccada momento, de acuerdo, entre
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otras cosas, con el desarrollo del arte médicoeXaesion practica de este principio
serian las contraindicaciones. En el ambito de tad@acion meédica, es preciso
ponderar la relacién riesgo/beneficio, evitandoéllga en que ésa relacion resulte
inadecuada.

O

Objecion de concienciaDerecho a no actuar segun una norma cuando éséaem
conflicto con los principios morales del sujeto. &tos casos la objecion del médico
debe ser respetada, aunque se le supone la obligawdral de hacer un esfuerzo
razonable para remitir o transferir al paciente t@ @rofesional. La objecion de
conciencia forma parte del contenido del derechddmental a la libertad ideoldgica y
religiosa, reconocida tanto en la Constitucion Befzay europea, como en le Convenio
Europeo de Derechos Humanos; no obstante, el @eidé este derecho esté limitado
por las responsabilidades inherentes a la profesion

Obstinacién diagnésticaRealizacion de ciertas pruebas para aumentamelcamiento
sobre una patologia o situacion clinica de un péejesin que vaya a tener una posterior
traduccion en beneficios reales para el mismoa strksaber para no hacer».
Obstinacion terapéutica La utilizacion de medios tecnoldgicos para prghm
artificialmente la vida bioldégica de un pacientenaona enfermedad irreversible o
terminal. En el ambito de la teologia moral caglsobre todo, se emplea el término de
distanasia. Habitualmente se alude a «encarnizéosiam «ensafiamiento», términos
que prejuzgan crueldad. También «furor» que reBgmeso de intensidad. Consiste en
la aplicacibn de medidas no indicadas, despropoacias o extraordinarias con el
objetivo de alargar innecesariamente la vida. Estadidas pueden llamarse también
tratamientos inuatiles o fatiles. La aplicacion parte del médico de estos tratamientos,
generalmente con objetivos curativos, son una mpaftica médica y una falta
deontoldgica. Las causas de obstinacion terapéutieden incluir las dificultades en la
aceptacion del proceso de morir, el ambiente curalth falta de formacién, la demanda
del enfermo y familia, o la presion para el usaatmologia diagndstica o terapéutica.
Entre sus consecuencias, podemos destacar laafrigstrde los profesionales y de los
enfermos y sus familiares, ademas de la inefictentgbida al uso inadecuado de
recursos.

Omision del deber de socorr@uando un ciudadano no presta auxilio a otreoparen
situacién de desamparo y en peligro manifiestcaygart.195 del CP).

Orden de no reanimacioninstruccion, politica o toma de decision para goese
empleen maniobras de reanimacion cardiopulmonaPJR@ un paciente que ha dejado
de respirar y/o se le ha parado el corazén. Esnogalidad de limitacion del esfuerzo
terapéutico. Esta decision se aplica en dos stnasi fundamentales: cuando no esta
indicada por ser considerada una maniobra futillando es el deseo manifiesto de un
paciente capacitado, que ha tenido la oportunigdadxghresarlo previamente. Una vez
decidida, la orden de no reanimar debe constamadristoria clinica del paciente en
lugar visible.
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Paciente Persona que necesita cuidados para el mantemamierecuperacion de la
salud, y para lo que requiere asistencia sanitaria.

Paternalismo. Modelo de relacion sanitaria en que se trasladda elacion entre
personas adultas y capaces los rasgos propiosadeslacion paterno-filial, esto es que
el profesional adopta el papel de padre protectpoderoso, y el paciente, el de nifio
fragil y obediente. La gestion tradicional de ntestdeberes para con el cuerpo y la
vida ha sido paternalista; el buen médico era elmandaba con autoridad y el buen
paciente el que sabia obedecer. El paternalismacméd la teoria que afirma que la
gestion del cuerpo del paciente no puede hacenaogio paciente sino otra persona
especialmente cualificada para ello, el médicohBgido el Unico tipo de paternalismo
que se ha dado en la cultura occidental. Cabe deeren ella todas las relaciones
sociales importantes se han establecido conforeseanodelo vertical o paternalista.
Los ciudadanos no eran quienes para intervenirl egol@erno y gestionar la cosa
publica, razén por la cual la relacion de los gobetes con sus subditos era
paternalista, en el mejor de los casos, o tirarecagl peor de ellos. “Todo para el
pueblo pero sin el pueblo” es la quintaesenciadmlitica paternalista. El respeto de la
autonomia, es decir, de los sistemas de valorégsdeersonas, no ha llegado al ambito
médico mas que en las ultimas décadas. En lasadltiiécadas ha tenido lugar la
revolucion liberal en un nuevo espacio, que yasel eeligioso ni el politico, sino el de
la gestion del cuerpo; se trata de superar el aliemo y considerar a los individuos
autonomos vy libres para tomar sus propias decisjaecisiones sobre sus creencias
religiosas, sobres sus opciones politicas y sodrgesstion de su cuerpo y de su
sexualidad, de su vida y de su muerte.

Patria potestad. Conjunto de derechos y obligaciones de los pguties con los hijos
no emancipados. « La patria potestad se ejercerapse en beneficio de los hijos»
(art.154 del Cédigo Civil).

Pensamiento calculador(logog. La polivalente palabra griegbbgos toma de
preferencia en los libros éticos de Aristotelese esignificado de pensamiento
calculador. Actia en la deliberacidon para hallarrteedios concretos de realizar el bien
humano. La sabiduria practicah(onesi¥ y la sabiduria politicapfronesis politikg
son sus formas, respectivamente, en el campo thdivy en el social.

Personas en proceso de muerRersonas que se encuentran en situacion termuhal o
agonia.

Persuasion Forma de influencia intencionada en las decisiahe otro mediante la
presentacion abierta de argumentos racionales mpelen al persuadido a aceptar
libremente la opinion del que persuade tras ungs@ale discusion critica de dichos
argumentos. La persuasion es correcta si se mpngj@gntemente , porque de no ser
asi, podemos estar coaccionando. En palabras dgo D#acia, persuadir es dar
argumentos racionales y transmitir emociones (teafa). La retérica tiene por objeto
persuadir con razones y emociones; éstas tienenamgumentativo.

Posicion de garante Es el concepto juridico cuyo contenido exige asqeas
determinadas el deber de evitar resultados lesikzeta exigencia se impone en el
ambito penal a quienes tienen una obligacion legabntractual de actuar, o cuando
quien omite un cuidado haya creado una ocasionedga para el bien juridicamente
protegido mediante una accion u omision preced@te 11 del Codigo Penal). El
médico, por sus conocimientos y situacién asisé&nen muchas ocasiones esta en
posicion de garante respecto a su paciente.
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Positivismo.Teoria fundada por A. Comte, segun la cual el Usawer posible es el de
las ciencias experimentales o fisico-matematicas @ llamadas positivas), con
exclusion de la metafisica y la teologia.

Potencia(dynamis)es un modo de ser entre el no-ser y el ser en Bstoapacidad de
poder llegar a sefo que en cierto modo ya es. Por eso, esta ordeslagtto y requiere
la intervencion de un ser en acto.

Practica clinica. Conjunto de actividades disefiadas para proporciondreneficio o
mejorar el bienestar de los pacientes o usuarios.

Prevencion primaria Cualquier intervencion dirigida a individuos sano sin la
enfermedad que se pretende prevenir para evitgdeacion de la misma. Ejemplos de
PP son las vacunaciones, la modificacion de fastdeeriesgo como el tabaco para
evitar el cancer o la utilizacion del AAS para mewv el infarto de miocardio.

Prevencion primordial Cualquier intervencion dirigida a evitar el intrento de la
prevalencia de los habitos nocivos o los factoresridsgo antes de que éstos se
produzcan, como por ejemplo evitar el inicio detsuimo del tabaco, o recomendar una
dieta saludable antes de que se produzca una abesidna hipercolesterolemia. Este
término ha sido acufiado por algunos autores pdexedciarlo de la Prevencién
Primaria, sobre todo en el campo de las enfermadadeicas.

Prevencion secundariaDese el punto de vista diagnostico, intervend@atieigidas a
detectar precozmente una enfermedad, como por kjentg utilizacion de la
mamografia para la deteccion del cancer de mamagaukeba de Papanicolaou para el
cancer de cerviz. Dese un punto de vista teragéusie refiere a la modificacion y
control de los factores de riesgo de una enfermedaddo ésta ya se ha producido para
evitar su progresion o muerte. Ejemplo de éstandltilefinicion seria el control de la
hipercolesterolemia y la abstencion del tabacoosnpbcientes que han padecido un
episodio de IAM.

Prevencion terciaria Intervencion preventiva en pacientes que ya ladegido una
enfermedad relacionada con la rehabilitacion y Eoma de la calidad de vida. Un
ejemplo seria el tratamiento fisioterapico y relit@uoior en pacientes que han padecido
un accidente vasculocerebral.

Principio. Aquello desde donde y por lo que algo es, sd@xplse conoce; aquello de
lo que deriva lo demas y por lo quedserazéndel ser, la generacion y el conocimiento.
Principio de universalizacién?Una norma sera valida cuando todos los afectadas po
ella puedan aceptar libremente las consecuenciasfectos secundarios que se
seguirian previsiblemente de su cumplimiento gdnpema la satisfaccion de los
intereses de cada uho (Habermas). Este principio fue formulado por Kan
originariamente.

Principio de la ética del discurstSolo pueden pretender validez las normas que
encuentran (o podrian encontrar) aceptacién portpatte todos los afectados, como
participantes de un discurso practic@Habermas)

Privacidad. Derecho de la persona a determinar y controlarigfieémacion sobre si
misma es revelada, a quién y con qué motivo. EBmdlito sanitario, por privacidad se
entiende el derecho del paciente a la salvaguardia cbnfidencialidad de sus datos y a
que éstos sean protegidos frente a un mal usoes@aajustificado, tanto dentro como
fuera del campo sanitario.

Privilegio terapéutico Aquella situacion en la que el médico oculta limfacion al
paciente o no le pide su consentimiento para uh#geoén diagnéstica o terapéutica
porque estima que ello produciria al enfermo urodagicologico grave. Este tipo de
privilegio debe tratarse con suma responsabilidaahteniendo tales actuaciones sélo
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como excepciones muy justificadas, y no como nomna&omo excepcién sin
justificacion suficientes.

Profesionalidad.Es la base del contrato de la Medicina con laestaa y exige colocar
los intereses de los pacientes por encima de laséldico, suministrando estandares de
competencia e integridad y proporcionando asesaparta a la sociedad en cuestiones
de salud. La profesion exige una cierta forma da que consiste en la busqueda de la
excelencia. El objeto de todo proceso formativoaseprofesionales sanitarios es el
ejercicio excelente de su actividad; este compromwas la excelencia esta directamente
relacionada con la ética. Excelencia (ver) se éicgriegaareté término que los latinos
tradujeron povwirtus, virtud, de tal modo que el compromiso con la &xwga consiste
en la adquisicion de unas ciertas actitudes y t@lanno sélo en la ampliacion de
nuestros conocimientos o la mejora de nuestradidiadbes.

Promocién de la saludProceso de capacitacién de los individuos y tasunidades
para incrementar su control sobre los determinat¢eta salud, de manera que ésta
mejore. Se trata de un concepto evolutivo que dagk fomento de estilos de vida y
otros factores econémicos, medioambientales y palss, que contribuyen a la salud.
Prudencia.Se entiende por prudencia la virtud de valoraa gada situacién clinica los
beneficios y riesgos de una intervencion. La pra@esitia un limite a nuestros actos
basandose en el riesgo de infligir mayores dafioeslgue tratamos de paliar. Es la
virtud intelectual que permite tomar decisionesares, 0 al menos razonables, en
condiciones de incertidumbre. Las decisiones prigdemo son ciertas pero si aspiran a
ser razonables. Por eso han de ser el resultado geoceso de deliberacion. Dado que
no se trata de decisiones ciertas, diferentes pasgoueden tomar ante un mismo hecho
decisiones distintas que no por ello dejen de sedgmtes. La sabiduria practica
(phrénesi3 es una funcion del pensamiento calculador qusistantanto en captar las
reglas generales de acciéon como sobre todo en sgliearlas a la realidad. Para
AristGteles es una excelencia a la vez intelegyuadoral, y constituye la clave en la
adquisicion de todas las demas excelencias. Laepoia no debe confundirse con el
consenso, y menos con la unanimidad.

Q

Quintaesenciala esencia de un objeto o el nucleo de una tesruesxpresion mas
breve y resumida. Un supuesto quinto elementointhstle los cuatro de la antigua
fisica cualitativa, en el que se encontraria drateso la clave de los demas.

R

Racionalismo.Es la doctrina filosofica que considera que sétcaaés de la razon se
pueden obtener los conocimientos verdaderos. Undosleprincipales autores del
racionalismo es René Descartes.

Relacion de ayudaTipo de relacion entre dos 0 mas sujetos en dauma parte busca
ayuda de la otra, capacitada personal o profesimrdE, encaminada a obtener un
beneficio o mejora de su situacion fisica, so@aipcional o espiritual y basada en un
vinculo de confianza.
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Representante.Persona mayor de edad y capaz que emite el congarto por
representacion de otra, habiendo sido designada tsr funcion mediante una
declaracion de voluntad vital anticipada o, de xisti ésta, siguiendo las disposiciones
legales vigentes en la materia.

Responsabilidad ética y responsabilidad leg&@lsumir una responsabilidad ética
implica el permanente respeto a los principiosoétigue rigen el ejercicio profesional.
En este sentido, se trata de una categoria presiggrior a la mera responsabilidad
legal, que se satisface con el cumplimiento dee¥agencias de diligencia debida y de
los mandatos de las leyes civiles, penales y adtraivas. La responsabilidad legal del
profesional es fundamentalmente de medios y noedeltados. No puede existir
responsabilidad moral si las acciones de los sexe®n voluntarias y libres.
Retdrica.Arte de convencer o persuadir mediante el usoadelramiento y el lenguaje.

S

Sacralidad (o santidad o inviolabilidad) de vid€oncepcion que sostiene que la vida
humana biolégica tiene un valor fundamental y, @ncfpio, es inviolable aun en
situaciones de sufrimiento extremo. Para ciertésras la bioética debe definirse como
la ética de la vida, entendiendo por tal la disegpbjue se ocupa de recordar a los seres
humanos los deberes sacrosantos que tenemos cwuitaa ante el olvido o la
negligencia que, segun ellos, se produce en estpacaOtros, por el contrario,
consideran que su objetivo principal es la “calidadvida”, y no la defensa a ultranza
de la vida.

Secreto, sigilo o reservad érminos clasicos deontoldgicos y juridicos giemen ya de
tiempos del Juramento Hipocratico. Lo que cuidachesde se tiene reservado y oculto,
es decir, aquello que debe mantenerse separado\dstd y del conocimiento de los
demas. El secreto era considerado un deber pro#dsitte excepcional importancia,
refrendado por una tradicion sin fisuras, que hanglis raices en el mismisimo
Juramento Hipocratico. El texto hipocratico dejralque el secreto no es un derecho
del paciente sino un deber del profesional, éstoloegjue clasicamente se ha
denominado el « deber de sigilo ».

Secreto compartido y secreto derivadDeber de reserva que obliga a todas las
personas que, en el ejercicio de su labor profakipor participar directa (compartido)
o indirectamente (derivado) en la atencion samitdg un paciente, llegan a conocer
informacion relativa a ésta.

Secreto médicoCompromiso que adquiere el médico, ante el pacigha sociedad, de
guardar silencio sobre toda la informacion queuiéeg conocer sobre el paciente en el
curso de su actuacion profesional, o de la infordmacecogida con vistas a obtener
cualquier servicio de los derivados de dicha profesExpresion deontologica y
juridica clasica. Ahora el profesional tiene unetgiorque el usuario tiene un derecho;
se trata por tanto de uno de los llamados deredblosres, uno de los derechos que
generan deberes en todos los demés. La diferescimnelamental porque sera el
paciente quien diga qué datos pueden ser divulgadoéles no.

Sedacion paliativa. Administraciéon de farmacos, en las dosis y contiames
requeridas, para reducir la conciencia de un pteiem situacion terminal o de agonia,
para aliviar adecuadamente uno o mas sintomasctafies, previo consentimiento
informado explicito en los términos establecidoslad.ey.
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Sedacion terminal El paciente es sedado por su médico de caraax ¢viaiparicion de
sintomas molestos y es mantenido en la inconseie8Saele generalmente ir seguida de
retirada de nutricion y de hidratacion artificial€uando el enfermo se encuentra en sus
altimos dias u horas de vida, se habla de sedacide agonia.
Silogismo. Expresion del razonamiento deductivo categoéricastéieles hizo de su
estudio la parte principal de su ldgica.
Sindrome del gquemadoEs un tipo particular de fallo de afrontamientodg
autoproteccion frente al estrés generado por laci@ profesional-paciente-
organizacién que permanece en el tiempo. Es ptaniim un estado psicoldgico, no es
estrés ni fatiga profesional. Tiene tres caradteas
a) agotamiento emocional. Causas del agotamiento:adasgle la relacidén en
el cuidado, exceso de demandas, clima laboralepes-familias, calidad de
vida profesional, diferencias socio-demograficas.
b) conductas de despersonalizacion (“perder los psjele
c) Falta de esperanza de realizacion profesional.

Sintoma refractario. Aquel que no puede ser adecuadamente controladolaso
tratamientos disponibles, aplicados por médicoseeap, en un plazo de tiempo
razonable. En estos casos el alivio del sufrimigleioenfermo requiere la disminucion
de la conciencia.

Sistema justo de distribucidén de recursos sanitarilmleal al que se debe tender en un
sistema publico de salud mediante la aplicacioortierios de eficiencia y equidad para
la satisfaccion de las necesidades sanitarias pigblacion.

Situacion de agonia.Fase gradual que precede a la muerte y que se iestaif
clinicamente por un deterioro fisico grave, dehiligéxtrema, trastornos cognitivos y de
conciencia, dificultad de relacion y de ingestargnaostico vital de pocos dias.
Situacion de incapacidad de hech&ituacion en la que las personas carecen de
entendimiento y voluntad suficientes para gobeswavida por si mismas de forma
auténoma, sin que necesariamente haya resolucthcigude incapacitacion. Véase
Incapacitado.

Situacion terminal. Presencia de una enfermedad avanzada, incurgiteggesiva, sin
posibilidades razonables de respuesta al tratamesypecifico, con un prondstico de
vida limitado y en la que concurren sintomas irdeng cambiantes que requieren una
gran intensidad en las intervenciones especifioapgrte de profesionales sanitarios.
Sofisma.Razonamiento falso presentado con aparienciasrdadero.

Sofistica. Movimiento filoséfico-social surgido en Atenas ehsilo IV a.C. Los
sofistas eran originariamente maestros de ret@acafines juridicos o de abogacia.
Derivaron a un relativismo o escepticismo seguouel la verdad o la justicia de una
causa dependia de la habilidad de quien la defendi®ocrates fue el principal
adversario de la sofistica por cuanto ésta negabertiad objetiva. La sofistica tenia un
fondo eminentemente retérico y adiestraba a susefitos en el arte de la discusién y
en la manera de conseguir que la tesis propidtassuvictoriosa, aun en el caso de
apoyarse en premisas mas débiles que las del adeers

Suicidio asistido Es el paciente, que se encuentra en situaciomfdengedad terminal

0 con minusvalia crénica grave, quien solicita &tlirno el medio que el propio paciente
se aplica a si mismo para acabar con su propia Nedml en la mayoria de los paises.
Cuando la persona que facilita la ayuda es el mduiblamos de suicidio médicamente
asistido.
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Supererogatorio. Literalmente, “por encima de la llamada del debddh acto
supererogatorio es el que es moralmente bueno yaueas alla de lo exigido por el
deber.

Sustancia(ousig. Ousiapuede traducirse por sustancia o entidad. Arie®tistingue
entre sustancia primera y sustancia segunda. heepies el esto concreto e individual,
aquello que ni es dicho de un sujeto ni esta esujeto. Laousiaes la causa inmanente
del ser en todo aquello que no se predica de wetosupon sustancias segundas las
formas especificas y los géneros, pues las cosassgqupredican de los sujetos
individuales revelan la sustancia primera.

T

Tirania. Forma de gobierno en la que ejerce el poder urm sal su propio beneficio.
Segun Aristoteles es corrupcion de la monarqu@mo corrupcion de lo mejor, es la
peor forma de gobierno. Condena muy duramenterdai#i, ya que consiste en el
manejo despoético de las relaciones politicas, | es inadecuado, dado que supone
tratar a los ciudadanos, que son los Unicos coacidgd politica, como si fueran
esclavos. Para Aristoteles la tirania es la peiedel paternalismo.

Titulacion y competencia profesionaMientras la expresion «titulacion profesional»
hace referencia a la acreditacion documental desguean adquirido los conocimientos
necesarios para el ejercicio de una profesiompaesion «competencia profesional »se
refiere a la efectiva aptitud para el desempefiesta profesion. En principio ambas
expresiones deberian ser sinGnimas, pues quieeneltin titulo que le habilita para el
ejercicio profesional, cualquiera que éste fueeapesume que esta cualificado para
desempenarlo.

Trabajo en equipo y responsabilidad individudEl trabajo en equipo consiste en la
articulacion de las capacidades y habilidades deretites profesionales para la
consecucion de una mayor eficacia en la prestatgdservicios sanitarios. Este trabajo
en equipo crea una responsabilidad supletoria: dapansabilidad de prestar
determinados servicios con una calidad minima kstiala. Esta responsabilidad afecta,
en primer lugar, al director o coordinador de dielgmipo, pero por extension al resto
de sus componentes. Sea como fuere, en ningurdsasmuyen las responsabilidades
individuales de los diferentes profesionales.

Tratamiento ordinaria Aquél que presenta algunas de estas posiblestedsticas:
abundante; no invasivo; barato; disponible; de beggo; tecnologia simple; temporal.
Tradicionalmente se solia diferenciar del tratatoieextraordinario, que tendria las
caracteristicas opuestas (escaso, invasivo, caro...)

Tratamiento proporcionado Aquél que mantiene un balance adecuado de costes-
cargas/beneficios, en funcion de los objetivos quarglos. Lo contrario es un
tratamiento desproporcionado.

Tratamiento de soporte vitalCualquier intervencion médica, tecnologia, provezhto

o medicacion que se administra a un paciente cdin ele impedir el momento de la
muerte, tanto afecte o no afecte el tratamiedtds) enfermedad(es) subyacentes que
amenazan la vida.

Tutela familiar. Capacidad de la familia para asumir la defensédoslederechos del
paciente, siempre que el paciente delegue o estpanitado para ello.
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Tutor. Persona encargada de guardar y proteger las psrsdo los bienes de los
menores e incapaces. (art.215 del Cédigo Civil).

U

Uso racional.Utilizacion de los recursos sanitarios del modo efégente posible.
Usuario. Persona que utiliza los servicios sanitarios si@ tgnga necesariamente que
recibir asistencia sanitaria (fundamentalmente es $ervicios de educacion y
promocion de la salud, prevencion de la enfermgdielinformacion sanitaria).
Utilitarismo. Es un sistema moral basado en la utilidad. Sex td& un término
concebido por Bentham en relacién a la moral quenafque “una conducta es buena
cuando promueve la mayor felicidad para el mayonemd de individuos”. La felicidad
se identifica conla busqueda del placer y la ausencia de dbldambién se le conoce
como consecuencialismo, ya que la bondad o no deatdos se juzga por sus
consecuencias.

Vv

Valor instrumental. También se llama valor medio o valor por referen&kacomer
tiene valor, pero en tanto que medio para la carts@c de otros valores, la salud o el
placer. Las técnicas siempre tienen el caracteratles instrumentales. Estos tienen
que estar al servicio de los valores intrinsecogliiero es el valor instrumental por
antonomasia; no sirve mas que para adquirir produde valor intrinseco, bien
directamente ( por ejemplo la salud, la bellezdiehestar, el placer, la ciencia, etc,) ,
bien a través de otros valores instrumentales ¢aghe, una casa, una buena comida,
etc.). Todo técnico, todo profesional maneja valanstrumentales, pero esta al servicio
de valores intrinsecos, y éstos son de su incun@egncal menos en parte, de su
responsabilidad. La formacidon técnica se ocupaodevhlores instrumentales y la
formacion humana o humanistica de los valoresnseidos.

Valor intrinseco.Es el que tiene valor en si o por si mismo. Mooieetré un modo
muy simple de identificarlos; se trata de pensanremundo en el que una determinada
cualidad faltase, y ver si nos pareceria que haisgrardido algo importante. Podemos
pensar en un mundo en el que desaparecieran ézdetl la justicia, o la amistad, o el
amor, o la salud, o la paz, o la vida, etc. Pues,lsi todas esas cosas nos parecen
imprescindibles en un mundo de seres humanos Ibimado, esos son valores en si,
valores intrinsecos. Por mas que no existan coempkaite realizados, esos valores son
los que dan sentido a nuestras vidas y los queatefiuestras obligaciones morales. La
ética no consiste en otra cosa que en la realizat®éesos valores, de todos ellos, del
mundo entero de los valores que es el mundo huniNunestro deber en la vida no es
otro que realizar valores, realizar la verdadu#digia, la paz, la fraternidad, el amor, la
amistad; en el caso de los médicos, la salud, da, vl bienestar. Quien no sepa
deliberar sobre los valores intrinsecos e inclaiborrecta o prudentemente en sus
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decisiones, no sera nunca un buen profesionalpmha técnica que sepa, mucho
dinero que gane o mucho éxito que tenga en la vida.

Valores vitales.Conjunto de valores y creencias de una personalguesentido a su
proyecto de vida y que sustentan sus decisionegefgrpncias en los procesos de
enfermedad y muerte.

Veracidad. Es la conformidad entre lo que se dice y lo queisasa con los datos
disponibles. Es un requisito basico en la relacmédico-paciente. La veracidad
constituye una de las premisas fundamentales paralgpaciente pueda decidir sobre
su enfermedad de una manera autonoma. Esto noficgnsin embargo, la
obligatoriedad de dar una informacion que el pdeieo desea recibir, que sélo estaria
justificado en raras ocasiones y por circunstanoi@ay concretas, como cuando la
resistencia a la informacion esta basada en fatsasicias.

Virtud. Para Aristételes, virtud es simplemente aquelle hace que cada cosa sea lo
que es, es decir, la excelencia misma de esa agsélla que la hace apta para cumplir
con su funcién natural. Si lo aplicamos al ser humairtud es lo que caracteriza a lo
propio del hombre. Esta condicidon se expresa &srdel “justo medio”. Se trata de un
hébito o cualidad que depende de nuestra voluhtadirtud es un medio entre dos
Vicios que pecan uno por exceso Yy otro por defédtoo la virtud concierne a todas las
actividades humanas y no solo a las llamadas nsorake virtud es una cualidad
potencial; no se realiza mas que cuando se acttadamente, puesto que hay que ser
entrenado en ella. La virtud es una cualidad quadspiiere voluntariamente, pero
requiere que uno sea justo, mesurado y razonahl&tiEa a Nicomacase describen
ciertas virtudes éticas (que rigen la vida activapetitiva del alma) que es necesario
poseer como templanza, honradez, magnanimidaderglad y virtudes dianoéticas
(que rigen la vida intelectual), que son cinco taeslescritas en el Libro VI y son la
ciencia, el arte, la prudencightonesi$, la inteligenciarfousg y la sabiduriagophig.
Voluntariedad Libre determinacion para realizar acciones.
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