La Guia Chapman
para la Intimidad Sexual

GARY D. CHAPMAN, PH.D.

/

<

TYNDALE HOUSE PUBLISHERS, INC.

Carol Stream, Illinois



Visite la apasionante pdgina de Tyndale Espafiol en Internet:
www.tyndaleespanol.com

TYNDALE y la pluma del logotipo de Tyndale son marcas registradas de
Tyndale House Publishers, Inc.

Amidndonos: La Guia Chapman para la Intimidad Sexual
© 2008 por Gary D. Chapman. Todos los derechos reservados.

Fotografia de la cubierta por Ron Kaufmann. © 2007 por Tyndale House
Publishers, Inc. Todos los derechos reservados.

Fotografia del autor © por Boyce Shore & Associates. Todos los
derechos reservados.

Disefio por Ron Kaufmann
Traduccién al espafiol: Adriana Powell y Omar Cabral
Edicién del espanol: Mafalda E. Novella

Versiculos biblicos han sido tomados de la Santa Biblia, Nueva Versién
Internacional®. NVI®. © 1999 por la Sociedad Biblica Internacional.
Usado con permiso de Zondervan. Todos los derechos reservados.

Publicado en 2008 como Making Love: The Chapman Guide to Making
Sex an Act of Love por Tyndale House Publishers, Inc.
ISBN-10:1-4143-0018-2; ISBN-13: 978-1-4143-0018-4

Library of Congress Cataloging-in-Publication Data

Chapman, Gary D., date.

[Making love. Spanish]

Amidndonos : la gufa Chapman para la intimidad sexual / Gary D.
Chapman.

p. cm.

Includes bibliographical references.

ISBN-13: 978-1-4143-1722-9 (hc : alk. paper)

ISBN-10: 1-4143-1722-0 (hc : alk. paper)

1. Sex—Religious aspects-—Christianity. 1. Title.

BT708.C4318 2008

241’.66—dc22 2007040736

Impreso en los Estados Unidos de América

14 13 12 11 10 09 08
7 6 5 4 3 2 1



e -
T g £ INDICE S
Introduccion .............ccc.ooeeveveceieeeiiiiesiinaannn.. vii

Capitulo 1: El amor y la relacién sexual:
la combinacién perfecta.................. 1

Capitulo 2: Hacer el amor requiere paciencia.....9
Capitulo 3: El amor da pero nunca exige ....... 21

Capitulo 4: El amor es mds que un
SENLIMIENTO ..vviiiiiiiiciiieieeieeies 29

Capitulo 5: El lenguaje mds efectivo del

Capitulo 6: El amor no causa dolor................ 63

Capitulo 7: El amor perdona los errores

del pasado ...ccoeveeivieniiiniineine 75
Capitulo 8: Hacer el amor es un viaje de

todala vida...cooooovveieiiiiiieieen, 83
EPLlogo ..., 93
Algunos pensamientos que vale
la pena recordar .................cccccccvviiviiiniin 95
Lo que desea un ESPOSO ..o 101
Lo que desea una esposa................................ 109
Recursos adicionales................cc..ccccuvvveuvvnn... 119
INOAS .. 123
Acerca del autor....................ccocvvveiviveviiiann.. 125

— N
-.__-l-"-.-__ "H\ P '__.__‘-"'-Il-__‘__,__. 4



«— Introducciéon

%amos el amor.”

« . »
[engamos relac1ones sexuales.
&

;Hay alguna diferencia? Es indudable que si.

Son dos perspectivas muy diferentes.

La relacién sexual es la unién de dos cuerpos;
el amor es la unién de dos almas. Cuando la re-
lacién sexual surge del amor, se convierte en una
experiencia profundamente emocional y vinculante.
Cuando se considera la relacién sexual solamente
para satisfacer los instintos bioldgicos, eso es lo
tinico que se logra. Al final, nunca puede satisfacer
los anhelos mds profundos. El acto sexual es mds

animal que humano.

A lo largo de la historia de la humanidad, el
amor y el acto sexual siempre han estado relacio-
nados. Sin embargo, en la cultura contempordnea
el amor y la relacién sexual se presentan como

equivalentes. Hoy el concepto comtn es que hacer
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el amor significa “tener relaciones sexuales.” El
amor es definido como un sentimiento romdntico
y el acto sexual como su expresién légica. El sexo
fuera del matrimonio se ha vuelto tan comin como
dentro del mismo. Se le ha separado del compro-
miso y es considerado como una forma ocasional
de entretenimiento, parecida a una montafia rusa o
a cualquier otro juego de un parque de atracciones.
Una vez que se termina, buscamos con ansias el
siguiente juego. Esta visién de la relacién sexual ha
dejado a miles de personas emocionalmente vacias

y con anhelos de algo que les llene el alma.

Creo que la fe cristiana, que ha sido cimentada
sobre la fe judia, ofrece una comprensién profunda
sobre lo que implica hacer el amor y no solamente

tener relaciones sexuales.

Tanto la fe judfa como la cristiana ven la relacién
sexual como un regalo de Dios. Ambas ensefian que
Dios nos ha dado pautas sobre cémo relacionarnos
sexualmente. Es interesante sefialar que un estudio
socioldgico reciente ha llegado a las mismas conclu-
siones que las que se encuentran en las Escrituras

judiasy cristianas. Una de ellas es que el acto sexual
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dentro del matrimonio es mucho mds significativo
y satisfactorio que fuera del matrimonio." A pesar
de que esta verdad no es popular en la sociedad
secular, recibe apoyo tanto de la investigacién como

de las Escrituras.

El propésito de este libro es explorar las ense-
flanzas judeo-cristianas sobre el amor y la relacién
sexual, y cémo se relacionan ambos aspectos. Creo
que el acto sexual sin amor no puede ser satisfac-
torio, pero la relacién sexual que nace del amor
llevard al matrimonio a un nivel de satisfaccién
completamente nuevo. Estoy seguro de que miles
de matrimonios pueden mejorar como pareja, apren-
diendo a hacer el amor y no solamente sostener

relaciones sexuales.

Este libro no estd pensado como un manual
detallado sobre el acto sexual. Mi objetivo es que
lo lean juntos, respondan las preguntas al final de
cada capitulo y luego compartan las respuestas en-
tre ustedes. Si eligen hacerlo de esta manera, creo
que se embarcardn en el proceso de convertirse en

verdaderos amantes.
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Sin embargo, si tu cényuge no estd dispuesto
aleer y a tratar este libro contigo, aun asi valdrd la
pena el tiempo que puedas dedicarle. Recomiendo
que sigas las sugerencias de este libro. Acércate a
tu cényuge. Ofrécele a tu esposo o esposa la opor-
tunidad de responder a tus esfuerzos por estimular
un crecimiento en tu relacién. Estoy seguro de que
sabes que no puedes forzarlo a hacer nada, pero
puedes influir en tu cédnyuge mediante una acti-
tud de amor expresada con palabras y con actos

de carifio.

Me propuse que este libro fuera breve porque
sé que estds ocupado. Probablemente puedas leerlo
en menos de dos horas. Verds que la lectura de este
libro serd una buena inversién de tu tiempo. Al final
de cada capitulo encontrards sugerencias practicas
sobre cémo entretejer estas ideas en la tela de tu

propio matrimonio.

Si deseas mds satisfaccién sexual, debes aprender

a amar.



EL AMOR Y LA RELACION SEXUAL:

LA COMBINACION PERFECTA

@ontrario al dicho popular, Hollywood no inventé
el acto sexual. Segtn el escrito judio mds antiguo,
el libro de Génesis, Dios vio al hombre que habia
creado y dijo: “No es bueno que el hombre esté
solo. Voy a hacerle una ayuda adecuada.” El relato
de la Creacidn prosigue: “Dios el Sefior hizo que el
hombre cayera en un suefio profundo y, mientras
éste dormia, le sacé una costilla y le cerrd la herida.
De la costilla que le habia quitado al hombre, Dios
el Sefior hizo una mujer y se la presenté al hombre.”
El hombre exclamé: “Esta s es hueso de mis huesos
y carne de mi carne. Se llamard ‘mujer’ porque del

hombre fue sacada.” Entonces, el Creador declaré
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que los dos “se funden en un solo ser.” El relato con-
cluye con estas palabras: “En ese tiempo el hombre
y la mujer estaban desnudos, pero ninguno de los

dos sentia vergiienza.”!

EL ACTO SEXUAL ES HERMOSO

Basado en este antiguo relato sobre la Creacidn,
los judios y los cristianos han entendido siempre al
matrimonio como la relacién sagrada entre esposo
y esposa, instituida por Dios. Se considera la unién
sexual entre esposo y esposa como un simbolo vivo
de su profundo compaifierismo. El hecho de que
Addn y Eva estuvieran desnudos y no sintieran ver-
giienza indica que, desde la perspectiva de Dios, el

acto sexual es hermoso.

A lo largo de las Escrituras del Antiguo y del
Nuevo Testamento, Dios confirma reiteradamente
la belleza del contacto sexual dentro de la relacién
matrimonial. Asf como la Biblia registra incidentes
de poligamia, fornicacién (relaciones sexuales fuera
del matrimonio), adulterio, homosexualidad, in-
cesto y violacidn, estas distorsiones de la sexualidad

jamds son aprobadas por Dios. El contacto sexual
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desde la perspectiva de Dios es un acto de amor que
une las almas de un hombre y de su esposa en una

relacién intima y para toda la vida.

EL PROPOSITO DEL ACTO SEXUAL

Es obvio que uno de los propésitos de relacionarse
sexualmente en el contexto del matrimonio es
el de la reproduccién. Dios dijo a Addn y a Eva:
“Sean fructiferos y multipliquense; llenen la tierra y
sométanla.” Los esposos y las esposas que se aman
y expresan su amor mediante el acto sexual proveen
el contexto mds sano para criar hijos. Resulta in-
teresante que los trabajos actuales de investigacién

respalden al antiguo modelo biblico.?

Sin embargo, la procreacién no es el tinico pro-
p6sito de la relacién sexual del matrimonio, ni el
mds importante. Son mucho mds importantes las
dimensiones psicoldgicas y espirituales de hacer el
amor. Mientras esposo y esposa se entregan a si mis-
mos sexualmente, estdn construyendo un vinculo
psicoldgico y espiritual que une sus almas al nivel
mds profundo. Pueden enfrentar juntos los desafios

de la vida porque son parejas de alma. Nada une
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mds profundamente aun esposo con su esposa que

hacer el amor.

Por otra parte, si la pareja casada simplemente
participa del acto sexual, sin amor, este vinculo no se
desarrolla. Como resultado, la pareja se distanciard
y con el tiempo su unién se disolverd. Para algunos,
el divorcio es la culminacién de ese distanciamiento.
El sostener relaciones sexuales sin amor crea resen-

timiento y, posteriormente, hostilidad.

Dios quiere que el acto sexual matrimonial
sea una experiencia de extremo placer. Este placer
no estd limitado a la sensacién fisica del orgasmo.
También incluye a las emociones, al intelecto y al
espiritu. El acto sexual dentro del matrimonio estd
disenado para proporcionarnos una muestra de lo

sublime ya que compromete a toda la persona.

UN EJEMPLO ANTIGUO

La literatura poética hebrea en el Antiguo Testa-
mento procura reflejar este placer. Estas son pala-
bras que un esposo dice a su esposa: “Cautivaste
mi corazén, hermana y novia mfa, con una mirada

de tus ojos; con una vuelta de tu collar cautivaste
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mi corazén. jCudn delicioso es tu amor, hermana y
novia mifa! {M4s agradable que el vino es tu amor,
y mds que toda especia la fragancia de tu perfume!
Tus labios, novia mia, destilan miel; leche y miel
escondes bajo la lengua. Cual fragancia del Libano
es la fragancia de tus vestidos. . . . Eres fuente de
los jardines, manantial de aguas vivas, jarroyo que
del Libano desciende!” La esposa responde: “Que
venga mi amado a su jardin y pruebe sus frutos

exquisitos.” *

Poco después, la esposa le dice a su esposo:
“Mi amado es apuesto y triguefo, y entre diez mil
hombres se le distingue. Su cabeza es oro puro; su
cabellera es ondulada y negra como un cuervo. . . .
Sus mejillas son como lechos de bdlsamo. . . . Sus
brazos son barras de oro. . . . Sus piernas son pilares
de mdrmol. . .. Su paladar es la dulzura misma;
iél es todo un encanto! {Tal es mi amado, tal es mi

amigo!”’

Es obvio que estos antiguos amantes sienten
un gran placer en relacionarse sexualmente. Estdn
descubriendo lo que significa hacer el amor, y no

solamente tener relaciones sexuales.
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ENFATIZAR LO POSITIVO
En los pasajes mencionados arriba, observa especial-
mente que tanto el esposo como la esposa enfatizan

las caracteristicas positivas del otro.

En contraste, las parejas contempordneas con
frecuencia tienden a centrarse en lo negativo. Aun-
que existan muchisimas caracteristicas positivas que
los atrajeron el uno al otro al conocerse, cuando
empiezan a surgir los conflictos se concentran en
lo negativo. Lo expresan diciendo cosas tales como:
<« » « z

No puedo creer que seas tan perezoso.” “Jamds

» <«

he conocido a alguien tan egoista como td.” “Eres
igual que tu padre. No me sorprende que tu ma-
dre lo haya abandonado.” Frases como estas causan
heridas, enojo y resentimiento. Y lo mds comun es
que el cédnyuge ofendido responda con mds frases
negativas. Cuando nos enfocamos en lo negativo,

provocamos lo peor de nuestro cényuge.

Por otro lado, cuando elegimos concentrarnos

en lo positivo, estimulamos una respuesta positiva.

a esposa que dice, “Uy, :esta noche s{ que estds
L dice, “Uy, jesta noche si t

guapo!” probablemente reciba no sélo una sonrisa,

sino también palabras agradables sobre cémo se ve
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ella. El esposo que dice, “La comida que preparaste
estaba deliciosa,” estimula sentimientos afectuosos y
positivos en el corazén de la persona que la ha pre-
parado. Cuando nos concentramos en lo bueno y
verbalizamos nuestro aprecio y admiracién mutuos,
creamos un clima en el cual el acto sexual puede

convertirse en una expresién genuina de amor.

El acto sexual fue creado por Dios para ser una
experiencia mutuamente satisfactoria, por medio
de la cual el esposo y la esposa pueden expresar
su amor, intimidad y compromiso. Un hombre y
una mujer pueden embarcarse en tener relaciones
sexuales sin sentimientos de amor, intimidad y com-
promiso, pero este nunca fue el ideal de Dios. La
intencién de Dios es que las parejas hagan el amor,

no que solamente tengan relaciones sexuales.

PONIENDO EN PRACTICA LOS
PRINCIPIOS

1. ;C6émo explicarias la diferencia entre hacer el

amor y simplemente tener relaciones sexuales?

2. En una escala del 1 al 10, ;cédmo calificarias
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tu éxito “haciendo el amor”? ;Cémo crees que

te calificarfa tu cényuge?

3. ;Qué te gustaria que tu cényuge hiciera, o
dejara de hacer, para que la relacién sexual

fuera mds significativa para ti?

4. ;Qué podrias hacer, o dejar de hacer, para que
la relacién sexual fuera mds significativa para

tu cédnyuge?

5. ¢Estarfas dispuesto a compartir con tu
cényuge las respuestas a las preguntas

anteriores?



o

A lo largo de la historia de la humanidad,

el amor y el acto sexual siempre estuvieron
relacionados. Sin embargo, en la cultura
contempordnea, el amor y el acto sexual se

presentan como equivalentes.

Los cristianos han entendido siempre al
matrimonio como la relacién sagrada
entre esposo y esposa, instituida por Dios.
La unién sexual entre los esposos se consi-
dera como un simbolo vivo de su

profundo companerismo.
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Un hombre puede desear tener contacto
sexual aun cuando las cosas no estdn bien
en la relacién. Es mds, frecuentemente él
piensa que los problemas se resolverdn

teniendo relaciones sexuales.

Por su parte, la esposa quiere que las
cosas se arreglen antes de tener relaciones
sexuales. Para ella, el acto sexual en si

mismo no resuelve los problemas.

Con frecuencia se necesita mucha mds
energfa, esfuerzo y tiempo para que la
mujer experimente el orgasmo que lo que
el hombre necesita. A veces, a causa del
cansancio y de otras distracciones, la
mujer sencillamente no desea pasar por

todo el proceso.

Si esposo y esposa no hacen nada mds
que “lo que les sale naturalmente,” nunca
aprenderdn a hacer el amor. A lo sumo
puede suceder que uno obtenga una
satisfaccién parcial y el otro se sienta

usado.



Qué deseas que haga tu esposa, o que deje de hacer,

para mejorar tus relaciones sexuales? Marca [ los

deseos que te gustarfa compartir con ella.

[] Me gustarfa que aprendiera a disfrutar de
la relacién sexual en lugar de verlo como

una obligacién.

[] Me gustarfa que nos comunicdramos
nuestras expectativas sexuales mds
temprano en el dia. Si estamos en la

misma disposicién a la hora deir a la
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cama, evitarfamos las decepciones y

lograrfamos un buen momento.

Me gustarfa que ella no opinara sobre

mi peso.

Me gustarfa que usara ropa sexy y me

excitara.

Me gustaria que quisiera tener relaciones
sexuales mds a menudo. Estd demasiado

ocupada.

Me gustarfa que me acompafara en un

programa de gimnasia.

Me gustarfa que mirara mds peliculas

romdnticas conmigo.

Me gustarfa que tuviéramos mds tiempo

para estar juntos.

Me gustaria que tuviera ganas de practicar

el acto sexual oral.

Me gustaria que mds a menudo tomara la

iniciativa para tener relaciones. Para mi es



Qué deseas que haga tu esposo, o que deje de

hacer, para mejorar la relacién sexual? Marca M los

deseos que te gustarfa compartir con él.

[] Desearfa que colaborara conmigo para
descubrir qué me hace sentir bien y qué

me excita.

[J Desearia que se cuidara un poco mds
fisicamente para que yo me sintiera m4s

atraida por él.

[] Desearfa que dejara de intentar seducirme
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constantemente para que yo pudiera

tomar la iniciativa de vez en cuando.

Me gustaria que no se apurara durante la
relacién sexual y que hubiera mds juegos

preliminares.

Me gustaria que la relacién sexual fuera
mds espontdnea, en lugar de que me la

pida y me sienta obligada hacia él.

Me gustaria que dejara de esperar que yo

tome la iniciativa.

Desearfa que pasara mds tiempo conver-
sando y abrazdndome en lugar de precipi-

tarse al acto sexual.

Me gustarfa que comprendiera que las
cosas que hace a lo largo del dia afectan la

relacién sexual que tenemos por la noche.

Me gustarfa que me avisara cuando estd a
punto de culminar; con frecuencia ¢l

termina demasiado rdpido.

[] Me gustarfa que dedicara tiempo a



Kevin Leman, Sheet Music: Uncovering the

Secrets of Sexual Intimacy in Marriage (Tyndale
House, 2003). Publicado en espafiol como M-
sica Entre las Sdbanas: Descubra los Secretos de
la Intimidad Sexual en el Matrimonio por Edi-
torial Unilit.

iPrepdrense para componer una hermosa
armonia juntos! La gufa prictica del doctor Kevin
Leman ayudard a cualquier pareja a mantenerse
“afinados” para la vida sexual activa que Dios disend.
Se dirige a una gran variedad de individuos, con

experiencias positivas, negativas o sin experiencia, y
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sus francas descripciones, bosquejos, y el tono célido
y amistoso ayudan a que las parejas encuentren una

mayor armonia a través de la intimidad.

Clifford y Joyce Penner, The Gift of Sex: A Guide
to Sexual Fulfillment [El Regalo de la Relacién
Sexual: Una Guia para la Satisfaccion Sexual]
(Thomas Nelson, 2003).

Los terapeutas sexuales internacionalmente co-
nocidos Clifford y Joyce Penner acopian de su vasta
experiencia clinica para ayudar a las parejas a explo-
rar los aspectos profundos, poderosos y misteriosos
de su sexualidad. Util, alentador y sumamente préc-
tico, este éxito de librerfa recientemente revisado y
actualizado es un recurso valioso para toda pareja
interesada en optimizar sus relaciones sexuales, ya
sea que estén recién casados o que hayan estado

juntos por mucho tiempo.
Douglas E. Rosenau, A Celebration of Sex: A

Guide to Enjoying God’s Gift of Sexual Fulfill-
ment (Thomas Nelson, 2002). Publicado en

120
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espaiol como Unra Celebracién del Sexo por

Grupo Nelson.

El doctor Douglas Rosenau es licenciado en psi-
cologia y terapeuta sexual cristiano. En los dltimos
diecisiete afos ha usado su formacién en teologia y
consejerfa para ayudar a las parejas cristianas a enri-
quecer su matrimonio y a regenerar el maravilloso
don de Dios de la sexualidad. Su libro responde
preguntas especificas y espontdneas sobre los temas
sexuales y presenta a los matrimonios técnicas deta-
lladas sobre habilidades de la conducta para profun-

dizar el placer sexual y el compafierismo intimo.

Ed and Gaye Wheat, Intended for Pleasure: Sex
Technique and Sexual Fulfillment in Christian
Marriage (Revell, 1997). Una previa edicién estd
disponible en espafol como El Placer Sexual
Ordenado por Dios, publicado por Grupo

Nelson.

Este es el manual cldsico sobre las relaciones
sexuales en el matrimonio cristiano, ahora actua-
lizado y ampliado. Una combinacién hébil de la

ensefianza biblica sobre el amor y el matrimonio,

121
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con los mds recientes descubrimientos médicos so-
bre la relacién sexual y la sexualidad. El material
se presenta en términos que serdn de ayuda para

cualquier matrimonio o pareja a punto de casarse.
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INTRODUCCION
1. Linda J. Waite y Maggie Gallagher, The Case for Marriage
[A Favor del Matrimonio] (New York: Doubleday, 2000), 79.

CAPITULO 1

1. Génesis 2:18-25.

2. Génesis 1:28.

3. Waite y Gallagher, 124-140.
4. Cantares 4:9-11, 15-16.

5. Cantares 5:10-16.
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2. Kevin Leman, Sheet Music: Uncovering the Secrets of Sexual
Intimacy in Marriage (Wheaton: Tyndale House, 2003), 103.
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Unilit.

3. Ibid.

CAPITULO 3

1. Ver Efesios 5:25.
2.1 Juan 4:19.

3. Cantares 4:1-7.
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4. Cantares 4:16.
5. Cantares 5:1.

CAPITULO 5

1. Gary Chapman, Los Cinco Lenguages del Amor (Miami:
Editorial Unilit, 2005).

2. 1 Corintios 8:1.

CAPITULO 6
1. Proverbios 18:21.

CAPITULO 7

1. 1 Juan 1:9.

2. Ver Efesios 4:32.
3. Romanos 5:8.

4. Romanos 5:5.
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 — Acerca del Autor

El Dr. Gary Chapman es el autor del gran éxito de
libreria Los Cinco Lenguages del Amor (mds de cuatro
millones de ejemplares vendidos) y numerosos otros
libros sobre el matrimonio y la familia. Actualmente
estd colaborando con la autora exitosa Catherine
Palmer en una nueva serie de ficcién basada en Los
Cuatro Estaciones del Matrimonio. El Dr. Chapman
es el director de Marriage and Family Life Consul-
tants, Inc.; un orador conocido internacionalmente;
y el presentador de A Growing Marriage, un pro-
grama radial sindicado que se escucha en mds de
cien estaciones de radio por toda Norteamérica. El y

su esposa, Karolyn, viven en Carolina del Norte.
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