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CURSO: CONSEJERIA ESPIRITUAL 
LIBRO DE TEXTO: CAPACITADOS PARA RESTUARAR 

Por:  Jay E. Adams 
OTROS LIBROS: LIBRO DE CASOS DEL CONSEJERO CRISTIANO 

Por:  Jay E. Adams 
¿QUÉ HACER EN TIEMPOS DE CRISIS? 
Por:  Adolfo Robleto 

Rvdo. Samuel Pabón, MDiv. 
Web Page: www.bnpastoral 
 
INTRODUCCION: Leer Gálatas 6:1 y Proverbios 15:1 
 

A. Todos los cristianos tienen que aconsejar... de vez en cuando. 
 

B. Como es verdad que cada cristiano debe aconsejar,... 
1. es importante que se ocupan en la enseñanza y la práctica de aconsejar, 

a) proporcionen ayuda... en una forma que sea a la vez simple y no técnica,  
b) sea bíblica y suficientemente abarcativa. 

 
C. Un punto de aclaración: 

1. La lectura del libro de texto no hará, por sí solo, que seas un buen consejero. 
a) Sin embargo, se espera que te hará emprender la marcha de la buena dirección y  
b) que te ayudará a hacerte mucho más efectivo. 
c) la aplicación de los principios bíblicos, perfeccionados en oración mediante práctica 

     persistente,... 
1) es indispensable. 

 
d) El propósito de esta clase y este libro es en familiarizarte con cierto número de  

estos principios bíblicos y guiarte para que los pongas en práctica. 
1) Ni yo, ni este libro puede hacer por ti lo que debes hacer tú,... 

(a) en oración y obediente práctica, ante Dios y tu prójimo. 
 

D. Otros libros por Jay E. Adams: 
1. Competente Para Aconsejar 
2. El Manual Del Consejero Cristiano 
3. Pláticas Sobre Aconsejar 
4. Libro De Casos Del Consejero Cristiano 

 
E. En las discusiones de la clase debe haber cierto número de preguntas del tipo 

1. “¿Qué pasa si...?” 
a) para ser objeto de estudio por el grupo. 

 
F. Las personas en la clase es posible que  

1. deseen compartir problemas sobre aconsejar que pueden haber encontrado ellos mismos  
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y a los cuales se aplica al capítulo que se está discutiendo. 
a) Al compartir las experiencias reales... 

1) Tenemos que entender bien claro que todos los casos deben ser  
irreconocibles en cuanto a su identidad. 

 
2) Todos los factores identificadores deben ser totalmente omitidos, tales como: 

(a) nombres,    (b) fechas, 
(c) lugares,    (d) características especiales 

 
b) Esta Regla Debe Ser Observada De Modo Estricto. 

1) Recuérdese que Proverbios advierte constantemente contra el chisme. 
 
Proverbios 16:28 

El hombre perverso levanta contienda, 
y el chismoso aparta a los mejores amigos. 

 
Proverbios 18:8 

Las palabras del chismoso son como bocados suaves, 
y penetran hasta las entrañas. 

 
Proverbios 26:20 

Sin leña se apaga el fuego, 
y donde no hay chismoso, cesa la contienda. 

 
Leer Efesios 4:22 al 32 
 
 

G. Se puede hacer la discusión de otros casos inventados, en vez de hacer discusiones  
de casos reales. 

1. También se puede hacer las dos. 
2. Se puede discutir casos reales en libros de consejerías... 

a) “Libro De Casos Del Consejero Cristiano” 
1) contiene 140 situaciones para aconsejar... 
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CAPITULO UNO: ¿QUIÉN DEBE ACONSEJAR? 
A. La obra de aconsejar cristianos... 

1. No es de un grupo de personas muy especializadas. 
2. No pertenece solamente a los pastores y a los ancianos de las iglesias. 

 
B. ¿Qué pasa con el miembro regular de una iglesia cristiana; tienen ellos un ministerio de  

aconsejar al cual Dios los haya llamados? 
 
 C. La respuesta es simple: 

1. Dios llama a cada cristiano a aconsejar a otros,  
a) en algún punto, 
b) en algún tiempo, 
c) sobre algo. 

 
2. Pero no los llama a aconsejar a cada persona, bajo toda situación,  

en todo tiempo, sobre todo.  
 

D. Los siguientes versículos, de modo claro, hacen entrar de pleno a todos los cristianos en  
la tarea del aconsejar, esto es... a todos los que tienen el Espíritu.  

1. Gálatas 6:1  
Hermanos, si alguno fuere sorprendido en alguna falta, vosotros que sois espirituales,  
restauradle con espíritu de mansedumbre, considerándote a ti mismo,  
no sea que tú también seas tentado. 

 
2. Romanos 15:14  

Pero estoy seguro de vosotros, hermanos míos, de que vosotros mismos estáis llenos de bondad, 
llenos de todo conocimiento, de tal manera que podéis amonestaros los unos a los otros. 

 
3. Colosenses 3:16  

La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos a otros 
en toda sabiduría, cantando con gracia en vuestros corazones al Señor con  
salmos e himnos y cánticos espirituales. 

 
E. La orden es clara: tenemos todos que restaurar a cualquier hermano o hermana a quien  

Dios haya colocado providencialmente en nuestro caminar de la vida cristiana. 
1. La palabra “restaurar” es importante porque regresa al funcionamiento lo que antes había 

    dejado de funcionar o dicho en otras palabras “han sido restaurados a su uso propio”. 
 

2. Este es precisamente el objetivo del aconsejar cristiano que se nos presenta en Gálatas 6:1. 
a) Debemos de sobrellevar la carga de aconsejar a aquellos que están en necesidad, y... 
b) procurar restaurar al hermano o hermana que fallaron a la utilidad en el círculo de  

los santos en la Iglesia de nuestro Señor Jesucristo, para Su gloria y Su honor y  
para el beneficio del recién restaurado. 
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Comparar los siguiente versículos: 
Gálatas 6:2  
Sobrellevad los unos las cargas de los otros, y cumplid así la ley de Cristo. 

 
Gálatas 6:5 
Porque cada uno llevará su propia carga. 

 
3. El consejero no asume las responsabilidades del hermano [no es esto lo que dice en el v. 2]; 

lo que hace es llevar la carga, la responsabilidad, de la necesidad de aconsejar,  
de modo que el hermano mismo sea capaz de llevar sus responsabilidades [v. 5] 
a) Esto es la definición de restaurar:  

Restablecer a otro a un lugar de utilidad en la Iglesia del Señor. 
 
 

F. Notemos que es el mismo miembro de una iglesia cristiana que ha de hacer esta restauración.   
 Debemos de entender que lo que Pablo dice es que el tener el Espíritu Santo califica de  

modo básico al cristiano para ayudar a otro. 
1. Pero significa que no puede remitir al hermano que necesita ser aconsejado  

al pastor o a los ancianos de la iglesia como medio de esquivar sus propias  
responsabilidades. Ha de recordar que Dios colocó al cristiano que falló en su camino para  
que le ministre. 

 
2. A diferencia del sacerdote y el levita, no puede pasar de largo por el otro lado.   

Dios requiere de nosotros en estas situaciones que seamos buenos samaritanos,  
derramando aceite sobre las personas caídas aunque nos cueste trabajo, tiempo,  
esfuerzo o recursos económicos. 

 
3. Si en algún punto sea necesario remitir al hermano al pastor o a un anciano, es prudente que  

la referencia que hagas sea no sólo del aconsejado, sino también de ti mismo. 
a) Aprenderás lo que no sabías, de modo que en el futuro podrás resolver la misma  

clase de problema tú mismo. 
b) Ofrecerás al consejero nuevo información muy valiosa. 

 
G. Es importante entender que es a los que Dios ha colocado providencialmente en tu camino  

que se te manda a restaurar.  No se te llama a un ministerio en que busques casos potenciales  
para aconsejar... 
1. El camino de Jericó está lleno de víctimas. 
2. Tu tarea es hacer el bien cuando aparezca la oportunidad; esto es cuando Dios coloca  

a otro en tu camino. 
 

Gálatas 6:10 
Así que, según tengamos oportunidad, hagamos bien a todos,  
y mayormente a los de la familia de la fe. 
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H. No es llamado a un ministerio en forma de aconsejar como una parte de su vocación en la vida.  
Esta tarea es designada para personas dotadas de modo especial, que han sido designadas para  
la tarea como ancianos, dirigentes y administradores de los que tienen una función muy clave  
en la pastoral de la grey de Dios. 
1. A los pastores Dios requiere que aconsejen como parte de su cargo o trabajo, Dios les ha  

dado una carga más pesada y una autoridad más amplia para ejercerla.  
No se les requiere sólo que se hagan cargo de los problemas con los cuales tropiezan en  
sus caminos, sino que han de vigilar sobre las almas [vidas] de cada miembro de la iglesia  
que pastorea y aun, en ocasiones, miembros de otras iglesias que vienen buscando consejos.  

 
I. Gran parte del aconsejar que los pastores o ancianos se han de ocupar no sería necesaria si  

los miembros instruidos hubieran hecho una buena labor al reconocer sus obligaciones  
a aconsejar y cumplirla. 

 
J. Debido al hecho de que los miembros que toman de modo serio las órdenes bíblicas de 

aconsejar tienen una responsabilidad importante, y... 
1. Deberían estudiar la forma en que pueden hacerlo del modo más efectivo. 

a) El aconsejar bien, puede ayudar a otro de modo inmenso; 
b) el consejo pobre puede ser perjudicial. 

 
 
CAPITULO DOS: OBJETIVOS, ACTITUDES Y PELIGROS 

A. El aconsejar no es fácil ni simple. 
1. Pero los problemas relacionados con él se pueden reducir a un mínimo si se observan   

 cuidadosamente las directrices bíblicas. 
 

B. Como el aconsejar implica el bienestar de otros, la forma en que se hace es de vital importancia.  
1. Algunos, dándose cuenta de los peligros, se abstienen del todo y desobedecen la orden de  

  restaurar a otros. 
a) Dios no permite hacer esto; Él te ha llamado a este ministerio como creyente. 

 
2. Como no puedes esquivar la responsabilidad de aconsejar, 

a) debes aprender a establecer tus objetivos y metas apropiados,  
la forma de desarrollar las actitudes convenientes y el modo de evitar los mucos peligros... 
en la situación de aconsejar. 

 
3. El último objetivo tras toda actividad cristiana, incluido el aconsejar, es glorificar a Dios. 

 
Colosenses 3:23-24 
Y todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, como para el Señor y no para los hombres; 
Sabiendo que del Señor recibiréis la recompensa de la herencia,  
porque a Cristo el Señor servís. 

 
a) En cada esfuerzo del cristiano hay un objetivo general que uno procura alcanzar,  

a fin de glorificar a Dios. 
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4. ¿Cuál es este objetivo general de aconsejar por los miembros de la Iglesia Local? 

a) La restauración a la utilidad, pues, es el objetivo del aconsejar cristiano. 
1) No debes de descansar hasta que se recobre la utilidad. 

b) ¿Cómo puedes saber el momento de dar fin a un proceso de aconsejar? 
1) Un factor muy importante es el determinar si el aconsejado ha sido  

restaurado a la utilidad. 
 

C. El consejero aconseja no para castigar, o para exponer los fallos de otros,  
o divertirse a su costa, etc. 
1. Le aconseja para restaurarle a la utilidad. 
2. Le aconseja para Cristo y para Su Iglesia. 

 
Colosenses3:16 
La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros, enseñándoos y  
exhortándoos unos a otros en toda sabiduría, cantando con gracia en  
vuestros corazones al Señor con salmos e himnos y cánticos espirituales. 

 
D. Los consejeros legos [miembros de iglesia] 

1. Han de estar dispuestos a recibir instrucción de la iglesia para aconsejar, del mismo  
modo que estarían dispuestos a recibir instrucción sobre evangelismo o vida familiar. 

 
2. Todo consejero lego debe estar también dispuesto a someter sus actividades en el  

aconsejar a la supervisión y órdenes del pastor y de la iglesia. 
 

E. La actitud esencial es el interés en el honor de Cristo en su iglesia, ya mencionado en 
Gálatas 6:1 que dice: “el espíritu o actitud de mansedumbre”. 

 
F. Trataremos de definir la palabra mansedumbre: 

1. Una persona orgullosa, arrogante, engreída, inclinada a imponer su voluntad en otros,  
es lo opuesto de una persona mansa. 
a) En la práctica esta persona diría algo más o menos así: 

Bueno, veo que otra vez te has metido en problemas; 
Bien, ya te lo dije. 

 
2. Una persona que es humilde, amable, dulce, pero no débil, es una persona mansa. 

a) Hay más poder en esta forma de comportarse que si ejerciera alguna fuerza externa; 
1) la fuerza se halla en su carácter y su personalidad. 

 
b) En la práctica esta persona diría: 

Estoy aquí para ayudarte porque lo necesitas y porque Cristo me ha enviado,  
no porque crea que soy mejor que tú. 

 
Te ayudo hoy a ti, pero quién sabe si mañana tendrás que ayudarme tú a mí. 
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3. Este espíritu o actitud de mansedumbre viene de tener en cuenta las propias  
deficiencias y pecaminosidad, y de recordar que toda sabiduría, conocimiento y  
capacidad que uno tenga es el resultado de la gracia de Dios 

 
4. Cuando uno va a un hermano o hermana en el espíritu de mansedumbre a ofrecer consejo,  

no puede causar daño. 
a) Incluso cuando es rechazado - el rechazo es abrupto y violento, 

1) la mansedumbre ganará la victoria. 
b) La verdadera mansedumbre no permitirá una respuesta agria y hostil por  

parte del consejero. 
1) Llevará, en cambio, a la “blanda respuesta que quita la ira” [Prov. 15:1]. 

 
5. La mansedumbre, junto con los objetivos apropiados y la comprensión de los mismos,  

hará mucho para evitar todo peligro para el aconsejado. 
a) Muchos consejeros, por ejemplo, han acabado envueltos sexualmente con las personas  

que trataban de ayudar, y cuyos problemas sexuales empezaron siendo el objeto sobre el  
   que había que aconsejar.   

1) Este fenómeno explica la precaución con que Judas habla respecto al mostrar   
    misericordia a otros: 

Judas 23 
“A otros salvad, arrebatándolos del fuego; y de otros tened misericordia  
  con temor, aborreciendo aun la ropa contaminada por su carne”. 

 
2) Uno debe despreciar y evitar el pecado que ha debilitado a un aconsejado  

como evitaría el pus que mana de una herida infectada y abierta. 
 

3) En todo lo que hace en el aconsejar debe tener cuidado extremo en mantener  
las condiciones tan rectas y limpias que él mismo no pase a ser víctima de  
la enfermedad pecaminosa. 

 
TAREAS O TRABAJOS DE ESTUDIOS: 
 
Primera Tarea 
1. ¿Qué es restaurar? 
 
2. ¿Qué significa “LEGOS”? 
 
3. Buscar los pasajes que hablan de “el uno al otro”. 

a. Estudiarlos y dar su opinión sobre ellos. 
 
 
Trabajo o Proyecto Final[escoger uno solamente]: 
1. Resumir un libro tipo consejería. 
 
2. Un trabajo escrito de una consejería y sus opiniones, conclusiones, logros y fracaso... 
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CURSO: La Consejería Espiritual 
PRUEBA #1: FECHA:             DE                             DE  199         
NOMBRE:                                                                
 
I. Acuerdo o Desacuerdo: 
 

                        01. La confrontación en la consejería significa señalar los errores al aconsejado 
y ayudarlo que vea donde él esta mal. 

 
                        02. La depresión es un pecado. 

 
                        03. Escuchando (oyendo) al aconsejado en ocasiones es importante. 

 
                        04. Mostrando alternativas al que necesita ayuda es un mal consejo. 

 
                        05. Cada cristiano, según Gálatas 6:1, es competente para ayudar a otros. 

 
                        06. Es posible para una persona enferma mentalmente ser sanada a través de la 

lectura Bíblica y la oración. 
 

                        07. El propósito de esta clase es familiarizarte con cierto número de principios 
bíblicos para que los pongas en práctica. 

 
                        08. Cuando se comparten problemas sobre aconsejar no es necesario cambiar   

 
                        09. La obra de aconsejar cristianos no pertenece solamente a los pastores y a   

 
                        10. Al creyente que falla: primero hay que disciplinarlo y después del término   

 
                        11. Porque cada uno llevará su propia carga según Gálatas 6:2. 

 
                        12. Dios colocó al cristiano que falló en su camino para que le ministre.  No   

responsabilidades. 
 

                        13. La definición de restaurar es: restablecer a otro a un lugar de utilidad en la   
 

                        14. El consejero aconseja no para castigar, o para exponer los fallos de otros o 
     divertirse a su costa. 
 

                        15. La observación a lo natural puede ser dañina. 
 

                        16. El último objetivo tras toda actividad cristiana, incluido el aconsejar, es   
 
 



 
 Pág. 10 

Preguntas: 
 

1. ¿Cuál es el propósito de la consejería? 
 

2. ¿Cuál es la diferencia entre la consejería cristiana y la consejería secular? 
 

3. ¿Por qué está cogiendo esta clase y qué espera lograr al fin de ella? 
 

4. ¿Cuál es el versículo clave de esta clase? 
 

5. En breves palabras.  ¿Qué es una pausa de tiempo en la consejería? 
 
 
Escoja 3 de los siguientes casos (Caso #1  TIENE QUE SER CONTESTADO): 
 
 
Caso #1 
Algo personal. 
 
Escriba todo lo que considera pertinente sobre su vida a la luz de esta clase.   
¿Cómo esta clase, si en algo, ha modificado su vida?   
Así el Profesor podrá evaluar su crecimiento personal. 
 
Caso #2 (Pág. 88, “Libro de Casos...” por: Jay E. Adams) 
¿Qué hago ahora? 
 

¿Qué responsabilidades tengo para con mi marido ahora que él ha presentado una petición de 
divorcio?  Doña Juana Morales, una señora de 38 años, miembro de una congregación vecina, de 
carácter pentecostal, viene a buscar consejo.   

Pregunta: “¿Qué debo hacer?  Mi marido, Antonio, ha presentado una petición de divorcio.  Yo soy 
cristiana y mi marido también ha hecho profesión de fe.  Pero me dejó y obtuvo una separación legal 
hace seis meses.  Antes de la separación fuimos durante cinco meses a nuestro pastor para que nos 
aconsejara.  Lo único que hizo fue escucharnos; nunca nos dijo lo que teníamos que hacer o cómo salir 
del embrollo.  Antonio, finalmente, se marchó y lo dejó todo.  Antonio dijo que ya no me quiere.  
¿Puede usted ayudarme?”  

Además, la señora Juana dice que ella tiene derechos legales sobre los hijos, y que el marido ha 
dejado de asistir a la iglesia.  Cuando el marido va a ver a los hijos quiere tener relaciones sexuales con 
ella.  Ella se pregunta si debería acceder a esta petición. 
 

* * * * * * 
 
1. ¿Qué más información desea conocer? 
2. ¿Cuál es tu opinión con respecto al pastor de la señora Juana Morales? 
3. ¿Cómo manejarías tú esta sesión de consejería?  ¿Y otras sesiones más adelante? 
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Caso #3 (Pág. 186, ebid) 
“Fue Una Semana Pésima”. 
 

“Noté que usted tampoco estaba en la iglesia ni en la Escuela Bíblica esta semana pasada - dice el 
consejero mientras discute las asignaciones para la casa de Phyllis -.  ¿Hay alguna razón para 
explicarlo?” 

“Bueno, ya sabe usted el problema: desde que Paul me dejó, ha sido y es muy difícil para mí salir y 
ver a toda esta gente.  Me cuesta mucho hablar con la gente y saludar a estos matrimonios que se llevan 
bien - responde la divorciada de 32 años de edad.  Además, fue una semana pésima para mí.  Cuando me 
pongo a leer la Biblia o a orar, no me siento cerca de Dios.  Así que aunque sé que Él quiere que yo vaya 
a la iglesia y todo esto, cuando me siento sola y alejada de Él, creo que no me serviría de mucho el 
sentarme en los bancos de la iglesia.  Tengo que poner en orden mis cosas antes de volver.” 

“Está bien - contesta el consejero.  Hay otra cosa que quiero discutir con usted.  Según su horario, 
veo que sólo pasó tres horas haciendo el trabajo de la casa.  ¿Bastó tan poco tiempo para hacer todo el 
trabajo?” 

“Bueno, me parece que podría haber hecho más trabajo, pero nunca me han interesado mucho las 
cosas de la casa.  No me vienen los deseos.  Y esta semana, como le he dicho, no me sentía realmente 
con ganas de hacer más.” 

* * * * * * 
1. ¿Qué tendencia pecaminosa ves en esta aconsejada? 
2. ¿Qué puedes hacer para indicárselo? 
3. En general, “¿qué táctica sería buena para tratar estos problemas? 
 
Caso #4 (Pág. 182, ebid) 
“No Podría Ir Nunca”. 
 

“Bob -dice el consejero a un joven de 19 años que está sentado al borde extremo de su silla, creo que 
los dos hemos llegado al verdadero centro del asunto.  Tú pusiste el dedo en la llaga cuando dijiste que él 
toma los veinte dólares de la gasolinera de tu amigo fue el principio de todos los otros problemas.  Pero 
tienes que hacer algo sobre esto.  El mero hablar no va a servir de nada.  Tienes que ir y confesarlo a Tim, 
y devolverle el dinero.” 

“Sí, sí, ya veo que es importante -dice el muchacho nerviosamente, pero creo que tengo una idea 
mejor.  ¿Qué pasa si le envío el dinero de modo anónimo?  No creo que pudiera dar la cara y decirle que 
le quité el dinero.  Somos amigos desde hace mucho tiempo y no quiero echar a perder esta amistad.  El 
hablar con él sobre esto es lo más difícil imaginable en el mundo.  Y, después de todo, ¿por qué es 
necesario hacerlo?  Creo que mi idea es mejor.  Le enviaré el dinero.  ¿No le parece bien?” 

“Bob, tu ya sabes lo que yo pienso - responde firme el consejero.  Es absolutamente necesario que 
vaya a ver a Tim en persona.” 

“No, no puedo ir.  ¡Esto nunca lo haré!” 
* * * * * * 

1. ¿Crees que Bob irá? 
2. ¿Es probable que Tim se niegue a seguir siendo su amigo si va Bob? 
3. ¿Estás de acuerdo en que Bob debe ir a ver a Tim? 

¿Por qué? 
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CURSO: La Consejería Espiritual 
PRUEBA #1: FECHA:             DE                             DE  199         
NOMBRE:              RESPUESTAS                                        
 
I. Acuerdo o Desacuerdo: 
 

                 X      01. La confrontación en la consejería significa señalar los errores al aconsejado 
y ayudarlo que vea donde él esta mal. 

 
                 X      02. La depresión es un pecado. 

 
                 X      03. Escuchando (oyendo) al aconsejado en ocasiones es importante. 

 
                 X      04. Mostrando alternativas al que necesita ayuda es un mal consejo. 

 
                 X      05. Cada cristiano, según Gálatas 6:1, es competente para ayudar a otros. 

 
     X                  06. Es posible para una persona enferma mentalmente ser sanada a través de la 

lectura Bíblica y la oración. 
 

     X                  07. El propósito de esta clase es familiarizarte con cierto número de principios 
bíblicos para que los pongas en práctica. 

 
                 X      08. Cuando se comparten problemas sobre aconsejar no es necesario cambiar   

 
     X                  09. La obra de aconsejar cristianos no pertenece solamente a los pastores y a   

 
                 X      10. Al creyente que falla: primero hay que disciplinarlo y despúes del término   

 
                 X      11. Porque cada uno llevará su propia carga según Gálatas 6:2. 

 
     X                  12. Dios colocó al cristiano que falló en su camino para que le ministre.  No   

responsabilidades. 
 

     X                  13. La definición de restaurar es: restablecer a otro a un lugar de utilidad en la   
 

     X                  14. El consejero aconseja no para castigar, o para exponer los fallos de otros o 
    divertirse a su costa. 
 

     X                  15. La observación a lo natural puede ser dañino. 
 

     X                  16. El último objetivo tras toda actividad cristiana, incluido el aconsejar, es   
 
 


