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ΠΡΙΝΧΙΠΙΟΣ ΒΙΒΛΙΧΟΣ ∆ΕΛ 
ΑΡΤΕ ∆Ε ΑΧΟΝΣΕϑΑΡ 

 
Αµπλιανδο νυεστρα ϖισι⌠ν 

La mayorα δε λα γεντε τιενε προβλεµασ. Ηαψ περσονασ θυε νο σε λλεϖαν βιεν χον συσ 
maridos o con sus esposas; otras est〈ν αβρυµαδασ πορ προblemas de dinero o de educaci⌠ν δε λοσ 
hijos; otras sufren depresi⌠ν νερϖιοσα; οτρασ σιεντεν υνα εσπεχιε δε ϖαχο ιντεριορ θυε λεσ ιµπιδε 
realizarse; hay en fin otras esclavizadas por el alcohol o por el sexo. No hay suficientes consejeros 
profesionales para dar abasto con tantos problemas. Y aunque los hubiera, son relativamente 
pocas las personas con dinero y paciencia suficientes para aguantar las caras y lentas series de 
sesiones que a menudo exigen los tradicionales mτοdos de esta clase de psicoterapia profesional. 
Adem〈σ, εσ πρεχισο αδµιτιρ θue el porcentaje de ξιτοσ πορ παρτε δε πσιχ⌠λογοσ ψ πσιθυατρασ νο 
justifica la conclusi⌠ν δε θυε υνα τεραπια προφεsional que est αλ αλχανχε δε τοδοσ λοσ βολσιλλοσ, σεα 
la respuesta deseada. 

 
El aumento de problemas personales y una creciente desilusi⌠ν en los esfuerzos profesionales por 
resolverlos, han dado paso al intento de buscar nuevas vασ δε σολυχι⌠ν. Ηα λλεγαδο ελ µοµεντο 
preciso para que los creyentes que tomen a Dios en serio, desarrollen un mτοδο βblico de 
aconsejar que afirme la autoridad de la Escritura y la necesidad y suficiencia de Cristo. La 
amargura, la culpabilidad, la preocupaci⌠ν, ελ ρεσεντιµιεντο, ελ µαλ γενιο, ελ εγοσµο θυεjumbroso, 
la envidia y la lascivia est〈ν χονσυmiendo a nivel psθυιχο, εσπιριτυαλ (ψ, α µενυδο, α νιϖελ 
fisiol⌠γιχο) λασ ϖιδασ δε λοσ ηοµβρεσ. Αλ µενοσ εν νυεστρο συβχονσχιεντε, σε ηα ενχαστιllado la idea 
de que, para nosotros los creyentes, la entrega a Cristo y la dependencia del poder y de la guα δελ 
Espριτυ Σαντο, νοσ εξιγεν σοµεternos a lo que el mdico prescriba. Pero el caso es que la 
psicologα ψ λα πσιθυιατρα προφανασ σε ηαν εµπε〉αδο εν µετερνοσ εν λα χαβεζα λα νοci⌠ν δε θυε 
los problemas emocionales son efecto de un desequilibrio psθυιχο ψ δεντρο δε εσοσ λµιτεσ σε 
mueve todo el diagn⌠στιχο, as χοµο λα τεραπια, δελ εσπεχιαλιστα εν πσιχολογα. Υν ρενοµbrado 
psic⌠λογο, Ο. Ηοβαρτ Νοωρερ, ηα ρεχριµιnado a la Iglesia el haber vendido su espiritual 
primogenitura en cuanto al derecho a ense〉αρ α λα γεντε ελ µοδο δε ϖιϖιρ χον εφιχαχια, α συ χοlega 
el psiquiatra, no pocas veces su antagonista, a cambio de un plato de lentejas en forma de 
propaganda. 
 

Estoy convencido de que la iglesia local debe y puede asumir con ξιτο λα ρεσπονσαβιλιδαδ 
de contar entre sus filas hombres capaces de restaurar en la gente con problemas la salud 
espiritual que les permita llevar una vida plena, productiva y creadora. Un psiquiatra comentaba 
recientemente que sus pacientes todos estaban b〈σιχαµεντε ηαµβριεντοσ δε χαρι〉ο ψ αχογιδα ψ 
d⌠νδε δεβερα µανιφεσταρσε µεϕορ ελ cari〉ο θυε εν υνα ιγλεσια λοχαλ χεντραδα εν Χριστο. Jesσ ορ⌠ 
para que todos los suyos fuesen uno. Pablo habla de alegrarse con el que se alegra, de llorar con el 
que llora y de sobrellevar los unos las cargas de los otros. En la medida en que se cumple el 
objetivo que el Se〉ορ λε φιϕ⌠ α συ Ιγλεσια, θυεδα ταµbiν σατισφεχηο δεντρο δε λα Ιγλεσια ελ προφυνδο 
anhelo de ser amado y acogido, el cual engendra tantos problemas psicol⌠γιχοσ χυανδο νο ενχυεν-
tra la debida satisfacci⌠ν. 
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Segν εξπλιχαρεµοσ εν δεταλλe m〈σ αδελαντε, λα γεντε νο σ⌠λο νεχεσιτα αµορ, σινο ταµβιν 

un objetivo para sus vidas. La vida debe tener un sentido, un destino y una meta que no son 
pasajeros ni se producen autom〈τιχαµεντε. Ψ εσ λα ιγλεσια λοχαλ λα δεστιναδα α συµινιστραρ υνα 
orientaci⌠ν αλ ρεσπεχτο. Ελ Εσπριτυ Σαντο ηα διστριβυιdo sus dones espirituales entre todos y cada 
uno de los miembros del Cuerpo. El ejercicio de tales dones contribuye a la m〈σ ιµπορταντε δε 
todas las actividades que tienen hoy lugar en el mundo, es a saber, la edificaci⌠ν δε λα Ιγλεσια δε 
Jesucristo. ϒΘυ οβϕετιϖο ταν µαγνφιχο ψ δε υνα ιµπορτανχια ετερνα παρα λα ϖιδα, θυεδα 
especφιχαµεντε α δισποσιχι⌠ν δε λοσ ηοµβρεσ εν ελ ιντεrior de las estructuras organizadas de la 
iglesia local. M〈σ αδελαντε, εξπλιχαr µ〈σ δετενιδαµενte mi creencia en que la iglesia local ha 
recibido en exclusiva de parte de Dios el ministerio de satisfacer las necesidades de la gente que 
padece trastornos emocionales. 

Si hemos de esperar algν ξιτο δελ δεσεµπε〉ο δε υνα ρεσπονσαβιλιdad tan inmensa y tan 
seriamente descuidada, los pastores necesitan volver al modelo bβλιχο, θυε νο χονσιστε εν θυε ελ 
pastor sea el νιχο θυε εϕερχε εστε µινιστεριο χον τοδοσ, σινο εν εθυιπαρ α λοσ µιεµβροσ δε λα χον-
gregaci⌠ν παρα θυε ελλοσ µισµοσ πυεδan cumplir esta tarea por medio del ejercicio de sus dones 
espirituales. Las congregaciones necesitan recobrar aquel maravilloso sentido de la ↔κοινονα≈ ο 
comuni⌠ν, πραχτιχανδο υνα ϖερδαδερα χοµυνιcaci⌠ν δε βιενεσ. Λοσ παστορεσ νεχεσιταν ταµβιν 
entender la perspectiva bβλιχα σοβρε λοσ προβλεmas personales y enfatizar desde el pulpito la 
necesidad de aconsejar segν λα Βιβλια. Εν χαδα ιγλεσια δεβερα ηαβερ ηοµβρεσ ψ µυϕερεσ αδιεσ-
trados en este ministerio sin par, de aconsejar de acuerdo con la Palabra de Dios. El desarrollo de 
una iglesia local hasta convertirse en una comunidad equipada para aconsejar, utilizando sus 
recursos singulares de comuni⌠ν φρατερναλ ψ µιnisterio, es una idea apasionante que necesita 
mucha reflexi⌠ν. Χοµο βασε παρα διχηα ρεφlexi⌠ν εσ πρεχισο θυε χοντεστεµοσ αντεσ α λα πρεγυντα 
siguiente: ↵Χυ〈λ εσ ελ µτοδο ββλιχο θυε ηα δε υσαρσε εν ελ αρτε δε αχονσεϕαρ? Εσ πρεχισο δεδιcar 
una atenci⌠ν υργεντε, ιντελιγεντε ψ δε µυχηα amplitud a la tarea de desarrollar un mτοδο παρα 
ayudar a la gente, el cual, al par que eficiente, sea en todo consecuente con la Biblia. 

 
Todo concepto sobre el arte bβλιχο δε αχονσεjar debe basarse en el principio fundamental 

de que existe realmente un Dios infinito y personal que se ha revelado a S µισµο en forma de pro-
posiciones escritas, en la Biblia, y personalmente en una Palabra viva y encarnada, Jesucristo. 
Conforme al testimonio de ambas, la Biblia y Jesucristo, el problema primordialmente b〈σιχο δε 
todo ser humano es su separaci⌠ν δε ∆ιοσ, ελ abismo creado entre ambos por el hecho de que Dios 
es santo y nosotros no lo somos. Mientras no se establezca comunicaci⌠ν εντρε αµβασ οριλλασ, λα 
gente podr〈 δαρ α συσ προβλεµασ περσοναλεσ χιερτασ σολυχιονεσ τρανσιτοριασ ψ παρχιαλεσ, εχηανδο 
mano en mayor o menor cuantα δε λοσ πρινχιπιοσ θυε οφρεχε λα Βιβλια, περο νυνχα ποδρ〈ν δισφρυταρ 
de una existencia completamente satisfecha ni en esta vida ni m〈σ αλλ〈 δε λα τυµβα. Ελ νιχο µοδο 
de encontrar a Dios y disfrutar de la vida en comuni⌠ν χον Ελ, εσ πορ µεδιo de Jesucristo. Cuando 
estamos de acuerdo con Dios respecto a nuestra condici⌠ν πεχαδορα, νοσ αρρεπεντιµοσ δε 
nuestros pecados y ponemos toda nuestra fe y confianza en la sangre de Jesσ χοµο ελ πρεχιο τοταλ 
de nuestro rescate de la esclavitud del pecado y del demonio, ello basta para conducirnos a una 
ντιµα ρελαci⌠ν χον ∆ιοσ (υν ηεχηο ϖερδαδεραmente asombroso) y nos abre la puerta a una vida 
plena y con sentido. 

Ahora bien, si los cristianos se sienten inclinados a sustituir la pura psicoterapia profana por 
unas normas bβλιχασ απλιχαδασ εν ελ χοντεξτο δε λα ιγλεσια λοχαλ, ηεµοσ δε δεχιρλεσ θυε ελ ϕυστο 
medio consiste en no quitar importancia a los aspectos cientφιχοσ ψ εν νο χοντενταρνοσ χον ελλοσ. 
Los Evangλιχοσ συελεν ιρσε α υνο δε λοσ δοσ εξτρεµos. No basta con decirle sin m〈σ α υνα 
persona que sufre depresi⌠ν, θυε εσ πεχαδορα ψ θυε δεβε χονφεσαρ συσ πεχαδοσ αl Se〉ορ 
prometiνδολε νο ϖολϖερ α πεχαρ. Ταλ µοδο δε προχεδερ πρεσενταρα αλ µυνδο ελ ροστρο δε υν 
Cristianismo m〈σ οπρεσιϖο θυε λιβεραδορ, como un sistema insensible lleno de normas duras de 
cumplir. Recientemente se ha intentado programar un arte cristiano de aconsejar a la manera en 
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que se planearα υνα χαχερα δε βρυϕασ: λοχαλιζαρ ελ πεχαδο ψ εχηαρλο α λα ηογυερα. Μ〈σ αδελαντε 
explicar las razones que tengo para creer que este modo de obrar, aunque correcto en su base 
teol⌠γιχα, εσ ινχορρεχτο ψ νο πρεχισαµεντε ββλιχο εν συ µετοdologα. Εσ υν ερρορ µυψ γραϖε ελ 
pensar que Cristo s⌠λο πυεδε αψυδαρ εν προβλεµασ εσπεχφιcamente espirituales, pero que no le 
compete el resolver problemas de tipo psθυιχο περσοναλ (χοµο λα δεπρεσι⌠ν), παρα χυψα σολυχι⌠ν εσ 
preciso echar mano de la psicoterapia profana. Los que repiten sin m〈σ θυε ↔ϑεσσ εσ λα 
respuesta≈, νο συελεν τενερ µυχηα εξπεριενχια εν el trato concreto y personal de los problemas 
cotidianos que afectan al hombre de la calle. Cuando llega el caso de enfrentarse con la cruda 
realidad de un problema personal, emocional, familiar, etcτερα, ο σε λιµιταν α ανιµαρλεσ ο θυε 
tengan m〈σ φε, µ〈s oraci⌠ν ψ µ〈σ εστυδιο δε λα Βιβλια (βυεν χονσεϕο, περο α µενυδο ταν ποχο τιλ 
como el decirle a un enfermo que se tome la medicina) o recogen velas y se van al otro extremo, 
diciνδοles: ↔Συ προβλεµα νο εσ εσπιριτυαλ, σινο µενταλ. Ψο νο πυεδο αψυδαρλε; m〈σ λε ϖαλε αχυδιρ α 
un psiquiatra≈. 

Debemos desarrollar un mτοδο σ⌠λιδαµεντε ββλιχο παρα αχεπταρ εν ελ αρτε δε αχονσεϕαρ, υν 
mτοδο θυε τενγα εν χυεντα λοσ αϖανχεσ δε λα πσιχολογα σιν τραιχιοναρ λοσ πρινχιπιοσ δε λα Βιβλια, 
que sepa encarar con todo realismo y en toda su hondura los problemas de la gente, as χοµο λα 
probabilidad de ξιτο ψ λα ιµπορτανχια θυε συ σολυχι⌠ν τιενε παρα λα εξιστενχια περσοναλ ψ λο θυε εσ 
m〈σ ιµπορταντε, χον υνα φε ινθυεbrantable y apasionada en la inerrancia de la Biblia y en la 
completa suficiencia de Jesucristo. 

La primera parte de este libro est〈 δεστιναδα α θυιενεσ αχονσεϕαν χον ρεγυλαριδαδ α λοσ χρε-
yentes con problemas, que ↔βυσθυεν λα αψυδα δε υν προφεσιοναλ≈. Αυν χυανδο λα ιντερϖενχι⌠ν δε 
un consejero profesional puede servir de ayuda, a veces tiene el inconveniente de basarse en 
principios doctrinales diametralmente contrarios a los de la Biblia. Aqu ϖαµοσ α αναλιζαρ 
brevemente y dar nuestra opini⌠ν χρτιχα, δεσδε υνα περσπεχτιϖα ββλιχα, δε υν δετερµιναδο νµερο 
de posiciones que representan las corrientes de pensamiento de la psicologα προφανα. 

El resto del libro presentar µισ ιδεασ σοβρε υν µτοδο ρεαλµεντε ββλιχο δε πραχτιχαρ ελ αρτε 
de aconsejar. 
 

2 
 

Χονφυσι⌠ν εξιστεντε εν ελ αρτε δε αχονσεϕαρ 
 
Antes de que una persona preste oδοσ α υνα σολυχι⌠ν, εσ πρεχισο θυε σεπα θυε ηαψ υν προβλεma. 
En este capτυλο ψ εν ελ σιγυιεντε, ϖοψ α ενfocar el problema analizando la situaci⌠ν χορριενte en la 
psicologα προφανα. Λοσ µαψορεσ εσφυερzos del hombre por construir una torre que llegue hasta el 
cielo, siempre resultan inτιλεσ. Λα ιντεligencia del ingeniero, el genio del te⌠ριχο ψ ελ εσφυερζο δελ 
obrero especializado, se han conjugado para construir la torre de la psicologα χον ρεσυλταδοσ 
sorprendentes. Pero, mientras no veamos que dichos resultados est〈ν λεϕοσ δε αλχανzar las metas 
so〉αδασ, νο νοσ σεντιρεµοσ ινχλιναdos a buscar otra alternativa. 

Vivimos en un tiempo en que se tiende a difuminar las diferencias, las cosas m〈σ οπυεστασ 
se aparean para engendrar productos hβριδοσ θυε νο σον νι υνα χοσα νι οτρα, ψ λοσ χοµπροµισοσ 
econ⌠µιχοσ σον ϕαλεαδοσ χοµο πρυεβα δε αµορ y de apertura mental. Est〈ν ινχλυσο 
desapareciendo las diferencias entre hombre y mujer para darnos un ser unisexual: ni〉οσ βονιτοσ ψ 
muchachos de pelo en pecho. Los conceptos del bien y del mal (que siempre se pens⌠ θυε εραν 
opuestos) han adquirido ahora una relatividad tal, que lo bueno es a veces tenido por malo, y lo 
malo es tenido por bueno moralmente. Las creencias religiosas se han ampliado hasta abrirse a 
puntos de vista antag⌠νιχοσ εντρε σ, δεντρο δε υνα εστρυχτυρα ταν σιµπλε χοµο ελ〈στιχα. Εν ελ φονδο 
de todos estos fen⌠µενοσ σε οχυλτα λα εξτενδιδα ψ χρεχιεντε συποσιχι⌠ν δε θυε νο εξιστε λο αβσολυ-
to, ni realidades objetivas fijas que confronten a una persona, porque siendo la existencia de un 
sujeto personal lo νιχο ϖερδαδεραµεντε ρεαλ, ελ ηοµβρε rehσα simplemente someterse a ninguna 
presi⌠ν. Ψ χυανδο σε αβανδονα λα χρεενχια εν λοσ ϖαλορεσ αβσολυτοσ, ινεϖιταβλεµεντε σοβρεviene 
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una enorme confusi⌠ν εν λασ µασασ. Χαδα χυαλ τιενε συσ προπιασ ιδεασ σοβρε χ⌠µο δεβεραν 
marchar las cosas, sin que exista norma alguna absoluta y exterior al hombre, con la que poder 
contrastar la validez de una idea determinada. Y en ninguna parte proliferan tan notoriamente las 
distintas nociones difχιλεσ δε χοντρασταρ, τανto como en los despachos de los psic⌠λογοσ. 

En 1959 se public⌠ υν λιβρο χον ελ ττυλο δε Πσιχοαν〈λισισ ψ Πσιχοτεραπια, 36 Μτοδοσ. Σι σε 
escribiera una edici⌠ν δε διχηο λιβρο, πυεστα αλ dα, ηαβρα θυε δοβλαρ, πορ λο µενοσ, ελ νmero de 
sistemas de psicoterapia al presente en boga. Si a esto se a〉αδε ελ θυε χαδα σιστεµα θυεda 
modificado por la personalidad, estilo, trasfondo educacional y sesgo peculiar de cada consejero, 
tenemos que encarar el hecho inquietante (quiz〈σ εξαγεραµοσ, περο σ⌠λο µυψ ποχο) δε θυε ηαψ 
tantos mτοδοσ διστιντοσ δε αχονσεϕαρ χοµο σον λοσ χονσεϕεροσ προφεσιοναλεσ. Ψ, χον τοδο εσο, 
seguimos hablando como si el tρµινο ↔αχονσεjar≈ σε ρεφιριεσε α υνα εντιδαδ ο προχeso 
razonablemente uniforme y f〈χιλ δε ιδεντιφιχαρ. Χονοζco una pareja que fueron a ver a un 
↔χονσεϕερο≈, θυεδαρον εσχαµαδοσ δε λα εξπεριενχια ψ δεσδε εντονχεσ σε ηαν δεχιδιδο α νο ϖολϖερ 
jam〈σ α ϖερ α υν ↔χονσεϕερο≈. Νο σε δαν χυεντα δε θυε πυεde haber otro consejero que piense y 
hable tan diferente del primero como para no admitir comparaci⌠ν αλγυνα. 

Es obvio que la necesidad m〈σ υργεντε εν εστε τερρενο δελ αχονσεϕαρ, εσ θυε εξιστιεσε υνα 
unidad b〈σιχα χλαραµεντε εσταβλεχιδα, δεντρο δε λα θυε χυπιεσε υna diversidad de detalle. En otras 
palabras, debemos disponer de una estructura fija, un cupo acorde e inmutable de verdades con un 
sentido claro, capaz de aglutinar los diversos elementos que caen bajo el dominio de la psicote-
rapia. Francis Schaeffer habla de forma y libertad en la iglesia local. La Biblia especifica una forma 
fija con lµιτεσ περφεχταµεντε δελινεαδοσ. ∆εντρο δε λα φορµα πρεσχριτα, ηαψ σιτιο παρα υνα χονσιδε-
rable libertad de acuerdo con las circunstancias del momento, los sujetos que intervienen y una 
caterva de otros factores de varias νδολεs. Cuando no existe dicha forma, la libertad queda sin 
marchamo y a la deriva, desembocando en palos de ciego y confusi⌠ν σιν λµιτεσ (εσ δε νοταρ θυε 
la confusi⌠ν σε χυρα, α ϖεχεσ, χον δογµατισµοs). 

Los psic⌠λογοσ τραταν α µενυδο δε διγνιφιχαρ λα χονφυσι⌠ν απλιχ〈νδολε λα ετιθυετα δε ↔εχλεχτι-
cismo≈. Περο χυανδο φαλτα λα σ⌠λιδα βασε δε υνα comprensi⌠ν χλαρα, οβϕετιϖα ε ινµυταβλε δε λα 
naturaleza del hombre y de sus problemas, el eclecticismo puede convertirse en el disfraz tχnico 
de la osada chapucerα ο δε λα χονϕετυρα. Σενχιλλαµεντε, νο χαβε εσπερανζα δε λλεγαρ α υνα 
diversidad razonable (o, como la llama un psic⌠λογο, υν ↔εχλεχτιχισµο τχνιχο≈), µιεντρασ νο σε 
haya fijado una norma estable y unificadora. S⌠λο πυεδε δαρσε ϖερδαδερα λιβερταδ δεντρο δε υνα 
forma fija y clara en su sentido. 

Hasta hace poco, creα θυε λα υνιδαδ νεχεσαria podα οβτενερσε ψ περφεχχιοναρσε µεδιαντε 
la investigaci⌠ν χιεντφιχα; περο σον ψα µυχηοσ λοσ θυε αηορα σοστιενεn que los mτοδοσ δε ινϖεστι-
gaci⌠ν χιεντφιχα χαρεχεν εν σ δε λα αδεχυαδα χαπαχιδαδ παρα δεφινιρ λα ϖερδαδ. Λα χιενχια νο 
puede suministrar ni pruebas ni sentido. En otro lugar, hice notar que la moderna filosofα χιεντfica 
confiesa la incurable impotencia de la ciencia sibilina para hacer ninguna afirmaci⌠ν χατεγ⌠ριχα. Λα 
ciencia nos proporciona probabilidades, pero no puede llegar a m〈σ. Αλχανζαρ χερτιδυµβρε εξιge de 
nosotros el sobrepasar (no el negar) la raz⌠ν ψ εϕερχιταρ λα φε. Λα τεσισ δελ οπτιµισmo humanστιχο δε 
que el hombre se basta a s µισµο παρα ρεσολϖερ συσ προβλεµασ, σε ηα δεµοστραδο βαϕο ελ πεσο δε 
la incapacidad de la ciencia para asegurar con claridad y certeza el que una sola proporci⌠ν σεα 
verdadera. Necesitamos principios universales demostrados y la ciencia es incapaz de ofrecerlos. 
Por tanto, debemos por fe alargar la mano m〈σ αλλ〈 δε νυεστρο προπιο αλχανχε, σι θυερεµοσ οβτενερ 
lo que necesitamos. 

La fe dispone, en λτιµο τρµινο, δε δοσ οπχιοnes entre las que elegir. Cuando las 
cuestiones que plantea la filosofα σε χοµπρενδεν εν συ σενtido propio, la gama de posibles 
respuestas se torna reducida. La final apelaci⌠ν θυε, χον τοδο αχιερτο, λανζ⌠ Σαρτρε α λα 
especulaci⌠ν φιλοσ⌠φιχα: ↔↵Χυ〈λ εσ λα ραζ⌠ν δε θυε εξιστα αλγο εν ϖεζ δε ναda?≈, αδµιτε 
νιχαµεντε δοσ µοδοσ ποσιβλεσ δε χοντεσταρλα δε µανερα δεφινιτιϖα: ο εξιστε υν ∆ιοσ περσοναλ, θυε 
piensa, siente y escoge, o existe un Dios impersonal, m〈σ βιεν υν οβϕετο θυε υν συϕετο, αλγο θυε, α 
falta de personalidad propia, obra al azar segν λοσ πρινχιπιοσ δε λα χασυαλιδαδ. ∆ιχηο δε οτρα 
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manera: o nuestro mundo ha sido dise〉αδο πορ υν ∆ισε〉αδορ ινφινιτο, ο τοδο ηα συχεδιδο 
accidentalmente por pura casualidad. Estas son las dos opciones que se ofrecen a la fe; no hay 
otra alternativa. La unidad tan necesaria para poner orden en el caos de los mτοdos de aconsejar, 
tiene que depender de Dios o de la casualidad. Si el azar constituye la realidad λτιµα, ελ ορδεν θυε 
observamos es accidental, toda predicci⌠ν σε ϖυελϖε ιµποσιβλε, ψ λοσ εσφυερzos sistem〈τιχοσ παρα 
ver de aconsejar conforme a unos patrones previamente observados, se tornan por fuerza de la 
misma l⌠γιχα ινδεφενδιβλεσ (αυνθυε α ϖεχεσ συενε λα φλαυτα πορ χασυαλιδαδ). Ελ αχονσεϕαρ δε υνα 
forma consecuente con la negaci⌠ν δε ∆ιοσ εquivale a aconsejar de una forma consecuente con la 
creencia en el azar y en nada m〈σ. Περο σι υν χονσεϕερο οβρασε ασ, συ προφεσι⌠ν τενδρα λοσ δασ 
contados. No hay un solo terapeuta, ni cualquier otra persona que tenga algo que ver con esta 
materia, que se comporte en la pr〈χτιχα χοµο σι ελ αζαρ φυεσε λα λτιma realidad. Ahora bien, esto 
les deja en la inc⌠µοδα ποσιχι⌠ν δε σεγυιρ ϖιϖιενδο χοµο σι ∆ιοσ εξιστιερα, περο νεγ〈νδοσε α τοµαρ 
una direcci⌠ν θυε χονδυζχα α ∆ιοσ. Υνο δε λοσ Ηυξλεψ διϕο εν χιερτα ocasi⌠ν θυε, αυνθυε νο ηαψ 
Dios, las cosas marchan mucho mejor cuando creemos que existe. El arte de aconsejar funciona 
mejor cuando los consejeros presuponen que hay un orden, que las cosas pueden predecirse y que 
existe la responsabilidad, elementos o fen⌠µενοσ θυε, σεγν ελ χ〈λχυλο δε προβαβιλιδαδεσ, νο σε 
darαν α µεnos que exista un Dios personal. 

Por supuesto que todos los consejeros dan por cierta la existencia de una determinada 
estructuraci⌠ν χοορδεναδα (πορ εϕεµπλο λοσ µεχανισµοσ µενταλεσ ινστintivos de Piaget) y pueden 
trabajar eficientemente en la medida en que las supuestas categorασ υνιϖερσαλεσ θυε δαν πορ 
ciertas, corresponden a lo que la observaci⌠ν εµπριχα λεσ προporciona. La metodologα χιεντφιχα 
puede aumentar nuestra confianza en que nos hemos posesionado de alguna parcela de la realidad 
mediante la detecci⌠ν εξπεριµενταλ δε λοσ θυε παρεχεν σερ ελεµεντοσ ινϖαριαβλεσ δε λα νατυραλεζα 
humana. Nadie se atreve seriamente a poner en tela de juicio que existe alguna forma de orden y 
que dicho orden puede ser observado y descrito. La pregunta relevante en esta materia es si este 
orden guarda un sentido l⌠γιχο. 

El negar la existencia de Dios y por tanto, el aceptar, al menos de modo implχιτο, θυε ελ υνι-
verso es, en λτιµο τρµινο, υν µero producto del azar, conduce necesariamente a dos resultados 
que con mucha frecuencia se pasan por alto: primero, que, segν ελ χ〈λχυλο δε προβαβιλιδαδεσ, 
habrαµοσ δε εσπεραρ δε εστε µυνδο µυχηο µεnos orden del que observamos en λ (δελ χαοσ, es 
m〈σ πρobable que surja el caos que no el orden); segundo, sea cual sea el orden que encontramos, 
hemos de considerarlo como una ocurrencia casual (aunque realmente ordenada). El νιχο σεντιδο 
que un evento casual puede ofrecer (no importa lo ordenado que aparezca) es un hecho presente, 
concreto en su existencia fenomνιχα, σιν µ〈σ ρελεϖανχια θυε ελ πρεσενταρνοσ ↔υνα ρεαlidad actual, 
dentro de la presente experiencia≈. Λο µ〈σ θυε σε πυεδε αφιρµαρ δε λο θυε εσ υνα ρεαλιδαδ αχτυαλ 
es que es una realidad actual. (El νφασισ εν λα εξπεριενχια δελ µοµεντο πρεσεντε, χαραχτερστιχο 
del moderno movimiento de grupos de encuentro, se parece mucho a una puesta al dα δε λα 
antigua filosofα ↔χοµαµοσ, βεβαµοσ ψ νοσ διϖιρταµοσ, θυε µα〉ανα µοριρεµοσ.≈) Lo νιχο θυε 
tiene sentido es el radical ahora. 

 El orden que pueda encontrarse en un universo fruto del azar, no comporta ninguna 
implicaci⌠ν αχερca de lo que deberα σερ; σε λιµιτα α δεσχριβιρ χ⌠µο εστ〈ν λασ χοσασ ψ χ⌠µο 
reaccionan a determinadas fuerzas. El mejor modo de actuar conforme al orden que observamos 
no puede estar determinado por el orden mismo. Y, sin embargo, todo consejero desea hacer algo 
con el orden que percibe. En el caso de que un consejero decida seguir una determinada direcci⌠ν 
respecto de un cliente, deberα τενερ υνα ραζ⌠ν χονϖινχεντε παρα ηαχερλε σεγυιρ υνα δετερµιναδα 
direcci⌠ν ψ νο οτρα. Σι πιενσα δεφενδερ συσ προχεδιµιεντοσ χοµο ↔χορρεχτοσ≈ ψ ↔βυενοσ≈, δεβε 
apelar a algo que trascienda el orden que le sirve de orientaci⌠ν παρα συ τραβαϕο. Περο si, al mirar 
m〈σ αλλ〈 δε λα γαµα δε ρεγυλαριδαδεσ οβσερϖαδασ πορ λ, νο ενχυεντρα µ〈σ θυε ελ αζαρ (ο, χοµο λο 
describe Schaeffer, no encuentra ningν ηογαρ εν ελ Υνιverso), carece de base l⌠γιχα παρα 
recomendar un determinado curso de acci⌠ν α σεγυιρ. Εν realidad, no existe l⌠γιχαµεντε ραζ⌠ν 
alguna que d σεντιδο α νυεστρασ αχχιονεσ. Εν υν Υνιϖερσο δε αζαρ, ελ ορδεν σε λιµιτα σιµπλεµεντε 
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a existir por casualidad, pero no lleva a ninguna parte, porque, en fin de cuentas, no tiene ningν 
sentido. Una Psicologα σιν ∆ιοσ νυνχα πυεδε προϖεερ υνα εσtructura consistente para poder 
desenvolverse en el terreno del aconsejar. 

En pocas palabras, mi argumento es el siguiente: el campo del aconsejar requiere una 
unidad segura y provista de sentido, cosas que la ciencia no puede suministrar de sus propios 
fondos. Podr〈 οτοργαρ µαψορ ο µενορ προβαβιλιδαδ α χιερτασ ηιp⌠τεσισ, περο νυνχα πυεδε δεµοστραρ 
una sola proposici⌠ν. Πυεδε δεσχριβιρ λασ ρεγυλαριδαδεσ θυε οβσερϖε εν λα νατυραλεζα ηυµανα, περο 
no alcanza a establecer el sentido invariable de ninguna clase de estructura. En cada caso, el 
metido a consejero tiene que escoger sus procedimientos de acuerdo con una teorα, θυιζ〈σ 
definida y descrita de un modo muy pobre e impreciso, pero teorα αλ φιν. Σι διχηα τεορα νο εστ〈 
religada a Dios como a λτιµα ρεαλιδαδ, λασ διϖερσασ τχνιcas no se podr〈ν δεσενϖολϖερ λιβρεµεντε 
dentro de una forma segura y provista de sentido. 

El pensamiento que late en el presente libro es muy simple: si realmente existe un Dios per-
sonal, entonces existe una verdad λτιµα αχερχα δε λα γεντε ψ δε συσ προβλεµασ, λα χυαλ πυεδε 
suministrar la base necesaria o la estructura requerida para una variedad de tχνιχασ εν ελ αρτε δε 
aconsejar. Y las verdades b〈σιχασ θυε νο σε ρεφιερεν διρεχταµεντε a la existencia misma de Dios, 
no se pueden conocer con certeza a no ser mediante la revelaci⌠ν διϖινα. Ηεµοσ δε χονχλυιρ, pues, 
que la tarea del psic⌠λογο χριστιανο χονσισte en proveer una comprensi⌠ν δε λα γεντε, δε σεντιδο 
universal y verdadero, derivada de la revelaci⌠ν ββλιχα. Σι σε δεσχαρτα λα ρεϖελαχι⌠ν χοµο φυεντε δε 
verdad, nos encontramos encerrados en la incertidumbre. El capτυλο σιγυιεντε αναλιζα λο θυε ηα 
ocurrido en psicologα πορ ηαβερ ιγνοrado la revelaci⌠ν δε ∆ιοσ. 

 
3 

Σιν βασε δε συστενταχι⌠ν. 
 
Los creyentes se sienten a veces inclinados a prestar su apoyo a cualquiera que tenga en menos la 
sabidurα ηυµανα ψ ενφατιχε λα συφιχιενχια δε λα Βιβλια χοµο βασε δε τοδο νυεστρο πενσαρ. Περο ελ 
rotular como inτιλ τοδο ελ πενσαρ προφαno, equivale a negar el hecho evidente de que todo 
conocimiento verdadero procede de Dios. Est〈 χλαρο θυε ∆ιοσ α δαδο αλ ηοµβρε υνα ιντεligencia y 
que bendice el ejercicio mental con una mayor comprensi⌠ν δελ µυνδο χρεαδο πορ ϑεσυχριστο. 

Los psic⌠λογοσ ηαν ϖενido ejercitando durante a〉οσ συσ µεντεσ ψ ηαν αχυµυλαδο υν γραν 
acervo de informaci⌠ν τιλ ψ τχνιχασ προϖεχηοσασ, χοµο λασ πρυεβασ δε ιντελιγενχια ψ λοσ µτοδοσ 
para curar a los tartamudos. Han contribuido enormemente a comprender cosas como el por qu λa 
gente reacciona a ciertas clases de estµυlo de la manera que lo hace, c⌠µο πιενσα ελ ηοµbre y la 
relaci⌠ν θυε εξιστε εντρε ελ πενσαρ ψ λα acci⌠ν ο λα εµοχι⌠ν, ασ χοµο λασ εταπασ δε δεσαρρολλο πορ 
las que pasa un ni〉ο. Νο θυιερο θυε ναδιε ϖαψα α ϖερ εn este capτυλο αλγο ασ χοµο υν δεσπρεχιο 
olµπιχο δε λα πσιχολογα χιεντφιχα. Χρεο φιρµεµεντε θυε λα πσιχολογα, χοµο δισχιplina totalmente 
secular (lo mismo que la odontologα ο λα ινγενιερα) τιενε συ ϖαλορ ρεαλ. Λο θυε αθυ πρετενδο εσ 
analizar los presupuestos b〈σιχοσ αχερχα δελ ηοµβρε ψ δε συσ προβλεµασ, χονφορµε λοσ δεφιενδε λα 
psicologα χιεντφιχα ψ µοστραρ, α λα λυζ δε λα Βιβλια, θυε διχηοσ πρεσυπυεστοσ σον τοταλµεντε 
inadecuados como estructuras fijas y dignas de todo crδιτο εν ελ αρτε δε αconsejar. S⌠λο λα Παλαβρα 
de Dios puede suministrar la base estructural que necesitamos. Los esfuerzos de la Psicologα, 
aunque arrojen luz en muchas direcciones, no le prestan al consejero que vaya en busca de s⌠λιδασ 
bases, mayor utilidad que la que pueden prestar a un barco las anclas a bordo, en medio de un mar 
proceloso. El diagrama n.° 1 πρεσεντα υν εσβοζο δεµασιαdo simplificado, pero preciso, del 
pensamiento central de cinco teorασ ρεπρεσεντατιϖασ δε σενdas escuelas sobre la salud mental. 
Cada posici⌠ν εξπλιχα ελ προβλεµα β〈σιχο δε λα γεντε ψ συγιερε υνα σολυχι⌠ν. Εν ελ διαγραµα, χαδα 
cρχυλο σιµboliza al ser humano. El presente capτυλο αναλιza cada teorα χον δεταλλεσ συφιχιεντεσ 
para sacar la conclusi⌠ν δε θυε νινγυνα δε ελλασ συµινιστρα υνα base terapυτιχα χοµπατιβλε χον λα 
revelaci⌠ν ββλιχα. 
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Σιγµυνδ Φρευδ 
 

Freud es digno de estudio por varias razones. Antes de λ, λοσ προβλεµασ περσοναλεσ ο 
emocionales solαν εν γενεραλ ατριβυιρσε ο α υνα ποσεsi⌠ν διαβ⌠λιχα ο α υν δεφεχτο οργ〈νιχο οχυλτo. 
La responsabilidad por la curaci⌠ν χαα ασ ο σοβρε ελ εξορχιστα ο σοβρε ελ µδιχο. Φρευδ λεϖαντ⌠ λα 
tapa de la mente y abri⌠ δε εστα µανερα υνα χαϕα δε Πανδορα θυε χοντενα ελ µιεδο, λα ενϖιδια, ελ 
resentimiento, la lujuria, la agresividad y el odio. A〉οσ δε προφυνδα ινϖεστιγαχι⌠ν χονϖενχιερον α 
Freud de que en el centro de la personalidad humana latαν δοσ ινστιντοσ β〈σιχοσ θυε πυγναβαν πορ 
encontrar satisfacci⌠ν: λα ινχλιναχι⌠ν ηαχια ελ πλαχερ σενσυαλ (εροσ) ψ λα ινχλιναχι⌠ν αλ ποδερο ψ α λα 
destrucci⌠ν (τη〈νατοσ). 

Cuando a estos instintos se les negaba el expresarse libremente, surgαν σεγν Φρευδ λοσ 
problemas emocionales. En otras palabras. Freud afirmaba que el instinto primordial del hombre era 
la autosatisfacci⌠ν. Λα γεντε εσ ραδιχαλµεντε εγοσta. El signo menos (�) en el cρχυλο δελ 
diagrama' representa el egoσµο. Περο Φρευδ α〉αδα θυε λα µαψορα δε λα γεντε νο σε δα χυεντα δε 
que es egoστα (ασ λο ινδιχαν λασ ραψασ θυε χορταν οβλιχυαµεντε ελ χρχυλο) ο, παρα σερ µ〈σ εξαχτοσ, 
no llegan a atisbar una motivaci⌠ν εγοστα εν συ χονδυχτα, σινο θυε ρεϖιστεν δε νοβλεσ ροπαϕεσ συσ 
motivos egoσtas: ↔Ψο νο θυιερο σινο λο θυε µ〈σ λε χονϖιενε≈ �dice la esposa que se niega a 
aceptar a su marido tal cual es y le urge a cambiar. El motivo real se camufla en el inconsciente a 
fin de proteger al sπερ-ego (la conciencia) de sentirse ofendido. 

Permτασεµε εξπονερ εστοσ µισµοσ χονχεπτοσ δε υν µοδο αλγο µ〈σ τχνιχο. Λα τραµα θυε 
la gente teje en el taller de su neurosis representa el retorcido esfuerzo por satisfacer sus propios 
deseos de una forma que no aparenta violar las normas introyectadas en la conciencia. 
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La ansiedad, que segν Φρευδ εσ ελ φαχτορ β〈σιχο θυε συβψαχε α τοδο δεσεθυιλιβριο πσθυιχο, τιενε 
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lugar cuando un impulso inaceptable (↔Ψο θυερρα µαtar a mi padre porque lo odio tanto≈) σε ηαχε 
tan fuerte, que el individuo se ve casi forzado a admitir conscientemente la existencia de tal 
impulso. Las se〉αλεσ δε πελιγρο θυε αϖισαν α λα ινµινενcia de un choque entre los deseos egoστασ 
de uno (lo que Freud titula el id o ↔ελλο≈) ψ λα εσχαλα δε ϖαλορεσ ιµπυεστα πορ λα χονχιενχια (ελ sπερ-
ego), producen en el sujeto un sentimiento de ansiedad. 

En este punto, hay cierto paralelismo con el punto de vista de la Biblia. Segν la Palabra de 
Dios, el hombre vive para s µισµο; ινσιστε εν χονδυχιρ συ ϖιδα πορ υν χαµινο θυε, εν συ προπια 
opini⌠ν, λε λλεϖαρ〈 α λα φελιχιδαδ. ↔Χαδα υνο ηαχα λο θυε βιεν λε παρεχα≈ (Jue. 21:25); es decir, lo 
que creα µ〈σ χονϖενιεντε παρα σατισfacer sus propias necesidades. La gente tiende a llenar el 
vacο θυε σιεντε εν συ ιντεριορ, σιγυιενdo su propio parecer, m〈σ βιεν θυε αϕυστ〈νδοσε αλ πλαν δε 
Dios. El paralelismo entre el punto de vista freudiano y el bβλιχο σε θυιεβρα σβιταmente cuando se 
busca una soluci⌠ν αλ προβλεµα. Παρα ρεσολϖερ ελ προβλεµα δε λα οχυλτα µοτιϖαci⌠ν εγοστα, προπονε 
Freud un proceso de curaci⌠ν εν τρεσ εταπασ: 

 
(1) descubrir la oculta motivaci⌠ν;  
(2) suavizar la conciencia hasta un punto en que resulte aceptable el motivo de 

autosatisfacci⌠ν;  
(3) promover la autosatisfacci⌠ν δενtro de unos lµιτεσ ρεαλιστασ ψ αχεπταβλεσ σοχιαλµεντε.  

 
Cuando un paciente llega a percatarse de que toda su conducta est〈 τε〉ιδα δε εγοσµο δεσδε ελ 
nχλεο δε συσ µοτιϖαχιονεσ, πυεδε λλεγαρ α σεντιρσε µolesto. Su reacci⌠ν εµοχιοναλ αντε la vista de 
su egoσµο ραδιχαλ εσ προδυχιδα πορ υνα χονχιενχια ιντολεραντε ψ ργιδα. Συαϖιζανδο λα χονχιενχια ψ 
rebajando su normativa hasta un punto en que el egoσµο απαρεζχα χοµο ινεϖιtable 
biol⌠γιχαµεντε (αλ φιν ψ αλ cabo, para Freud, el hombre es meramente un animal instintivo) y, por 
tanto, al menos como tolerable, el paciente encontrar〈 ελ ρεµεδιο παρα ρελαϕαρ λα τενσι⌠ν εντρε λο 
que es y lo que deberα σερ. 

Mowrer ha demostrado hasta la evidencia que el aceptar el ↔εσ≈, ολϖιδανδο ελ ↔δεβε σερ≈, 
lleva a una conducta autodirigida (aut⌠νοµα), σιν λα χοντενχι⌠ν δελ φρενο µοραλ, χονδιχι⌠ν θυε λοσ 
psic⌠λογοσ λλαµαν σοχιοπατα. (Σοχιοπατα. Tambiν λλαµαδα πσιχοπατα, εσ υνα 
enfermedad mental denominada como trastorno disocial de la personalidad.) Est〈 χλαρο θυε λα 
terapia freudiana consiste realmente en promover una vida aut⌠νοµα σιν λα χαργα δε υνα χον-
ciencia. La etapa tercera viene a subsanar este vacο δε χονχιενχια εν λα χονδυχτα χον ελ δισφραζ δε 
una permisiva aceptaci⌠ν πορ παρτε δε λα σοciedad. Despuσ δε ηαβερσε δεσεµβαραζαδο δε υνα 
conciencia neur⌠τιχα α χαυσα δελ µοραλισµο ιµπυεστο, ελ παχιεντε σε αχεπτα α σ µισµο χοµο υν 
animal que necesita satisfacer sus instintos y se dispone a procurarse dicha satisfacci⌠n de la 
manera m〈σ ιντελιγεντε ποσιβλε, δεχιδιδο α ενcontrar los medios que no le creen conflictos con la 
sociedad Freud llama a esto vivir segν λοσ πρινχιπιοσ δελ ρεαλισµο, εν ϖεζ δε ηαχερλο σεγν λοσ 
principios del simple hedonismo. Por ejemplo, si uno desea satisfacer su instinto sexual, no es 
conveniente que recurra al rapto, porque podrα ινχυρριρ εν λα ινδιγναχι⌠ν δε γραν παρτε δε λα 
sociedad; lo m〈σ αχονσεϕαβλε εσ θυε βυσθυε υν χ⌠µπλιχε δισπυεστο α χοµπλαχερλε ο θυε λο παγυε 
de su bolsillo. Las cuestiones de inmoralidad no deben inquietarle. Dentro del conocido esquema de 
Freud: id, ego y sπερ-ego, la conducta ha de tener en cuenta el id (el instinto) y el ego (el contacto 
personal con el mundo) y desentenderse de las normas morales o sπερ-ego. Lo m〈σ θυε ηαχε 
Freud es aconsejar un hedonismo socialmente aceptable. En λτιµο τρµινο, λα τεραπια φρευδιανα 
conduce a sus pacientes hacia la sociopatα. Λοσ χρεψεντεσ δεβεµοσ ρεχηαζαρ χοµπλεταµεντε λα 
soluci⌠ν β〈σιχα φρευδιανα χοµο αµοραλ ψ ανti-bβλιχα. 
 
Λα πσιχολογα δελ ↔εγο≈ 
 

Los psic⌠λογοσ δε εστα εσχυελα οπεραν δεντρο δε λα ⌠πτιχα φρευδιανα, περο χρεεν θυε Φρευδ 
(especialmente en sus primeros tiempos) puso demasiado νφασισ εν ελ εγοσµο β〈σιχο δελ ηοµβρε 
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y no acert⌠ α πρεσταρ συφιχιεντε ατενχι⌠ν a la capacidad del hombre para conducirse de una 
personalidad realista y flexible. La diferencia entre la psicologα δελ εγο ψ λα αντιγυα ποσιχι⌠ν χλ〈σιχα 
freudiana consiste en un cambio de νφαsis. Los psic⌠λογοσ δελ εγο τραταν δε δεσαρρολλαρ ελ 
potencial necesario para modelar una conducta prudente, razonable y forjada a base de decisiones 
inteligentes (un ego estructural), capaz de domesticar los instintos brutales y canalizarlos de una 
manera aceptable y fructφερα. Ελ χρχυλο χορρεσπονδιεντε εν ελ diagrama n.° 1 ινχλυψε υν µ〈σ (+), 
representando un ego dβιλ, περο ποτενχιαλµεντε φυερτε. Λα ταρεα δελ πσιχ⌠λογο αδιχτο α εστα 
escuela consiste en fortalecer esta capacidad de adaptaci⌠ν θυε εξιστε δεντρο δελ σερ ηυµανο 
(construir el ego), a fin de equiparle con una carta de navegar que le permita disfrutar de una vida 
plena y satisfecha. 

En este punto, algunos creyentes podrαν ινχλιnarse a aseverar con toda fuerza que, a 
menos que Dios le capacite para ello, el hombre no dispone de los medios para poder vivir como 
debe (no importa el desarrollo que su ego haya podido alcanzar). As εσ, εν εφεχτο, περο νο εσ υνα 
objeci⌠ν δε πεσο χοντρα λα ποσιχι⌠ν δε υν πσιχ⌠λογο δελ εγο. Εστε νο διχε θυε λα γεντε σεα χαπαζ, 
por un mero acto de su libertad, de vivir de acuerdo con las normas de su conciencia. Lo que s 
asegura es que una persona que se conozca bien a s µισµα ψ τενγα υνα χονφιανζα ρεαλιστα εν σ 
misma, puede programar su vida de tal manera que sus deseos de placer y de dominio puedan 
encontrar satisfacci⌠ν ραζοναβλε, σιν εντραρ εν σεριοσ χονflictos con su ambiente social. Queda, 
pues, claro que la psicologα δελ εγο παρτιχιπα δελ µισµο ερρορ χυλπαβλε ψ χαταστρ⌠φιχο δε νεγαρ α λα 
conciencia moral su funci⌠ν διρεχτιϖα. Ελ νφασισ θυε λα πσιχολογα δελ εgo pone en la adaptaci⌠ν 
funcional, exige a pesar de todo una ulterior respuesta por parte de la Biblia (una respuesta que 
tiene validez para el sistema de Freud, pero adquiere una resonancia m〈σ χλαρα εν ελ χασο πρε-
sente). Al hablar de adaptaci⌠ν δε λas necesidades biol⌠γιχασ δεντρο δε υνα εστρυχτυρα σοχιαλ 
realista, los psic⌠λογοσ δελ εγο πρεσυπονεν ιµplχιταµεντε θυε ελ σερ ηυµανο εσ µεραµεντε υν σερ 
biol⌠γιχο, σιν µ〈σ νεχεσιδαδεσ πριµαριασ θυε λασ βιολ⌠γιχασ. (∆ιγαµοσ δε πασο θυε ρεσυλτα υν 
absurdo metafσιχο ελ ηαβλαρ δε ϖερδαδερα ραχιοnalidad �que es condici⌠ν ινδισπενσαβλε παρα λα 
correcta funcionalidad del ego� en un ser biol⌠gico que se desarrolla al azar. C⌠µο πυεδεν λασ 
operaciones mentales evadir el encasillamiento dentro de la categorα de fen⌠µενοσ βιολ⌠γιχοσ 
casuales �exclusi⌠ν νεχεσαρια παρα θυε πυεδαν λλεϖαρ αδεχυαδαµεντε λα ετιθυετα δε ραχιοναλεσ� 
en un mundo desprovisto de un supremo Dise〉αδορ περσοναλ, εσ αλγο διφχιλ δε χονχεβιρ). 

El creyente en la Biblia, se apresurar〈 α ρεσponder que el hombre es algo m〈σ θυε υν σερ 
biol⌠γιχο, πυεσ δε ηεχηο εσ υν σερ περσοναλ ταµbiν, χρεαδο α ιµαγεν δε υν ∆ιοσ περσοναλ. Χοµο 
ser personal, tiene necesidades personales (concepto que analizaremos m〈σ αδελαντε) θυε ρεθυιε-
ren urgente satisfacci⌠n, se ha de disfrutar, y aν τενερ υνα µερα εξπεριενχια, δε συ χονδιχι⌠ν δε 
persona. Como quiera que est caδο ψ, πορ ελλο, σεπαραδο δελ ∆ιοσ περσοναλ θυε εσ ελ νιχο θυε 
puede satisfacer cumplidamente sus necesidades personales, el hombre sin Dios debe 
forzosamente quedar incompleto como hombre (tanto a nivel personal como biol⌠γιχο). 

Es, pues, obvio que la psicologα δελ εγο χενtra su atenci⌠ν εν λασ νεχεσιδαδεσ βιολ⌠γιχασ ψ 
exhorta a encontrar los medios propios de que valerse para satisfacerlas dentro de una adaptaci⌠ν 
inteligente. En la medida en que esta terapυτιχα λε δα βυενοσ ρεσυλταδοσ, σε δεσαρρολλα υν 
orgulloso sentido de independencia y el paciente se siente m〈σ αλεϕαδο δε ∆ιοσ θυε αντεσ δε λα 
curaci⌠ν. Περο χοµο λασ νεχεσιδαδεσ περσοναλεσ β〈σιχασ θυεδαν ινσατισφεχηασ, εσ ινεϖιταβλε θυε 
surja en λ υνα προφυνδα σενσαχι⌠ν δε ϖαχο ψ φρυστραχι⌠ν. Λα χονοχιδα θυεϕα: ↔Αλγο µαρχηα µαλ; νο 
s εν θυ χονσιστε, περο λο χιερτο εσ θυε νο µε σιεντο πλεναµεντε ρεαλιζαδο≈, σαλδρ〈 α λα συπερφιχιε 
o quedar〈 dr〈στιχαµεντε συπριµιδα πορ λοσ αγρεσιϖοσ εσφυερζοσ δε υνα µαψορ χονφιανζα εν σ 
mismo. Las dos νιχασ σαλιδασ θυε οφρεχε λα πσιχολογα δελ εγο �el orgullo o la frustraci⌠ν� no 
merecen la pena de que un consejero bβλιχο λασ τενγα πορ διγνασ δε χονσιδεραχi⌠ν. 
 
Χαρλ Ρογερσ 
 

El pr⌠ξιµο α αναλιζαρ εσ Χαρλ Ρογερσ, πιονερο δελ µοϖιµιεντο δε τραβαϕο εν εθυιπο 
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(encuentro a nivel de grupo) en Norteamριχα. Σεγν Ρογερσ, Φρευδ εστ〈 εν υν ερρορ: ελ ηοµβρε νο 
es un ser negativo; los psic⌠λογοσ δελ εγο ταµβιν εστ〈ν εquivocados; el hombre no es un ser 
negativo con un embri⌠ν ποσιτιϖο εν εσπερα δε δεσαρρολλο. Ρογερσ σε χοµπλαχε εν χρεερ ψ ενσε〉α 
con firmeza que en el interior del hombre, todo es positivo. Todo lo que hay dentro de su cρχυλο 
propio es bueno. La corrupci⌠ν λε ϖιενε δε φυερα. Ελ σερ ηυµανο δισπονε δε υνα τενδενχια 
congνιτα α ρεαλιζαρσε α σ µισµο, θυε σ⌠λο νεχεσιτα ϖερσε λιbre de restricciones o forzados 
encauzamientos, para conducirle a la satisfacci⌠ν περσοναλ ψ α λα αρµονα σοχιαλ. Εστα ιλυσι⌠ν 
ut⌠πιca (que sin duda ha de provocar en cualquier padre sincero una sonrisa de incredulidad) est〈 
representada en el diagrama n.° 1 πορ υνα γρυεσα χιρχυνστανχια θυε συγιερε ελ εντορνο σοχιαλ ργιδο, 
moralizante y opresivo, que bloquea la bondad interior (el signo +), impidiνδολε expresarse. A m 
me parece que Rogers podrα χυραρ λα ρεβελι⌠ν ελιµινανδο λασ νορµασ χοντρα λασ θυε ρεβελαρσε (σιν 
ley no hay conocimiento del pecado). Cuando yo sigo este procedimiento con mis hijos, los 
resultados no tienden precisamente a una mayor integraci⌠ν περσοναλ νι α υνα µαψορ υνιδαδ δε λα 
familia. Quiz〈 Ρογερσ ρεπλιχαρα θυε δεβο χοντινυαρ περmitiνδολεσ θυε σε εξπρεσεν λιβρεµεντε, θυε 
por muy desastrosa que parezca su conducta, no es m〈σ θυε υνα ρεαχχι⌠ν χοντρα λα πρεσι⌠ν 
ambiental sutilmente mantenida, y que cuando desaparezcan completamente las inhibiciones de 
una libertad total, es cuando podr οβσερϖαρ λα ϖερδαdera naturaleza de mi hijo. Estoy de acuerdo. 
Es precisamente dicha perspectiva la que me mantiene en la actitud de imponerle una normativa. 

Para Rogers, todos los problemas tienen su raζ εν νο αχερταρ α σερ υνο µισµο. 
Naturalmente la soluci⌠ν α εστε προβλεµα εσ λα λιβεραχι⌠ν. Θυιtemos toda traba, confiemos 
enteramente en la persona, animµοσλα α θυε εξπρεσε libremente todo lo que lleva dentro (↔σι λο 
siente, h〈γαλο≈), ψ λλεγαρ〈 υν δα εν θυε ελ ιµπυλσο ηαχια λα αδεcuada realizaci⌠ν δελ ψο, σε 
manifestar〈 εν υν σεντιµιεντο εξτερνο ε ιντερνο δε ιντεγραχι⌠ν. Λα ανγυστια, θυε σεγν λα µαψορ 
parte de los psic⌠logos es la raζ δε λοσ προβλεµασ µενταλεσ, συργε χυανδο α λασ ιντερνασ 
experiencias viscerales (sentimientos viscerales) no se les permite integrarse en el campo de la 
conciencia, a causa de una evaluaci⌠ν νεγατιϖα ιµπυεστα πορ λα εδυχαχι⌠ν. Πορ εϕεµπλο, a m σε 
me ha ense〉αδο θυε ελ οδιο εσ χοσα µαλα (εϖαλυαχι⌠ν νεγατιϖα απρενδιδα). Χυανdo alguien se 
comporta conmigo de una manera ruin (quiz〈σ υν παδρε ο υνα µαδρε ποχο αχογεδοres), surge 
autom〈τιχαµεντε εν µ υν σεντιµιενto de odio (interna experiencia visceral). Pero como califico el 
odio como cosa mala, me niego a reconocer que el odio es algo corriente en m ψ δε εστα µανερα, 
se produce una especie de escisi⌠ν εν µι προπια περσοναλιδαδ. Εστοψ σεπαρανδο ελ ↔ψο≈ αχεπταδο 
por m, δελ ↔ψο≈ θυε ρεαλµεντe soy. La tensi⌠ν πορ µαντενερ εστα δυαλιδαδ σε σιεντε εν φορµα δε 
angustia. 

La correcta respuesta cristiana a Rogers no consiste en rechazar con mofa todo lo que dice 
como si fuesen desvarοσ de un optimista equivocado. Rogers ha puesto el dedo en la llaga de un 
problema que aqueja de verdad a la gente, incluyendo a muchos creyentes. Como se supone que 
los creyentes aman de verdad, nos resistimos a admitir la realidad cuando no amamos, y entonces 
lo fingimos. Toda hipocresα σεπαρα α λα περsona de su νtima realidad y reduce al nuevo hombre en 
Cristo a un fantasma despedazado. Rogers est〈 εν λο χιερτο αλ ινσιστιρ θυε δεβεµοσ ρεχονοχερνοσ 
tales cuales somos, incluyendo nuestros sentimientos viscerales, pero est〈 τρ〈γιχαmente 
equivocado al creer que el mejor modo de conseguir la integraci⌠ν εσ εστιµυλαρ α λα γεντε α θυε 
exprese todo lo que hay en su interior. Estimular la libre expresi⌠ν δε µισ πεχαµινοσοσ 
sentimientos de odio supondrα ηαχερ τραιχι⌠ν α µι χονχιενχια ψ χοντρισταρ αλ Εσπριτυ Σαντο θυε 
mora en m. Λα ιντεγραχι⌠ν εστ〈 µαραϖιλλοσαµενte al alcance de cualquier persona que sincera-
mente reconozca sus sentimientos de odio, los califique como obra de la carne, los confiese como 
pecaminosos, y aprenda a amar bajo la conducci⌠ν ψ ελ ποδερ δελ Εσpριτυ δε ∆ιοσ. 

Rogers sufre una terrible equivocaci⌠ν αλ συponer que, dejado a mi propio impulso, sin direc-
ciones ajenas, escoger σιεµπρε ελ µεϕορ µοδο δε οβραρ. Αλ συπονερλο ασ, νιεγα tajantemente la 
ense〉ανζα ββλιχα αχερχα δε λα δεπραϖαχι⌠ν δε νυεσtra naturaleza. La Escritura nos dice que no 
hay ni uno bueno, ni uno solo; que los malos est〈ν δεσχαρριαδοσ δεσδε ελ ϖιεντρε δε συσ µαdres. 
Retirar toda direcci⌠ν ιµπυεστα δεσδε φυεra supone una invitaci⌠ν α υνα χονδυχτα αυτ⌠noma y 
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ca⌠τιχα. Χοµο ηα διχηo Dorothy Sayres: ↔Σι θυιερεσ σεγυιρ τυ προπιο χαµινο. ∆ιοσ τε δεjar〈 
marchar por λ. Ελ ινφιερνο εσ ελ δισφρυτε ετερνο δελ προπιο χαµινο≈. ∆υραντε αλγν τιεµπο, παρεχε 
agradable. El relativismo funciona bien a ratos, pero conduce ineludiblemente al hedonismo 
absoluto y al libertinaje. Rogers piensa que el permitir a la gente seguir sus propios caminos 
comporta gozo, armonα ψ αµορ, περο λα Εσχριτυρα προχλαµα θυε διχηασ χυαλιδαδεσ σον ελ φρυτο δελ 
Espριτυ Σαντο, µιεντρασ δεσχριβε λασ οβρασ δε λα χαρνε (seguir su propio camino) en tρµinos 
radicalmente diferentes. El que un consejero cristiano adopte para su trabajo el sistema rogeriano 
supone una abierta rebeli⌠ν χοντρα λα Παλαβρα δε ∆ιοσ. Περο ινσιστο δε νυεϖο εν θυε ελ ρεχηαζαρ 
todo cuanto Rogers dice y hace, por el hecho de que sus presupuestos b〈σιχοσ σον τρ〈γιχαµεντε 
err⌠νεοσ, νο εσ πρεχισαµεντε λο θυε σε λε πιδε α υν χρεψεντε. Χοµο ηεµοσ µενχιοναδο 
anteriormente, Rogers ha clarificado ciertos problemas de la personalidad, para los que la Biblia 
ofrece soluciones adecuadas. Tambiν ηα χοντριβυιδο εν γραν µανερα α ρεσαλταρ ελ ϖαλορ δε λα 
sinceridad, el calor humano y la mentalidad positiva como cualidades necesarias para un consejero 
eficiente. La Sagrada Escritura no s⌠λο ρεconoce la importancia de tales valores, sino que 
proporciona una base realista para su promoci⌠ν ψ δεσαρρολλο. 
 
Β. Φ. Σκιννερ 

 
B. F. Skinner es el cuarto de esta lista. En su opini⌠ν, ελ σερ ηυµανο νο εσ αλγο νεγατιϖο 

(Freud), ni tampoco una mezcla de negativo y positivo (psicologα δελ εγο), νι τοταλµεντε ποσιτιϖο 
(Rogers). Segν Σκιννερ, ελ σερ ηυµανο εσ σιµπλεµεντε υν χερο ενορµε ψ ϖαχο, εσ ρεαλµενte 
nada. En su reciente libro, M〈σ αλλ〈 δε λα Λιβερtad y de la Dignidad, Skinner afirma explχιταmente e 
insiste con ardor en que el hombre es un ser totalmente controlado fatalmente. Harαmos bien, 
a〉αδε, εν ανυνχιαρ θυε δεβεµοσ ζαφαρnos todo lo posible del hombre en cuanto hombre. La 
interpretaci⌠ν θυε Σκιννερ δα α λοσ δαtos que nos suministran los laboratorios nos urge, a su juicio, 
a rechazar la ficci⌠ν δε θυε ελ ηοµbre es un ser personal, con iniciativa propia, capaz de escoger y 
responsable. Estos puros mitos sin prueba son s⌠λο υν οβστ〈χυλο παρα ελ δεσαρροllo de su utopα 
mecanicista. El ser humano no es m〈σ θυε υνα especie de perro m〈σ χοµπλιχαdo, absolutamente 
determinado por su ambiente hasta en los m〈σ ινσιγνιφιχαντεσ δεταλλεσ δε συ πενsamiento, de su 
sentimiento y de su conducta. Es de notar que este concepto determinista no es exclusivo de 
Skinner. Tambiν Φρεud ense〉⌠ θυε ελ ηοµβρε εστ〈 δετερµιναδο πορ ελ διναµισµο δε υνασ φυερζασ 
interiores que escapan a su control. Pero Skinner rechaza la din〈µιχα δε Φρευδ χοµο υνα 
objetivaci⌠ν δε αβστραχχιονεσ µενταλεσ ψ τρασλαδα ελ χεντρο χοντρολαδορ δελ ηοµβρε α φυερζασ fσιχασ 
exteriores (incluyendo las estructuras genτιχασ) ψ α φαχτορεσ φισιολ⌠γιχοσ (λοσ εσtados quµιχοσ δελ 
organismo). El creyente necesita reaccionar con violencia contra esta teorα, πυεσ λο θυε Σκιννερ 
hace es nada menos que despojar a la persona humana de todo valor. Todo el concepto de 
responsabilidad personal absolutamente vaciado de sentido. El problema del crimen queda resuelto 
diciendo simplemente que no existe. Ya no hay criminales, sino circunstancias que inducen a lo que 
llamamos crimen. Mientras que Freud trata de integrar la interna estructura de la personalidad, 
Skinner quiere modificar el entorno de la persona de tal modo que pueda cambiar autom〈τιχαµεντε 
su conducta en la direcci⌠ν θυε ελ µοδιφιχαδορ εσχοϕα. 

En el diagrama n.° 1, las flechas que apuntan hacia el cρχυλο ρεπρεσενταν ελ ιµπαχτο δελ 
ambiente, mientras que las flechas que parecen partir del cρχυλο ρεπρεσενταν λα ρεαχχι⌠ν δελ οργα-
nismo, como resultado que se sigue inevitablemente de dicho impacto y que puede predecirse con 
toda seguridad. El problema que agobia a la gente es que nos vemos controlados por formas que 
impiden nuestra adaptaci⌠ν νορµαλ, α χαυσα δε λασ διϖερσασ χοντινγενχιασ θυε συργεν σιν θυε 
podamos percatarnos de ellas, pues son debidas a un destino ciego (la gente siempre hace lo que 
surte efectos que refuerzan su propio mecanismo). La curaci⌠ν σ⌠λο σε οβτιενε δεσχυβριενδο εστασ 
fuerzas que controlan la conducta y manipul〈νδολασ σιστεµ〈τιχαµεντε α φιν δε προδυχιρ ελ τιπο δε 
conducta que deseamos. Reflexionen ustedes sobre estos conceptos durante unos momentos. 
Adviertan que todo esto reduce al hombre a una colecci⌠ν ιµπερσοναλ δε ρεαχχιονεσ ποτενciales. 
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No hace mucho, me contaba un psiquiatra cristiano c⌠µο σε λασ ηαβα αρρεγλαδο παρα ϖενχερ λα 
↔inercia matinal≈, χονσιστεντε εν υν σεντιµιενto depresivo que cada ma〉ανα λε ηαχα ϖερ χοµο υνα 
labor difχιλ ψ υν πεσο ιναγυανταβλε ελ λεϖανtarse de la cama y acudir al trabajo. Para curarse, 
plane⌠ θυε συ πριµερα ηορα µα〉ανερα ινχλυψεσε υν χαφ χαλιεντe y uno de sus pasteles favoritos tan 
pronto como llegase a su oficina, como recompensa a su esfuerzo por ir a trabajar. No es que yo 
tenga nada que objetar a que alguien quiera comenzar el dα δε υν µοδο αγραδαβλε; περο σ µε 
preocupa el que un psiquiatra creyente (que debiera conocer mejor la materia) se trate a s µισµο 
como un objeto manipulante, m〈σ βιεν θυε χοµο υν ηιϕο δε ∆ιοσ θυε δεβερα δεδιχαρ 
responsablemente su tiempo al Se〉ορ ψ δεϕαρσε χονδυχιρ πορ ελ Εσπριτυ θυε µορα εν λ ψ ρεχιβιρ ασ 
el poder necesario para conducirse como Dios desea de λ. Ηαχερ δε υν δυλχε ελ µοτιϖο εστιµυ-
lante, cuando se tiene a mano el designio y el poder de Dios, es una necedad culpable. Con tal que 
la voluntad de Dios sea lo que guε νυεστρο ηαχερ χοτιδιανο, ελ χαφ y las galletas pueden ofrecer 
tambiν υν λεγτιµο πλαχερ µα〉ανερο (ε ινχλυso algo que estimule a trabajar mejor). 

La teorα δε Σκιννερ οφρεχε, α λο µ〈σ, ελ ρεαϕυσte mec〈νιχο δε υνα περσονα θυε νο φυε 
creada para reaccionar mec〈νιχαµεντε ϕαµ〈σ. Ανδανδο εl tiempo, el camino que Skinner desea 
que andemos nos llevarα διρεχταµεντε α υνα τιρανα τεχνοχρ〈τιχα. Υν ϕεφε δε χοντρολ (ο υν γρυπο δε 
controladores) asumirα ελ παπελ δε µανιπυλαρ τοδασ λασ φυερζασ θυε χοντρολαν λα χονδυχτα 
(alimento, vestido, abrigo, etcτερα) ψ διστριβυιρλασ εντρε λα γεντε θυε σε χονδυχιρα δε αχυερδο αλ 
plan establecido. 

En un folleto titulado Retorno a la Libertad y a la Dignidad, Francis Schaeffer se〉αλα δοσ 
fallos centrales en el pensamiento de Skinner. Primero, si todos est〈ν ρεalmente controlados, 
↵θυιν χοντρολαρ〈 αλ χοντρολαδορ? Ελ χονχεπτο δε χοντρολ ρεχπροχο (τοδοσ νοσ χοντρολαµοσ λοσ υνοσ 
a los otros) sostenido por Skinner, es s⌠λο υνα εϖασι⌠ν αλ προβλεµα. Σι ηα δε εξιστιρ υν πλαν de 
control organizado en la sociedad, debe haber alguien por encima de todos los controles, a fin de 
seleccionar y proyectar con sentido dichos controles de acuerdo con un plan. Pero en el sistema de 
Skinner, no existen agentes libres; por tanto, no hay nadie cualificado para el oficio de controlar, 
sino que todo el mundo est〈 χοντροlado ya. Segundo, dando por supuesto que fuese posible dicho 
control, habrα δε δετερµιναρσε εν θυ διρεχχι⌠ν δεβερα χονδυχιρσε α λα γεντε ψ ρεχtificar su 
rumbo. Toda decisi⌠ν αχερχα δε υν χαµbio, presupone implχιtamente un sistema de valores. Pero 
en el sistema de Skinner, radicalmente mecanicista y evolucionista, no caben bases l⌠γιχασ παρα 
determinar lo que est〈 βιεν ο λο θυε εστ〈 µαλ. Χοµο ηαχε νοταρ Σχηαεφφερ, ελ σιστεµα δε ϖαλορεσ δελ 
ateo se reduce necesariamente a la creencia del Marquσ δε Σαδε δε θυε τοδο λο θυε οχυρρε εστ〈 
bien. Skinner despacha esta objeci⌠ν χοµο υνα πολµιχα ιννεχεσαρια, ε ινσιστε εν χοmenzar 
estableciendo el valor notoriamente manifiesto de la supervivencia. Pero resulta difχιλ ελ admitir que 
la supervivencia en un universo casual y totalmente mecanicista, sea algo m〈σ θυε υνα 
coincidencia casual. Cualquier sentimiento positivo que nosotros abriguemos hacia este destino (o 
negativo acerca de lo que nos ocurra) es meramente el producto de un azar ciego y, por tanto, sin 
sentido alguno. Aunque no es mi intenci⌠ν ελ ηαχερ αηορα υν αν〈λισισ µ〈σ προφυνδο, υνοσ ποχοσ 
minutos de reflexi⌠ν βασταραν παρα περχαtarse de la cantidad y complejidad de problemas τιχοσ 
que habrαµοσ δε αφρονταρ, aun en el caso de que diραµοσ πορ συπυεστο ελ ϖαλορ β〈σιχο ψ 
primordial de la supervivencia. 

Los creyentes debemos rechazar la ense〉ανζα δε Σκιννερ δε θυε ελ ηοµβρε νο εσ µ〈σ θυε 
un perro m〈σ χοµπλιχαδο. Χριστο µυρι⌠ πορ νοσοτροσ πορθυε ηεµοσ σιδο ηεχηοs a imagen de Dios y 
se nos ha otorgado un valor real como personas. La libertad que el hombre posee para escoger su 
direcci⌠ν, εσ υν χονχεπτο χλαραµεντε ενσε〉αδο εν λα Βιβλια ψ ρεσυλτα νεχεσαριο παρα ϖινδιχαρ λα 
justicia de Dios cuando castiga el pecado. A un nivel m〈σ πραγµ〈τιχο (νο δεσεο εντραρ εν λα 
discusi⌠ν σοβρε ελ τεµα δε λα σοβερανα δε ∆ιοσ ψ ελ αλβεδρο δελ ηοµβρε, πυεσ χυαλθυιερα θυε σεα 
la posici⌠ν θυε σε αδοπτε εν ελ πλανο τεολ⌠γιχο, νο εσ πρεχισο θυε απορτε υν πεσο δεχισιϖο εν ελ 
punto que quiero enfatizar), yo, como consejero creyente que soy, hago a mis pacientes responsa-
bles del modo con que eligen ordenar sus vidas. Si eligen el desconocer las normas divinas son 
reprensibles. Reconozco su dignidad y su libertad. Una persona no debe cargar a cuenta de su 
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ambiente la responsabilidad de sus propias acciones. El marido que dice: ↔Μι εσποσα σε νεγ⌠ α 
tener conmigo trato sexual, y por eso he cometido adulterio≈, δα δε συ χονδυχτα υνα παρχιαλ 
explicaci⌠ν, περο νο υνα ϕυστιφιχαχι⌠ν. Λα ρεσπονsabilidad por el pecado recae enteramente en el 
pecador; nunca debe achacarse a las circunstancias, por muy difχιλεσ θυε στασ πυεδαν σερ. 

Con todo, los cristianos le deben a Skinner el haber especificado de qu µοδο λα χονδυχτα 
es influenciada (no controlada) por las circunstancias. En otro lugar he desarrollado este concepto 
con detalle. Permitidme que repita que un conocimiento no debe ser rechazado como anticristiano 
por el solo hecho de que proceda de una fuente no cristiana. La obra de Skinner sobre reflejos 
condicionados incluye algν χονοχιµιεντο ϖερδαδερο αχερχα δε µι ρελαχι⌠ν χον ελ µυνδο 
circundante (como agente activo que soy, m〈σ βιεν θυε πασιϖο) ψ πυεδε σερ προϖεχηοσα παρα υν 
consejero creyente que trabaje exclusivamente dentro de unas estructuras cristianas. Por eso, no 
estoy de acuerdo con Jay Adams en rechazar en bloque la tecnologα δε Σκιννερ. Εν συ Ηανδ-book 
of Christian Connseling, habla de c⌠µο ϖενcer un h〈βιτο εϖιτανδο λασ χιρχυνστανχιασ θυε σιρϖεν δε 
tentaci⌠ν. Σι υνα περσονα εσ golosa, no debe fomentar la tentaci⌠ν πασε〈νδοσε ϕυντο α υνα 
pastelerα. Σκιννερ αψυδα α αναλιζαρ ελ ινφλυjo de dicha tentaci⌠ν εν συ οβρα σοβρε ελ χοντρολ δε λοσ 
estµυλοσ; ασ θυε υν χονσεϕερο χριστιανο, φαµιλιαριζαδο χον λασ ινϖεστιγαχιονεσ δε Σκιννερ se 
hallar〈 εν µεϕορ ποσιχι⌠ν παρα αχονσεϕαρ α συ χλιεντε σοβρε ελ µοδο δε χοµπορταρσε, θυε οτρο θυε 
no sepa nada de las teorασ δε Σκιννερ. 
 
ΕΞΙΣΤΕΝΧΙΑΛΙΣΜΟ 
 

La λτιµα ποσιχι⌠ν τε⌠ριχα εν ελ διαγραµα νmero 1, no es tanto un punto de vista unificado, 
cuanto una colecci⌠ν δε ιδεασ µ〈σ ο µενοσ αφιnes y agrupadas bajo el comν δενοµιναδορ, πορ 
llamarlo de alguna manera, de existencialismo. En mi opini⌠ν, δε λασ χινχο τεορασ εξπυεστασ εν 
este capτυλο, ελ εξιστενχιαλισµο εσ ελ θυε µ〈σ ατρεϖιdamente se encara con las necesarias 
implicaciones del naturalismo: si la causa es impersonal y, por tanto, ciega, el resultado debe ser 
tambiν ιµπερσοναλ ψ, πορ ταντο, χασυαλ. Χυαλθυιερ χοµιενzo impersonal que uno escoja, ya sea la 
materia o la energα, νο πυεδε σοβρεpasarse a s µισµο παρα προδυχιρ αλγο θυε ιµπλιθυε υνα 
finalidad. No puede haber un proyecto sin un programador. Y si no existe ningν προψεχτο, νο ηαψ 
ninguna cosa con sentido que la raz⌠ν πυεδα δεσχυβριρ. Ελ ηοµβρε εσ αλγο ινχογνοσχιβλε, 
sencillamente porque no hay nada que pueda conocerse racionalmente. Desde este punto de vista, 
el ser humano es un gran signo de interrogaci⌠ν. Εσ εϖιδεντε θυε εσ αλγο, πορθυε εστ〈 αη, περο 
como se trata de un mero conjunto de fen⌠µενοσ χασυαλεσ, νο ηαψ ναδα θυε λα ραζ⌠ν πυεδα 
afirmar de λ χον σεντιδο. Εσ υν πυρο αχχιδεντε, υν εϖεντο συργιδο νο σε σαβε δε δ⌠νδε, θυε νο 
obedece a ninguna ley y marcha a la deriva sin destino fijo. El psic⌠logo existencialista no dice 
acerca del hombre otra cosa m〈σ  σινο  θυε  ↔εσ≈.  Πεro terapeutas como Vχτορ Φρανκ1 insisten 
enf〈τιχαµεντε (ψ χον τοδα ραζ⌠ν) εν θυε υνα περσονα νο πυεδε ϖιϖιρ σιν υν δεστινο ο σιν υνα 
direcci⌠ν. Ελ προβλεµα β〈σιχο δε λα γεντε, σεγν Φρανκλ, χονσιστε εν λο θυε λ λλαµα νευροσισ 
noogνιχα, υνα χρισισ δε σενtido. La gente no sabe quiνεσ σον νι πορ θυ εστ〈ν αθυ. Ελ  
existencialista  no  parece  darse cuenta de que resulta por lo menos curioso el que toda la gente 
haya desarrollado casualmente (segν συ τεορα) υνα νεχεσιδαδ δε αλχανζαρ υν σεντιδο δεντρο δε 
un mundo que no tiene ningν σεντιδο. Εστο σιγνιφιχα ο υν χρυελ ψ χονσεχυεντε θυιεβρο βυρλ⌠ν θυε 
nos hace el destino (aunque el tρµινο ↔χρυελ≈ πιερδε συ σεντιδο εστιµατιϖο εν υν Υνιϖερσο χασυαλ: 
lo que llamamos ↔χρυελ≈ εσ υν σιµπλε ψ ανοδινο ↔ασ εσ≈), ο es una demostraci⌠ν εϖιδεντε δε θυε 
hay un sentido objetivo, perceptible, al menos tenuemente, para toda criatura humana. 

Un estudio atento de la logoterapia de Frankl nos convence de que Frankl no es partidario 
de la teorα δελ σεντιδο οβϕετιϖο. Ελ τρατa m〈σ βιεν δε σολυχιοναρ εl problema de la neurosis 
noognica (falta de sentido) persuadiendo a sus pacientes a que se agarren a ciegos, 
arbitrariamente, a algo por lo que merezca la pena vivir. Puesto que no existe cosa alguna real u 
objetiva que d σενtido a la vida, su soluci⌠ν σε ρεδυχε α υνα φε χιεγα: ηαχερ αλγο, σεντιρ αλγο, σερ 
algo, vivir por algo, y esperar que esto le aporte a uno el sentido que echa de menos en la vida. 
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Quiz〈σ λα πασι⌠ν σεξυαλ, λα ευφορια δε λασ δρογασ, ελ ενχαντο δε λα µσιχα, la experiencia de una 
libertad sin lµιτε, λα σατισφαχχι⌠ν θυε χοµπορτα λα εδυχαχι⌠ν, εσχριbir libros o construir hospitales, 
podr〈ν συµινισtrar el sentido tan apasionadamente deseado. Sea cual sea el destino que uno 
quiera dar a su vida, carecer〈 δε βαse racional, puesto que para el existencialista todo es absurdo. 
La soluci⌠ν προπυεσta es claramente un intento irracional de vivir felizmente. Una esperanza 
irracional se asir〈 α χυαλθυιερ οβϕετο θυε, µεδιαντε υν αχτο δε λα ϖοluntad, pueda proporcionar un 
sentido transitorio. Pero la gente persiste en ser racional. Estamos acostumbrados a pensar, a 
hacer preguntas, a buscar respuestas. Y el pensamiento derriba sβιταµεντε λοσ πυνταλεσ σοβρε λοσ 
que se nos haya ocurrido levantar un sentido para nuestra vida. Y como a todos nos llega un 
momento en que nos paramos a pensar (hasta el m〈σ σιµπλε δε λοσ µορταλεσ εσ χονσχιεντε δε θυε 
anhela conocer las razones de algo), la soluci⌠ν εξιστενχιαλισta se derrumba sin remedio, para dar 
lugar a la desesperaci⌠ν µ〈σ profunda: nada tiene sentido y nos tenemos que conformar de por 
vida con no ser otra cosa que un gran signo de interrogaci⌠ν, υν δεσδιχηαδο ερρορ, προδυχιδο πορ υν 
s〈διco accidente para hacernos anhelar algo que nunca podremos conseguir. 

Los creyentes debemos afirmar muy alto que nuestra fe se basa en hechos, no en 
sentimientos. Todo el sistema cristiano se apoya en la historicidad de Jesucristo, su real identidad 
de naturaleza con Dios, su muerte verdadera y su resurrecci⌠ν χορποραλ. Ελ χριστιανισµο comienza 
con un Dios personal que suministra un sentido objetivo. El hombre no es un signo de interrogaci⌠ν, 
sino que ha sido creado a imagen de Dios, aunque ahora es un ser caδο. Ψα σεα θυε λο σιεντα εν 
su interior, o crea que todo ello es una realidad, eso no afecta a la condici⌠ν ρεαλ δε λοσ ηεχηοσ. Σε 
trata de verdades objetivas que pueden ser analizadas y conocidas racionalmente. El problema del 
hombre consiste en que, como agente moral con libre albedrο, σιτυαδο εν υν µυνδο προψεχtado 
por Dios, ha escogido voluntariamente afirmar su propio derecho a la supremacα αυτ⌠νοma y a la 
autodeterminaci⌠ν. Πορ ταντο, εστ〈 ρεαλmente separado, a causa del pecado, de la νιχα φυεντε θυε 
da verdadero sentido a la vida. Desde el punto de vista cristiano, la neurosis noogνιχα δελ ηοµβρε 
es algo real que s⌠λο τιενε υνα σολυci⌠ν εν εστε µυνδο νυεστρο, θυε τιενε υν σεντιδο, περο σε ηαλλα 
en estado de caδα. Λα σολυχι⌠ν αλ διλεµα δελ ηοµβρε νο εσ υνα εσπερανζα αρβιτραρια εν ελ σεντιδο 
de ↔ϒαδελαντε, α ϖερ σι εστο funciona!≈. Λα εσπερανζα ββλιχα νυνχα εσ υν ιντεντο ιρραχιοναλ δε 
ignorar las conclusiones del raciocinio, sino m〈σ βιεν υν χονϕυντο δε ϖερδαδεσ φιϕο, σεγυρο, 
comunicable y proposicional, basado en el nacimiento, la vida, la muerte y la resurrecci⌠ν de 
Jesucristo, y que encara racional y l⌠γιχαµεντε ελ προβλεµα οβϕετιϖο δελ πεχαδο. Λοσ χονσεϕεros 
cristianos siempre trabajan sobre una base conocida. Nunca cabe la duda acerca de la direcci⌠ν 
que una persona debe tomar si desea en serio resolver su problema. Los creyentes no disponen de 
libertad para recomendar a un cliente que trate de encontrar su propia soluci⌠ν, σινο θυε σιεµπρε 
deben dirigirle a una soluci⌠ν θυε σε αϕυστε α λο θυε ενσε〉α λα Βιβλια. 

Freud dijo que el hombre es egoστα ψ λο πριmero que tiene que hacer es reconocerlo y des-
puσ αχεπταρλο χοµο χοσα νορµαλ. Λα πσιχολογα δελ εγο προχλαµα θυε αλ ηοµβρε σε λε πυεδεν δαρ 
fuerzas suficientes para canalizar con ξιτο συ εγοσµο πορ χαυχεσ αχεπταβλεσ ταντο α νιϖελ 
personal como social. Rogers niega que alberguemos en nuestro interior ningν ελεµεντο µαλο ψ 
a〉αδε θυε ελ ηοµβρε εστ〈 λλενο δε βονδαδ ψ, πορ ταντο, δεβε περµιτιρ θυε σε µανιφιεστε τοδο λο θυε 
hay en su interior. Skinner defiende que el hombre no es bueno ni malo, sino un enredado ovillo de 
reacciones que, en tρµινοσ δε ϖαλορ ινtrνσεχο, εθυιϖαλεν α υν γραν χερο. Χοµο θυιερα θυε ελ 
hombre pueda ser controlado, dejemos que los expertos psic⌠λογοσ δε λα εσχυελα δε Σκιννερ λο 
manipulen hacia unos fines deseados, en λτιmo tρµινο, ποr un controlador que a su vez est〈 
totalmente controlado (un casual cρχυλο ϖιcioso que no admite escape). Los existencialistas no 
saben si el hombre es malo (como dice Freud), o bueno (Rogers), o ambas cosas a la vez (psic⌠-
logos del ego), o ninguna de las dos (Skinner). El hombre es, en pura l⌠γιχα, υν αβσυρδο, περο 
necesita algo aparte de su irracional sinsentido; as θυε δεβε εχηαρσε λα ραχιοναλιδαδ α λα εσπαλδα y 
esperar a ciegas que venga alguna experiencia a llenar el vacο. 

La metodologα cientφιχa no es apta para establecer la validez de ningν χονχεπτο σοβρε λα 
naturaleza b〈σιχα δελ ηοµβρε. Σιν ελ πεσο δε λα χερτεζα, χυαλθυιερ σιστεµα εσ υν ανχλα φλοταντε. Ελ 
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escoger una posici⌠ν β〈σιχα αχερχα δε λα ναturaleza del hombre, el principio universal tan 
urgentemente necesario en el campo de la psicoterapia, es como una flecha lanzada a ciegas al 
blanco, si no existe a nuestra disposici⌠ν αλγυνα φυεντε οβϕετιϖα δε χονοχιµιεντο. Παρα ενχοντραρ λα 
certeza, sencillamente no hay otro camino por andar, excepto la revelaci⌠ν ββλιχα. 
 
 

4 
Α ϖιστα δε π〈ϕαρο 

 
Los psic⌠λογοσ σε δαν υνα µα〉α εστυπενδα παρα χοµπλιχαρ λο σενχιλλο. Περο λοσ χρεψεντεσ σον α 
veces culpables de simplificar demasiado las materias que realmente son complicadas. Un an〈λισισ 
provechoso de la naturaleza de la gente, por qu αρραστραν α µενυδο υνα ϖιδα ρενθυεαντε, χ⌠µο 
surgen y se complican los problemas, y el sendero cristiano que conduce desde una vida sin pro-
vecho a una vida abundante, debe necesariamente implicar cierta complejidad, menos de lo que los 
freudianos piensan, pero quiz〈σ αλγο µ〈σ θυε ελ trillado t⌠πιχο δελ ↔λεα, ορε ψ χονφε≈ θυε µυchos 
creyentes emplean. En un esfuerzo por hacer m〈σ ιντελιγιβλε λα ινεϖιταβλε χοµπλεϕιδαδ δελ τεµα, ϖοψ 
a esbozar aqu λοσ πρινχιπιοσ γενεραles que pienso desarrollar en detalle en el resto del libro. 

La gente que tiene problemas suele quejarse de sus sentimientos: ↔Με σιεντο δεπριµιδο≈; 
↔Μι εσποσα µε σαχα δε θυιχιο≈; ↔Με σιεντο ταν οφενdida cuando mi marido no hace caso de m≈; 
Siempre estoy preocupado; no me puedo quitar de encima esta molestia≈. Α ϖεχεσ λοσ χονσεϕεροσ 
animan al paciente a desembuchar todos sus sentimientos, abrigando la ilusi⌠ν οπτιµιστα δε θυε, 
cuantos m〈σ σεντιµιεντοσ νεγατιϖοσ ϖοµιτε λα περσονα, µ〈σ λιβρε σε ϖερ〈 δε συσ problemas 
emocionales. Una vez o α υν χονσεϕερο ανιµαρ α υνα ατορµενταδα χλιεντε α θυε εξπρεσασε χον 
toda libertad el odio que abrigaba contra sus padres, para que ↔αρροϕασε ελ ϖενενο θυε λλεϖαβα δεν-
tro≈. Οτροσ χονσεϕεροσ τραταν δε ηαλλαρ λα χαυσα δε δichos sentimientos en alguna circunstancia 
externa, sobre la que recaiga la responsabilidad de producir y fomentar una emoci⌠ν νεγατιϖα. Υν 
consejero puede decirle a su cliente: ↔Υστεδ εστ〈 χον εσε ενφαδο, πορθυε συ εσποσα σε νιεγα α 
estar de acuerdo con la decisi⌠ν δε υστεδ≈ ο ↔Συσ σεντιµιεντοσ ηοστιλεσ ηαχια λασ µυϕερεσ σε 
deben al car〈χτερ φρο, δε ρεχηαζο, δε συ µαδρε≈. 

Ninguno de los dos mτοδοσ µε parece ajustado a la Palabra de Dios. Pablo asegura que 
nuestra transformaci⌠ν σε ρεαλιζα µεδιαντε λα ρεnovaci⌠ν, νο δε λοσ σεντιµιεντοσ νι δε λασ χιρχυνσ-
tancias, sino de nuestro entendimiento. Recomendar la catarsis como un objetivo que cura por s 
mismo, equivale a desconocer la realidad de nuestra naturaleza pecaminosa, que posee ilimitados 
recursos de sentimientos negativos. El buscar en una circunstancia externa la causa de un proble-
ma emocional interno, despoja al individuo de su propia responsabilidad ante sus problemas y 
contradice abiertamente la ense〉ανζα δελ Σε〉ορ δε θυε νο εσ λο θυε εντρα δεντro del hombre lo 
que le mancha, sino lo que sale de su interior. 

Cuando una persona experimenta el fruto del Espριτυ Σαντο, σεγυραµεντε θυε νο σιεντε 
amargura, rebeldα, δισγυστο νι χελοσ. Παβλο ενσε〉α θυε διχηοσ σεντιµιεντοσ σε χυενταν, εν 
realidad, entre las obras de la carne. El consejero bβλιχο δεβε ρεαχχιοναρ αντε λοσ προβλεµασ δε 
sentimientos, investigando las situaciones en que dichos sentimientos se muestran con mayor 
fuerza y luego estudiando atentamente la conducta del cliente en tales situaciones. Es de esperar 
que encuentre pautas de conducta que reflejen la obra de la carne. Por ejemplo, si su marido se 
queja de sentir enfado hacia su esposa, el consejero debe exhortarle a que especifique cu〈νδο σε 
siente m〈σ ενφαδαδο. Πυεδε σερ θυε συ εσposa le obsequie a menudo con una cena cicatera, 
rutinaria y hecha aprisa y corriendo a λτιµα ηορα. Σιν εξχυσαρ λα χονδυχτα δε λα εσποσα, νο δεβε 
dirigir la atenci⌠ν α λα χονδυχτα δε λα εσποσα νι α λα συβσιγυιεντε ρεαχχι⌠ν εµοχιοναλ δελ µαριδο, 
sino enfocarla en la precisa actitud que el marido adopta cuando se sienta a la mesa ante aquella 
insulsa cena. Quiz〈σ λ εξπρεσα συ ιρριταχι⌠ν αγριαµεντε εν λοσ σιγυιενtes tρµινοσ: ↔↵Πορ θυ νο 
tratas de comportarte como una esposa de verdad, siquiera por una vez? ↵ςοψ α δαρ γραχιασ? ϒΝο 
hay de qu!≈. Ο ταλ ϖεζ εσ ελ τιπο δε περσονα θυε πρεφιερε µαντεnerse en silencio, requem〈νδοσε 
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en su interior y se desentiende frαµεντε δε συ µυϕερ δυραντε ελ ρεστο δε λα ϖελαδα. Εν λα µαψορα 
de los casos, no ser〈 διφχιλ χαζαr al vuelo algν γεστο χαραχterστιχο α προπ⌠σιτο παρα προδυχιρ 
fricci⌠ν ψ ρεδυχιρ λα αρµονα. 

Muchos creyentes que se dedican a dar consejos, piensan que en estos casos, tanto los 
sentimientos como las actitudes deben ser forzosamente calificados de pecaminosos. El cliente 
debe reconocer que est〈 ϖιολανδο ελ πρινχιπιο ββλιχο δε ↔αµαδ α ϖυεστρασ µυϕερεσ, ασ χοµο Χριστο 
am⌠ α λα ιγλεσια≈ (Εν οτρασ παλαβρασ, πορ µυψ µαλ θυε λε τρατε α υστεδ, δεβε αµαρλα: ↔∆ιοσ µυεστρα 
su amor para con nosotros, en que siendo aν πεχαδορεσ �es decir, sin motivo alguno para 
amarnos�, Cristo muri⌠ πορ νοσοτροσ≈). Σεγν εστε πυντο δε ϖιστα, ελ αρτε δε αχονσεϕαρ σε ρεδυce 
a una exhortaci⌠ν α χονφεσαρ συ πεχαδο, αρρεpentirse de λ, ψ προµετερ ενµενδαρσε. Σε συποne 
que la transformaci⌠ν δε λα περσονα δεπενδε εντεραµεντε δε υν χαµβιο δε χονδυχτα. 

Este punto de vista tan cerrado comporta una dificultad. Es cierto que los clientes pueden 
confesar su culpa, arrepentirse y cambiar responsablemente de conducta. Y, ante el Se〉ορ, est〈ν 
obligados a hacerlo. Pero la dificultad con este modo de encarar el problema, surge cuando uno se 
percata de que el sentimiento y la conducta pecaminosos de una persona revelan algo totalmente 
especφιχο αχερχα δε συ νατυραλεζα πεχαµιnosa, lo cual, si no se tiene en cuenta debidamente, 
podrα χαυσαρ υλτεριορεσ προβλεµασ µ〈σ αδεlante. En el capτυλο 7, δεσαρρολλαρ λα ιδεα δε θυε λα 
raζ δε νυεστρα πεχαµινοσιδαδ χονγνιτα σε ηαλλα εν νυεστρα µενταλιδαδ. Οτρα φορµα δε expresar 
esta misma realidad es decir que el pecado comienza en el mundo del pensamiento. Por debajo de 
los sentimientos y de la conducta, est〈ν λασ χρεενχιασ. Σι λοσ σεντιµιεντοσ ψ λα χονducta son 
pecaminosos, las creencias que anidan tras ellos, forzosamente han de ser malas. 

El marido de nuestro caso anterior, quiz〈 µανtenga implχιταµεντε λα ερρ⌠νεα χρεενχια δε 
que ↔Ψο πυεδο ρεαλιζαρµε εν µι µατριµονιο, σ⌠λο σι µι εσποσα µε µυεστρα αφεχτο ρεσπετυοσο, ψ δε 
este modo me hace sentirme importante≈. Εν εστε χασο, εσταρα δεποσιτανδο εν su esposa el poder 
de hacerle a λ φελιζ ο δεσγραχιαδο. Πυεστο θυε προβαβλεµεντε εστ〈 ταµβιν χονϖενχιδο (χοµο λο 
estamos la mayorα) δε θυε τιενε derecho a ser feliz, considerar〈 λα χονδυχτα νεγλιγεντε δε συ 
esposa como una violaci⌠ν δε συσ δερεχηοσ. ∆ε tal mentalidad brotan naturalmente sentimientos y 
palabras de enfado. Aun cuando tal marido llegue a ser persuadido a confesar que su c⌠λερα εσ υν 
pecado y al realizar esfuerzos para cambiar de conducta, mientras sus convicciones queden sin 
corregir, existe un porcentaje de probabilidades peligrosamente alto de que volver〈 α ενcolerizarse 
la pr⌠ξιµα σεµανα ψ ασ συχεσιϖαµενte. Estoy convencido de que los fallos en descubrir y corregir 
los errores mentales, son los que tienen la culpa de gran parte de los repetidos fracasos de gentes 
que tratan sinceramente de vivir una vida cristiana. 

En todos y cada uno de los casos, la mentalidad equivocada implicar〈 λα χρεενχια 
pecaminosa de que, para resolver los propios problemas, se necesita algo m〈σ θυε ελ αποψο que 
Dios puede prestar con su providencia. Una mente renovada renueva en cada instante la creencia a 
la que uno se agarr⌠ χον φιρµεζα εν ελ µοµεντο δε λα χονϖερσι⌠ν: ∆ιοσ εσ τοταλµεντε συφιχιεντε 
para m. Pero con frecuencia decimos: ↔Παρα σερ φελιζ, ψο necesito seguir mis planes≈. Μιεντρασ υνα 
persona abrigue tal creencia, ser〈 ινχαπαζ δε αχεπταρ χον γρατιτυδ λασ χιρχυνστανχιασ θυε 
obstaculizan sus planes; m〈σ βιεν, λασ µιραρ〈 χον ρεσεντιµιενto (se pondr〈 φυριοσο χον ελλα), δαρ〈 
coces contra el aguij⌠ν que para λ συπονεν (σε θυεϕαρ〈 δε ελλο α συ εσποσα), ψ σε λαµενταρ〈 
depresivamente de su mala suerte (↔εστοψ αταδο α ελλα δε πορ ϖιδα≈).  ∆εσπυσ  θυε  ελ  χονσεϕερο 
bβλιχο ηαψα δεσχυβιερτο λα µαλδαδ δε λα µενταλιδαδ ερρ⌠νεα ρεσπονσαβλε δε λα χονδυχτα αntip〈τιχα 
y del sentimiento molesto, debe estimular a una nueva conducta consecuente con un recto pensar. 
Puede decirle al marido: ↔Μιρε, ∆ιοσ διχε θυε ⊃λ εσ συφιχιεντε παρα υστεδ. Λα νεχεσιδαδ θυε υστεδ 
tiene de sentirse importante, no depende del efecto que su esposa le profese, sino de que usted 
ejercite los dones espirituales que posee. ↵Λο εστ〈 ηαχιενδο υστεδ ασ?≈ Υνα νυεϖα χονδυχτα θυε 
incluyese alguna forma de ministerio en la iglesia, una mayor responsabilidad en el ejercicio de su 
profesi⌠ν, y una conducta cari〉οσα ηαχια λα εσποsa,  producirαν  εντονχεσ  ελ  φρυτο  δελ  Εσπριτυ 
Santo, la maravillosa experiencia del amor, del gozo y de la paz. 

Todo el proceso puede resumirse en un sencillo diagrama que bosqueje los seis pasos del 
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arte de aconsejar de la manera siguiente: 
 
 

 
 
 
En este esbozo, el paso crucial implica el cambio de mentalidad del cliente, renovando su men-
talidad. Si es cierto que los procesos de nuestro pensar (aquello con que llenamos nuestra mente) 
determinan en gran medida el talante de nuestra conducta y el tono de nuestros sentimientos, 
entonces debemos dedicar una atenci⌠ν considerable a todo este asunto del pensar err⌠νεο. Ελ 
pensar tiene siempre un contenido; siempre estamos pensando en algo. Por tanto, a fin de entender 
el pensar incorrecto, debemos antes considerar la tem〈τιχα σοβρε λα θυε λα γεντε πιενσα δε υν 
modo falso. Esta sera la materia que vamos a tratar en los dos capτυλοσ σιγυιεντεσ. 
 
 

5 
Τρατανδο δε χοµπρενδερ νυεστροσ µ〈σ προφυνδοσ ανηελοσ (Ι) 

 
Tras la lectura de las publicaciones del pensamiento psicol⌠γιχο προφανο, ελ λεχτορ χριστιανο λλεγα α 
convencerse (si ya no lo estaba antes) de que la confusi⌠ν σ⌠λο πυεδε δαρ πασο αλ ορδεν µεδιαντε 


