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LA HERENCIA POR ENCIMA DEL AMBIENTE

Temperamento, personalidad y desarrollo a lo largo del
ciclo vital®
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H&arcaron;ebi&ccaron;kova, Maria D. Avia, JesUs Sanz, Maria L. Sanchez Bernardos, M. Ersin
Kusdil, Ruth Woodfield, Peter R. Saunders y Peter B. Smith

Existen conexiones empiricas y conceptuales entre los temperamentos infantiles y
los rasgos de personalidad adulta. Las asociaciones empiricas son modestas, pero las
relaciones conceptuales son profundas. Explicar como sucede esto requiere una compleja
cadena de argumentos y evidencias. Por ejemplo, nosotros presentamos datos transver-
sales que muestran (entre otras cosas) que los adolescentes puntuan mas bajo en escru-
pulosidad que los adultos de mediana edad y ancianos en Alemania, Reino Unido, Espa-
Aa, Republica Checa y Turquia. La relevancia de tales datos puede que no sea inmedia-
tamente obvia, pero de hecho esos datos hablan de la naturaleza trans-contextual de los
rasgos de personalidad y, por lo tanto, de la cuestion fundamental de la herencia frente al
ambiente.

El quid de nuestro argumento se formula facilmente: los rasgos de personalidad,
como los temperamentos, son disposiciones enddgenas que siguen patrones intrinsecos
de desarrollo esencialmente independientes de las influencias ambientales. Esa idea es
simple, pero resulta tan extrafia para el pensamiento de muchos psicélogos que requiere
una exposicion y una defensa detalladas. Sin embargo, una vez comprendida ofrece una
nueva y fructifera perspectiva sobre la personalidad y su desarrollo.

Una perspectiva teérica sobre el temperamento

No hay una distincion sdlida y firme entre temperamento y personalidad. EI Ameri-
can Heritage Dictionary of the English Language define temperamento como “la manera
caracteristica de pensar, actuar o reaccionar de un individuo concreto” (Morris, 1976, p.
1324), una definicién que podria servir igualmente para rasgo de personalidad. Uno de los
primeros inventarios dmnibus de personalidad, midiendo rasgos como dominacion, estabi-
lidad emocional y caracter reflexivo fue disefiado por J.P. Guilford y sus colegas (Guilford,
Zimmerman y Guilford, 1976) como un “examen de personalidad”. Por lo tanto, desde va-
rios puntos de vista, existe una larga tradicion que considera equivalentes a estos dos
conjuntos de variables de diferencias individuales.

También hay una larga tradicién donde se los distingue. Frecuentemente se ha
considerado al temperamento como una predisposicion constitucional, observable en los
nifios pre-verbales y en los animales, y restringido, al menos tedricamente, a los procesos
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psicologicos basicos. Por el contrario, a menudo se ha asumido que los rasgos de perso-
nalidad son patrones adquiridos de pensamiento y conducta que podrian encontrarse uni-
camente en organismos con sofisticados sistemas cognitivos. Constructos como autorita-
rismo, auto-monitorizacion y narcisismo no parecen ser directamente aplicables a los
chimpancés ni a los bebés humanos.

Algunos tedricos dividen los rasgos de personalidad en dos categorias, correspon-
dientes a las caracteristicas innatas y a las adquiridas. Por ejemplo, Cloninger y sus cole-
gas (Cloninger, Przybeck, Svrakic y Wetzel, 1994) clasificaron la busqueda de novedad, la
evitacion del dolor, la dependencia de recompensa y la persistencia como temperamen-
tos, y la autodireccion, la cooperacion y la auto-transcendencia como caracter. Otros teo-
ricos asumen que el temperamento proporciona el punto de arranque para el desarrollo de
la personalidad, una tabula que no es totalmente rasa. Todos aquellos tedricos de la per-
sonalidad que se inclinan hacia los “factores constitucionales” (p.e., Kluckhohn y Murray,
1953) adoptan dicha posicion. Una version atractiva de esta perspectiva constitucional
distinguiria entre los factores amplios, como extraversiéon, que podrian corresponderse
con las influencias temperamentales basicas, y los rasgos especificos, como la sociabili-
dad o la dominancia, que podrian interpretarse como rasgos de personalidad adquiridos.

Sin embargo, hay una forma completamente diferente de conceptuar estas impor-
tantes distinciones. McAdams (1996) ha ofrecido una formulacion del sistema de persona-
lidad como un todo en términos de tres niveles. Los rasgos de personalidad se asignan al
nivel 1 en el esquema de McAdams, mientras que “los constructos conceptualizados en
tiempo, lugar o papel” (p. 301), tales como las estrategias de afrontamiento, las habilida-
des y los valores, ocupan el nivel 2 (el nivel 3 incluye las narrativas de vida que proporcio-
nan unidad y proposito al yo). McCrae y Costa (1996, 1999) han propuesto un sistema
similar en una teoria de cinco factores (FFT)" de personalidad. Como se muestra de forma
esquematica en la Figura 1, el FFT destaca la distincidn entre las tendencias basicas con
base bioldgica y las adaptaciones caracteristicas condicionadas culturalmente (que inclu-
yen la importante subcategoria de los conceptos del yo). Las tendencias basicas abarcan
los potenciales y las disposiciones abstractas (incluyendo los rasgos del nivel 1 de McA-
dams), mientras que las adaptaciones caracteristicas incluyen las habilidades, los habitos,
las creencias, los papeles y las relaciones, todos ellos adquiridos (constructos del nivel 2
de McAdams).

En la terminologia del FFT, Cloniger y sus colegas (Cloninger et al., 1994) localiza-
rian presumiblemente la busqueda de novedad vy la evitacion del dolor en la categoria de
las tendencias basicas, y la auto-direccién y la cooperacién en la categoria de las adapta-
ciones caracteristicas. La perspectiva constitucional alternativa tal vez sostendria que la
base temperamental de la personalidad —incluyendo los cinco factores nombrados en la
Figura 1- es una parte de las tendencias basicas, mientras que los rasgos de personalidad
como la sociabilidad y la dominancia son adaptaciones caracteristicas.

Sin embargo, de acuerdo con el FFT, los factores amplios de personalidad y los
rasgos especificos que los definen se comprenden mejor no como adaptaciones caracte-
risticas sino como tendencias basicas enddgenas. El FFT ha vuelto a la perspectiva de
Guilford (Guilford et al., 1976) de que los atributos medidos por los cuestionarios de per-
sonalidad pueden identificarse como temperamentos (Costa y McCrae, en prensa).

* N.del T.: FFT corresponde a five-factor theory. Dado que estas iniciales se utilizan por diferentes
autores para denominar siempre a dicho modelo tedrico, también se usardn en esta traduccién, mante-
niendo el criterio de su utilizacién por la comunidad cientifica internacional.
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FIGURA 1. Un modelo de sistema de personalidad de acuerdo con la teoria de los cinco factores,
con ejemplos de contenidos especificos en cada categoria y flechas que indican rutas de influen-
cia causal. Adaptado de “A Five-Factor Theory of Personality” de R.R. McCrae y P.T. Costa, Jr.,

(1999), en Handbook of Personality (2™ ed., p. 142), editado por L. Pervin y O.P. John, New York:
Guilford Press.

Algunos lectores se sorprenderan por la pretension de que el rango total de los rasgos de
personalidad pueda subsumirse por el temperamento. En apoyo de esta pretension, gran parte de
los resultados resumidos en este articulo se han tomado de la investigacion sobre el modelo de
personalidad de los cinco grandes, que se proponen para proporcionar una taxonomia compre-
hensiva de los rasgos (Goldberg, 1993). Sin embargo, deberia anotarse que las ideas basicas
probablemente son igualmente aplicables a muchos modelos alternativos. Por ejemplo, hay evi-
dencia de invarianza trans-cultural para los modelos tri- y repta-factoriales (Benet-Martinez y Wa-
ller, 1997; S.B.G. Eysenck, 1983) y el patron de diferencias en la edad adulta que se presenta
aqui también puede verse en las escalas del Inventario de Personalidad de California (Gough,
1987; Labouvie-Vief, Dile, Tarnowski y Shen, en prensa; Yang, McCrae y Costa, 1998).
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Probablemente muchos lectores se habran asustado por la notable ausencia en la Figura 1
de una flecha desde las influencias externas hasta las tendencias basicas. Esto no es un descui-
do; el FFT afirma deliberadamente que los rasgos de personalidad son disposiciones enddgenas,
en nada influenciadas por el ambiente. Por supuesto, esta afirmacion es una simplificacion excesi-
va, pero creemos que es heuristicamente valiosa y un correctivo util para lo que Asendorpf y Wil-
pers (1998) denominaron recientemente “el ambientalismo ingénuo que ha dominado durante mu-
cho tiempo la bibliografia sobre el desarrollo de la personalidad” (p. 1543). En este articulo espe-
ramos mostrar que el FFT proporciona un marco util para entender el desarrollo del temperamento
infantil y la personalidad adulta.

Los papeles del ambiente

Sin embargo, primero debemos tranquilizar al lector respecto a las influencias ambientales
y su desempefio de papeles cruciales en el funcionamiento del sistema de personalidad en varios
aspectos diferentes: definen las condiciones bajo las cuales se desarrolla la personalidad humana,
modelan una vasta colecciéon de habilidades, valores, actitudes e identidades, proporcionan las
formas concretas en que se expresan los rasgos de personalidad y suministran los indicadores de
los rasgos a partir de los cuales se infieren los rasgos de personalidad y se miden los niveles de
los rasgos. En un primer nivel, todas las caracteristicas psicoldgicas deben entenderse como los
resultados finales de los procesos evolucionistas a través de los cuales los organismos se han
adaptado a su ambiente (D.M. Buss, 1991). Los principios evolucionistas son muy faciles de apli-
car para explicar las caracteristicas de distinguen a las diferentes especies y su aplicacion para la
explicacion de las diferencias individuales intra-especies es controvertida (D.M. Buss y Greiling,
1999). En efecto, Tooby y Cosmides (1990) sostuvieron que las diferencias entre los seres huma-
nos en los rasgos de personalidad se entendian mejor como ruido sin significado evolucionista.
Sin embargo, como poco, esto implica que las variaciones de personalidad son compatibles con el
ambiente humano habitual: sabemos, teniendo en cuenta su presencia entre nosotros, que tanto
introvertidos como extravertidos pueden sobrevivir en el mundo humano.

El ambiente también opera en un nivel mucho mas directo. Un libro reciente sobre las in-
fluencias limitadas de los padres (Harris, 1998) fue recibido con alarma por parte de muchos psi-
coélogos, quienes lo interpretaron como que implicaba que la forma en que los padres educan a
sus hijos no tiene importancia (Begley, 1998). Por el contrario, el FFT reconoce explicitamente que
la influencia de los padres sobre sus hijos es seguramente incalculable: les alimentan y les prote-
gen, les ensefan a caminar y a hablar, les inculcan habitos, aversiones y valores, y les proporcio-
nan algunos de los primeros modelos para la interaccion social y la regulacién emocional (McCrae
y Costa, 1994, p. 107).

En resumen, la influencia de los padres tiene importantes consecuencias a largo plazo pa-
ra el desarrollo de las adaptaciones caracteristicas, incluyendo, por supuesto, la relacion a lo largo
de la vida entre padre e hijo. Muchos otros aspectos del ambiente también son influencias signifi-
cativas sobre las adaptaciones caracteristicas, incluyendo a los iguales (Harris, 1998), los medios
de comunicacion, los sistemas educativos, etc. Los intereses vocacionales, las creencias religio-
sas, las preferencias de comidas, las tacticas para la manipulacién interpersonal y la lealtad al
grupo son algunos de los productos de esas influencias, y es posible ver y estudiar el desarrollo
psicolégico como la creacion y la integracion de esta adaptaciones caracteristicas. Esta perspec-
tiva puede ser particularmente atractiva en las culturas colectivistas, en las cuales el lugar de evo-
lucion del individuo en las redes sociales esta mas relacionado con las caracteristicas autonomas
del individuo (Kagistgiba&scedil:i, 1996). Pero aun siendo importante esta forma de desarrollo, el
FFT afirma que no es lo que los psicélogos de la personalidad logran cuando administran cuestio-
narios de personalidad para medir caracteristicas como asertividad, curiosidad y timidez.

Sin embargo, el ambiente también tiene una relacion directa con los rasgos de personali-
dad, porque las adaptaciones psicoldgicas siempre estan implicadas en su expresién. Para poner
un ejemplo, los rasgos interpersonales a menudo se infieren mejor a partir de la comunicacion con
otros, y esto requiere normalmente un lenguaje comun adquirido como el inglés, el shona o el hin-
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di. Lo que quizas tiene un nivel de mayor significado psicolégico es que las manifestaciones de los
rasgos deben ajustarse dentro de un contexto cultural. Una expresion de simpatia por el fallecido
podria ser insultante en una cultura en la que nunca se menciona al muerto por su nombre; por lo
tanto, una persona cordial debe aprender cémo ser cortés en términos de las reglas de etiqueta de
la cultura. Hasta las manifestaciones aparentemente directas de la personalidad, tales como la
ansiedad croénica de un individuo alto en Neuroticismo, estan contextualizadas usualmente: los
americanos ansiosos se preocupan por los virus del ordenador y el futuro de la Seguridad Social;
los navajos ansiosos —al menos cuando los estudié Clyde Kluckhohn (1944)- se preocupaban por
los fantasmas y las hechiceras (cf. Kitayama y Markus, 1994).

De acuerdo con el FFT, los rasgos no pueden ser observados directamente, sino que mas
bien deben inferirse a partir de los patrones de conducta y experiencia que se sabe son indicado-
res validos de los rasgos (Tellegen, 1988). Las escalas de personalidad confian en estos indicado-
res y necesitan ser sensibles a las variaciones introducidas por la cultura, la edad y otros contex-
tos. Pero aunque se debe preguntar a los respondientes sobre sus valores, habitos o intereses,
los inventarios de personalidad estan disefiados para permitir inferir los constructos psicolégicos
mas profundos.

Los rasgos de personalidad como tendencias basicas endégenas

Si el ambiente tiene efectos obvios y omnipresentes sobre las adaptaciones caracteristicas
y la expresion de los rasgos de personalidad, ¢ por qué no suponer que también afecta a los pro-
pios rasgos? De acuerdo con el FFT, la personalidad estad basada biolégicamente, pero también
se ha establecido con claridad que las experiencias perceptuales y de aprendizaje pueden reorga-
nizar el desarrollo del cerebro (Kolb y Whishaw, 1998), y estudios recientes sugieren que el estrés
traumatico puede contribuir a atrofiar el hipocampo (Bremner, 1998). Asi, la experiencia de vida
puede afectar a la personalidad a través de sus efectos sobre el cerebro (Nelson, 1999). Hay evi-
dencia transcultural de que la experiencia de aculturacion puede cambiar los perfiles de personali-
dad (McCrae, Yik, Trapnell, Bond y Paulhus, 1998), y alguna investigacién longitudinal ha mostra-
do que el cambio en la personalidad esta asociado a sucesos vitales (Agronick y Duncan, 1998).

Todos estos resultados son advertencias utiles de que las generalizaciones tedricas repre-
sentadas en la Figura 1 ciertamente tienen excepciones. Sin embargo, la generalizaciéon de que
los rasgos de personalidad son mas o menos inmunes a las influencias ambientales esta apoyada
por multiples lineas convergentes de evidencia empirica de que las variaciones significativas en la
experiencia de vida tienen poco o ningun efecto sobre los rasgos de personalidad medidos. Cual-
quiera de estas lineas de evidencia es objeto de diferentes interpretaciones alternativas pero to-
madas en conjunto proporcionan un marco firme para considerar a los rasgos de personalidad
como fundamentalmente similares al temperamento. Esta asuncion proporciona sentido a muchos
resultados que parecen enigmaticos procedentes de la perspectiva del ambientalismo ingenuo. En
la seccion siguiente revisamos algunas investigaciones consistentes con esta premisa del FFT.

Heredabilidad de la personalidad

El estudio de la genética conductual ha florecido en los ultimos 20 afos y los resultados de
muchos estudios con gemelos y con hijos adoptivos han mostrado una unanimidad considerable
(Loehlin, 1992): los rasgos de personalidad tienen un sustancial componente genético, pocos o
ningun componente puede ser atribuido a los efectos del ambiente compartido (p.e., ir al mismo
colegio o tener los mismos padres), y un componente residual sobre el que todavia se sabe poco.
La heredabilidad es virtualmente un sine qua non de las teorias de personalidad basadas en la
biologia, de modo que es necesario notar que no se limita al neuroticismo y la extraversion, consi-
derados estos ultimos como rasgos temperamentales (H.J. Eysenck, 1990). Los cinco todos facto-
res son heredables; de hecho, algunas estimaciones encuentran la mayor evidencia de heredabili-
dad para la apertura a la experiencia (Loehlin, 1992).
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Ademas, las personas heredan mas que las disposiciones globales resumidas por los cinco
grandes factores de personalidad; los rasgos especificos, como la autoconciencia, el ser gregario
y la apertura a las ideas, son también especialmente heredables (Jang, McCrae, Angleitner, Rie-
mann y Livesley, 1998), y en este sentido pueden considerarse mejor como tendencias basicas
que como adaptaciones caracteristicas.

Pero los estudios genético-conductuales también hablan de la importancia de los efectos
ambientales, aunque lo que dicen es objeto de diferentes interpretaciones. El peso absoluto de la
evidencia por ahora tiene convencidos a muchos psicélogos familiarizados con esta literatura de
que las influencias ambientales compartidas por los hijos de la misma familia tienen poco o ningun
efecto sobre la personalidad adulta (Plomin y Daniels, 1987). Si el ambiente no tiene ningun efec-
to, debe ser por lo que tipicamente se ha denominado el ambiente no compartido, el conjunto de
experiencias Unicas para los diferentes hijos en la misma familia (p.e., tener diferentes profesores
en la ensefanza primaria o ser el favorito de los padres). Sin embargo, este término no se mide
directamente, sino que mas bien se calcula como residual, y como tal incluye mucho mas que la
experiencia; en concreto, incluye tanto el error aleatorio de medida como los sesgos sistematicos
del método. Cuando Riemann, Angleitner y Strelau (1997) redujeron la varianza del método com-
binando los autoinformes y las calificaciones de observadores realizadas por dos iguales, sus es-
timaciones de heredabilidad para los cinco factores, variando desde .66 hasta .79, fueron conside-
rablemente mas altas del .50 que se cita normalmente. El 21%-34% restante de la varianza debe
incluir influencias no compartidas procedentes del ambiente psicoldgico, tales como grupos de
iguales, pero también debe reflejar las fuentes completamente bioldgicas, tales como el ambiente
hormonal prenatal (Resnick, Gottesman y McGue, 1993), lesion cerebral minima o infeccion, o
simplemente la operacion imperfecta de los mecanismos genéticos. Los estudios genético-
conductuales también toman en consideracion la posibilidad de algunas tipos de influencias am-
bientales sobre los rasgos, pero todavia no ofrecen una razén convincente para modificar la Figu-
raf.

Estudios de las influencias parentales

Los disefos genético-conductuales infieren los efectos indirectamente desde la similitud
fenotipica de las personas con diferentes tipos y grados de relacién; no miden directamente nin-
guna causa putativa de los rasgos de personalidad. Sin embargo, hay estudios que han conectado
las conductas de crianza de los hijos o las relaciones padre/madre-hijo con los rasgos de persona-
lidad adulta (p.e. Rapee, 1977). Muchos de estos estudios eran retrospectivos y muchos encontra-
ron alguna asociacion. McCrae y Costa (1988), por ejemplo, informaron hace tiempo de que los
hombres y las mujeres que recordaban a sus padres como especialmente carifiosos se describian
a si mismos como teniendo mejor ajuste y siendo mas cordiales. Aunque esto parece proporcionar
apoyo directo a las influencias parentales sobre la personalidad, hay muchas interpretaciones al-
ternativas. Tal vez los padres han sido mas carifiosos porque estos hijos ajustados y cordiales
eran mas simpaticos. Tal vez los mismos genes que hacian a los padres carifiosos hicieron a los
hijos ajustados. Tal vez los sesgos retrospectivos hicieron que los hijos amables recordasen su
infancia con un carino exagerado. A pesar de la posible actuacién de todos estos artefactos, las
correlaciones observadas variaban solo en el rango de .10 a .30, explicando como mucho el 10%
de la varianza de los rasgos de personalidad adulta (cf. Rapee, 1997).

Es posible que los efectos de las conductas de los padres estén mas localizadas, afectan-
do especificamente a los rasgos de personalidad mas que a los grandes factores. Pero cuando se
correlacionaron las 30 escalas de facetas del Revised NEO Personality Inventory (NEO-PI-R; Cos-
ta y McCrae, 1992a) con las escalas de Amor/rechazo, Casual/demandante y de Atencion para el
madre y la madre, ninguna de las 180 correlaciones llegd a .30 (McCrae y Costa, 1994).

Los resultados de los nada frecuentes estudios longitudinales prospectivos son mas infor-
mativos. En uno de los primeros y mejores de ellos, Kagan y Moss (1962) examinaron las caracte-
risticas maternales durante periodos de tres afios desde la infancia hasta los 10 afios y midieron
la personalidad del hijo a los 19-29 afos. De las 552 correlaciones relevantes, solo 35 (6%) alcan-
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zaron significacion estadistica a nivel de p < .05. Si las practicas de crianza tienen un efecto sobre
la personalidad, es bastante sutil (Harris, 1998).

Todos estos resultados son consistentes con los resultados de estudios sobre adopcién
(p-e., Plomin, Corley, Caspi, Fulker y DeFries, 1998), que han mostrado que los hijos tienen poca
semejanza con sus padres adoptivos o sus hermanos adoptivos. Ni el papel de modelo de los pa-
dres ni las practicas de crianza que pudieran afectar a todos los hijos en una familia parecen tener
mucha influencia sobre los rasgos de personalidad.

Estudios trans-culturales de la estructura de la personalidad

Es posible que las influencias ambientales relevantes para el desarrollo de la personalidad
se encuentren fuera de la familia, en las instituciones mas amplias a las que se denomina colecti-
vamente cultura. Como un fendmeno basado en la biologia comuln en la especie humana, la es-
tructura fundamental del temperamento del infante y el nifio deberia trascender la cultura, y hay
alguna evidencia de que asi es (Ahadi, Rothbart y Ye, 1993). Pero a lo largo del tiempo, muchos
psicologos han considerado razonable argumentar que las fuerzas omnipresentes de la cultura
pueden redefinir de forma arbitraria los parametros de la personalidad, lo que fue una premisa
central de la escuela de la cultura y la personalidad que florecié en la primera mitad de este siglo
(Singer, 1961). Algunos cientificos sociales contemporaneos aun creen que este argumento es
plausible. Juni (1996) puso en duda la idea de que el modelo de los cinco factores pudiera aplicar-
se trans-culturalmente: “las diferentes culturas y los diferentes lenguajes fomentarian otros mode-
los que probablemente no tendrian ni cinco factores ni estos se parecerian a aquellos ...de los
americanos de clase media” (p. 864).

Sin embargo, los estudios que han utilizado el Personality Research Form (Paunonen,
Jackson, Trzebinski y Forsterling, 1992; Stumpf, 1993) y el NEO-PI-R (p.e., Martin et al., 1997;
McCrae y Costa, 1997; McCrae, Costa, del Pilar, Rolland y Parker, 1998) han informado de una
replicacion clara y detallada del modelo de los cinco factores en culturas que incluyen desde Ma-
lasia hasta Estonia. Los rasgos que definen los cinco factores en muestras americanas definen los
mismos factores alrededor del mundo. En este sentido, la estructura de las diferencias individuales
parece ser una caracteristica universal de los grupos humanos, relativamente impermeable a la
variacion cultural.

Algunos autores han argumentado que hay factores de personalidad adicionales, tales co-
mo la Tradiciéon China (Cheung et al., 1996) y el Temperamento Filipino (Chuch, Katigbak y Re-
yes, 1998) que son indigenas de culturas especificas. Tales factores basados en la cultura supon-
drian evidencia en contra de una teoria puramente endégena de los origenes de la personalidad.
Sin embargo, hasta ahora conocemos muy poco sobre los factores indigenas para entender cémo
valorar esta evidencia. Tal vez se han medido artefactos o actitudes sociales que deberian dife-
renciarse de los rasgos de personalidad per se; tal vez son realmente factores universales de los
que no se tiene noticia en otras culturas. Debido a su importancia en la controversia cultura-
ambiente, tales factores propuestos merecen una investigacion intensiva longitudinal, trans-
obervadores y genética-conductual.

Estudios comparados

El modelo de los cinco factores puede encontrarse en todas las culturas porque es un pro-
ducto de la biologia humana; la investigacion reciente con animales sugiere que al menos alguno
de los cinco factores también puede compartirse con las especies no humanas. Gosling y John
(1998) pidieron a propietarios de gatos y perros que describieran a sus mascotas, con términos
tomados del modelo de los cinco grandes o de una lista pensada para describir el temperamento
en animales. En ambos instrumentos y en ambas especies, encontraron cuatro factores: tres co-
rrespondian a neuroticismo, extraversion y cordialidad, y el cuarto combinada caracteristicas de
apertura a la experiencia y escrupulosidad en una especie de factor del intelecto animal. King y
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Figueredo (1997) analizaron las calificaciones realizadas por cuidadores de chimpancés en un zoo
y encontraron seis factores, que correspondian al modelo de los cinco grandes mas un gran factor
de dominacion.

Durante muchos afos se ha sabido que la estructura pentafactorial de personalidad puede
encontrarse incluso en las calificaciones de extrafios (Passini y Norman, 1966), de modo que po-
dria sospecharse que esas calificaciones de animales fueran meras proyecciones de la teoria im-
plicita de la personalidad. Pero Gosling y John (1998) no pudieron replicar una estructura penta-
factorial de personalidad en gatos ni perros, ni siquiera cuando utilizaron la rotacién Procrustes,
sugiriendo que estaba implicado algo mas que la pura teoria implicita de la personalidad. King y
Figueredo (1997) demostraron un acuerdo sustancial Inter-observadores en las calificaciones d
epersonalidad de chimpancés —el mismo tipo de evidencia que Norman y Goldberg (1966) habian
usado para rechazar la afirmacion de que las calificaciones de personalidad de humanos eran
simples ficciones cognitivas.

El uso de las calificaciones de personalidad en la descripciéon de especies no-humanas
puede parecer raro -;tiene sentido medir la eficacia, la severidad o la creatividad de un perro?-
pero actualmente hay una bibliografia cientifica sustancial sobre este tema (A.H. Buss, 1997; Gos-
ling, 1998). Parece mucho menos extrafio hablar del temperamento en animales; si los rasgos son
temperamentos, entonces la bibliografia sobre las diferencias individuales en animales podria en-
tenderse mas facilmente.

La estabilidad temporal de la personalidad adulta

Al comienzo los anos 70, se empezd a realizar varios estudios longitudinales (p.e., Block,
1981; Siegler, George y Okun, 1979) para estudiar la estabilidad de las diferencias individuales en
los rasgos de personalidad. Los resultados, usando los investigadores diferentes muestras, ins-
trumentos y métodos de medida, mostraron un patrén consistente de estabilidad. Las correlacio-
nes retest tras 6, 12 o0 20 afos no fueron mucho mas bajas que las fiabilidades de retest con pe-
riodos mas cortos; la personalidad en personas mayores de 70 afnos podia predecirse con una
importante adecuacion a partir de las evaluaciones realizadas 30 afos antes (Costa y McCrae,
1992b; Finn, 1986).

Por una parte, estos hallazgos apuntan hacia la existencia de algo en el individuo que se
mantiene a lo largo de grandes periodos de tiempo —una pieza clave de evidencia para la realidad
de los rasgos de personalidad. Por otra parte, pone en duda la influencia de sucesos intervinien-
tes. A lo largo del curso de un estudio de 30 afos, muchos de los participantes habrian tenido im-
portantes cambios vitales en ocupacién, estatus marital, estadio familiar, salud fisica y lugar de
residencia. Habrian compartido las experiencias de asesinatos, guerras y recesiones de su cohor-
te; leerian docenas de libros; verian cientos de horas de television. Pero la fuerza acumulativa de
todas estas influencias externas sobre las puntuaciones en las pruebas de personalidad es ape-
nas detectable.

Ademas, es posible que los sucesos y las experiencias vitales afecten a algunos rasgos
especificos aun cuando no tienen un gran impacto en los grandes factores. Sin embargo, en un
estudio con 2274 hombres y mujeres seguidos desde la edad de 40 afios hasta los 50, las correla-
ciones retest para las 30 escalas-facetas de ocho items del NEO-PI-R fueron uniformemente al-
tas, variando desde .64 para la “vulnerabilidad” hasta .80 para la “asertividad” y “apertura a lo es-
tético” (Siegler y Costa, 1999).
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La maduracion intrinseca de la personalidad

Los estudios sobre heredabilidad, influencia parental limitada, invarianza estructural a tra-
vés de culturas y especies y estabilidad temporal, han apuntado todos ellos hacia la idea de que
los rasgos de personalidad son mas expresiones de la biologia humana que productos de la expe-
riencia vital. Otra linea de evidencia, mas reciente, se refiere a la maduracion y el cambio de la
personalidad. Aqui presentamos nosotros los ultimos resultados de una serie de estudios que han
examinado las diferencias de edad en los niveles medios de los rasgos de personalidad a través
de las culturas. El argumento basico es sencillo: si el desarrollo de la personalidad refleja las in-
fluencias ambientales, entonces los grupos cuyas historias les hayan conducido por diferentes
ambientes deberian mostrar diferentes consecuencias en el desarrollo. Y al contrario, si el desa-
rrollo de la personalidad se produce independientemente de las experiencias vitales, entonces
deberian aparecer tendencias similares en cualquier lugar.

Los datos revisados mas arriba sobre la estabilidad temporal de los rasgos de personalidad
eran correlaciones retest que reflejan la consistencia del orden en dos ocasiones. La estabilidad
alta de las diferencias individuales no quiere decir que las puntuaciones en los rasgos de persona-
lidad no han cambiado, solo que las personas mantienen su situacion relativa a lo largo de cua-
lesquiera cambios que ocurran. Si la puntuacion en el rasgo de todos los individuos de una mues-
tra incrementa exactamente la misma cantidad en un intervalo, la correlacion retest deberia ser
1.0, independientemente de si el incremento ha sido grande o pequefio. Los cambios de persona-
lidad que interesan aqui deberian examinarse comparando los niveles medios.

El trabajo inicial en los estudios de adultos llevados a cabo en los Estados Unidos encontro
efectos de nivel medio muy moderados después de la edad de 30 anos. Por ejemplo, en una am-
plia y representativa muestra de hombres y mujeres de 35 y 84 afnos, las correlaciones de la edad
con Neuroticismo, Extraversioén, y Apertura la experiencia fueron -.12, -.16 y -.19, respectivamente
(Costa et al., 1986). Las comparaciones posteriores de estudiantes de instituto con adultos mayo-
res mostraron efectos mas grandes, aunque en la misma direccién: los estudiantes puntuaron casi
media desviacion tipica mas que los adultos en Neuroticismo, Extraversion y Apertura a la expe-
riencia (Costa y McCrae, 1994). También puntuaron de forma consistente mas bajo que los adul-
tos en Cordialidad y Escrupulosidad.

En si mismos, estos datos son poderosamente ambiguos. Es posible que representen los
efectos de la maduracién intrinseca, pero hay muchas otras posibilidades tan buenas como esa.
Este patron de maduracién puede ser puramente americano, una respuesta a un sistema educati-
vo y econdmico que fomenta una larga adolescencia. O puede reflejar diferencias de cohorte, los
efectos de llegar a una edad en momentos concretos de la historia. Tal vez los adolescentes de
hoy en dia son menos escrupulosos que sus abuelos porque ellos se han desarrollado en una era
de prosperidad, o de una disponibilidad de drogas mas facil, o de la musica rock.

Usualmente se sugiere un estudio longitudinal para ayudar a desenmaranar tales confusio-
nes. Debido a que las comparaciones se hacen entre los mismos individuos evaluados en dos (0
mas) ocasiones, los efectos de cohorte se controlan en los disefios longitudinales. Si el aumento
en Escrupulosidad se encontrara en un grupo de estudiantes de instituto a medida que fueran cre-
ciendo y llegaran a la vida adulta, esto proporcionaria una evidencia mas clara de un efecto real-
mente madurativo. De hecho, algunos estudios han informado justamente de cambios longitudina-
les en variables relacionadas con la Escrupulosidad (Jessor, 1983; McGue, Bacon y Lykken,
1993).

Sin embargo, los estudios longitudinales necesitan tiempo para realizarse, y los estudios
longitudinales de los americanos no nos dicen nada directamente acerca de los cambios debidos
a la edad en diferentes culturas y contextos histéricos. No obstante, los estudios transversales
sobre las diferencias debidas a la edad realizados en otras culturas proporcionan una forma sim-
ple de salvar algunas limitaciones tanto de la cultura como de la cohorte, porque las diferentes
culturas han tenido, normalmente, diferentes historias recientes.
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Considérese Turquia y la Republica Checa. Turquia es un pais islamico y sus ciudadanos
hablan una lengua altaica’. Después de la desintegracion del Imperio Otomano al final de la | Gue-
rra Mundial, se establecio una sociedad nueva y radicalmente secular, modelada en Occidente. Se
reformaron las instituciones desde el alfabeto hasta el estilo de vestir; de forma muy significativa,
las mujeres tuvieron oportunidades sin precedentes para la educacion y los trabajos fuera del
hogar. Turquia no estuvo implicada directamente en la Il Guerra Mundial y ha ido progresando
lentamente hacia una democracia multipartidista. A lo largo del siglo ha crecido en prosperidad y
urbanizacion, con una disminucion concomitante en la fuerza de los sistemas familiares.

La Republica Checa, una nacion tradicionalmente cristiana cuyos ciudadanos hablan una
lengua procedente de una rama eslava de la familia indo-europea, comenzé el siglo como parte
del Imperio Austro-Hungaro. Entre las guerras mundiales funcioné como una democracia con una
importante economia industrializada. En 1938, Alemania comenzé la ocupacion de Checoslova-
quia que acabd con las tropas soviéticas en 1945; la dominacion soviética continia después, con
la nacionalizacion de la industria y la colectivizacion de la agricultura. La reforma que intenté
hacerse en 1968 condujo a una respuesta militar por parte del Pacto de Varsovia y continué la
represién politica hasta el colapso del control comunista en 1989.

Las experiencias vitales de los turcos y los checos, por lo tanto, han sido radicalmente dife-
rentes en este siglo, y ambas han diferido de las de los americanos. Si las experiencias moldean
la personalidad, entonces las cohortes nacidas en el mismo momento temporal en estos tres pai-
ses presumiblemente diferiran en los niveles medios. Los adolescentes checos, por ejemplo, que
han pasado gran parte de sus vidas en una sociedad democratica, deben estar mejor ajustados
que sus padres y abuelos traumatizados politicamente. Por el contrario, se sabe que los adoles-
centes americanos puntian mas alto que la generacién de sus padres en Neuroticismo (Costa y
McCrae, 1994).

Dos estudios anteriores han comparado las diferencias debidas a edad en las puntuacio-
nes de las escalas del NEO-PI-R a través de diferentes culturas (Costa et al., en prensa; McCrae
et al., 1999). En cada uno de ellos, los datos se tipificaron dentro de cada cultura (para eliminar los
efectos de traduccion) y se calcularon las medias para los grupos de edad de 18-21, 22-29. 30-49
y 50 y mas anos. Para la realizacion de analisis posteriores se conté con datos de Alemania, Italia,
Portugal, Croacia, Corea del Sur, Rusia, Estonia y Japén. En cuatro de las culturas (Italia, Croacia,
Rusia y Estonia) no hubo efectos significativos debidos a la edad para Neuroticismo. En las otras
cuatro culturas, el Neuroticismo fue mas alto para los mas jovenes, tal y como habia ocurrido en
los estudios americanos. Los resultados para los demas factores se resumen de forma facil: se
replicd el patron americano en todas las culturas. La Extraversién y la Apertura a la Experiencia
disminuyeron y la Escrupulosidad aumento con la edad en Alemania, ltalia, Portugal, Croacia, Co-
rea del Sur, Rusia, Estonia y Japon.

Xiu, Wu, Wu y Shui (1996) examinaron las diferencias debidas a la edad en una versién
china de la forma breve del NEO-PI-R, el NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI; Costa y McCrae,
1992a). En una muestra de 593 hombres y mujeres entre 20 y 84 afos, se encontraron efectos
pequenos aunque significativos de la edad para Neuroticismo y Apertura a la Experiencia, que
disminuyeron con la edad, y para Cordialidad que aumenté con la edad. De esta forma, este estu-
dio ofrece una replicacion parcial de los efectos americanos (véase también Yang, McCrae y Cos-
ta, 1998).

" N. T. Lenguas altaicas, familia de unas cuarenta lenguas, que hablan en torno a 75 millones de perso-
nas, que se extiende en el drea desde Turquia, por el oeste, hasta el mar de Ojotsk en el este. Estd
formada por otros tres grupos o subfamilias: tlrquica, mongélica y manchid-tungus. Dentro del grupo
tirquico, la lengua mds importante es el turco u osmanli, que hablan unos 45 millones de personas en
Turquia y dreas de los Balcanes. Enciclopedia Microsoft® Encarta® 2002. © 1993-2001 Microsoft Cor-
poration.
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Nuevos datos procedentes de cinco culturas

En este articulo informamos de los analisis del NEO-FFI administrado en Alemania, Reino
Unido, Espafia, Republica Checa y Turquia. La versién americana se adapté para utilizarla en
Reino Unido, y se hicieron traducciones para las otras lenguas que se comprobaron y revisaron
con una retro-traduccién. La consistencia interna para las cinco escalas de 12 items fluctué desde
.48 (para Cordialidad en la muestra turca) hasta .85, con una mediana de .76; en todas las mues-
tras, la consistencia interna fue menor para las escalas de Cordialidad y Apertura a la Experiencia,
sugiriendo que los resultados obtenidos para estas dos escalas deben interpretarse con cierta
precaucion.

Los estudios anteriores transversales usando el NEO-PI-R se han examinado solo para el
desarrollo adulto, en parte porque los datos normativos americanos se han publicado solo para los
estudiantes de instituto y adultos mayores. El presente articulo incluye datos desde adolescentes
entre la edad de 14 a 17 anos para cuatro de las muestras. EI NEO-FFI ha demostrado validez
cuando se usd en muestras de alumnos americanos superdortados de sexto grado (Parker y
Stumpf, 1998); las consistencias internas en las cuatro submuestras de adolescentes estudiadas
aqui variaron desde .57 hasta .86, con una mediana de .75, valores que son comparables a aque-
llos vistos en adultos.

Los datos se recogieron originalmente para diferentes propdsitos, y como muestra la tabla
1, la distribucién por grupos de edad no es 6ptima en algunos casos. No obstante, parece haber
suficientes casos en muchos de los grupos de edad para realizar analisis posteriores que sean
utiles. La muestra alemana estaba formada por gemelos mono y dicigéticos, de quienes se conta-
ba con autoinformes y calificaciones de iguales en personalidad (Reimann et al., 1997). Estos res-
pondientes forman parte de una amplia muestra alemana cuyas puntuaciones en las escalas
completas del NEO-PI-R se analizaron previamente (McCrae et al., 1999). Se incluyeron aqui no
como una replicacion independiente sino mas bien como una comprobacion de la consistencia de
los resultados procedentes de versiones largas y cortas del NEO-PI-R.

TABLA 1. Composicion de las muestras por grupos de edad y género

Grupos de edad (en anos)

14-17 18-21 22-29 30-49 50 +
Muestra H M H M H M H M H M
Alemana 42 149 85 252 215 515 182 615 73 230
Britanica 41 39 135 135 28 29 40 72 12 9
Espafiola 49 74 145 116 117 143 67 53
Checa 147 263 117 116 26 25 78 76 40 24
Turca 157 112 16 7 84 108 21 6

Los datos procedentes de Reino Unido se obtuvieron en tres estudios que incluian a nifios
adolescentes, sus padres y estudiantes universitarios. Se realizé un esfuerzo para incluir a perso-
nas de todos los grupos ocupacionales; muchos de los respondientes eran de la parte sur de
Reino Unido. La muestra turca estaba formada por adolescentes de muchas regiones de Turquia
que estaban en un campamento de verano y por familias de la ciudad de Bursa, un importante
centro industrial. Las muestras espanola y checa eran estudiantes de Psicologia que invitaron a
amigos, familiares y pareja sentimental a participar en el estudio. Ninguna de estas muestras fue
elegida al azar ni era representativa de su pais, pero no parece probable que compartieran ningun
sesgo sistematico de muestreo que pudiera explicar las tendencias comunes debidas a la edad.

Como en estudios anteriores, las puntuaciones T se calcularon dentro de cada cultura
usando las medias y las desviaciones tipicas de los adultos mayores de 21 afos (siguiendo la
convencion americana). Las Unicas comparaciones significativas se producen entre los grupos de
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edad dentro de cada cultura. Los analisis de varianza (ANOVAs) que tenian el grupo de edad y el
género como variables de clasificacion, mostraron patrones generalmente similares en hombres y
mujeres: de los 25 ANOVAs solo cinco mostraron efectos de interaccion significativa, sin replicar
ningun patrén a través de las culturas. Cuatro de las interacciones eran bastante pequenas, expli-
cando menos del 2% de la varianza. Un efecto algo mayor aparecioé en Apertura a la Experiencia
en la muestra turca, en la que las diferencias de edad se encontraron solo en las mujeres.

Los resultados para la muestra total se resumen en las figuras 2-6. Los ANOVAs confirman
que a nivel transcultural hay una disminucion significativa en Neuroticismo y Extraversion y un
aumento en Escrupulosidad en las cinco muestras. Hay un incremento significativo en Cordialidad
en las muestras alemana, checa y truca, pero estas tendencias no alcanzan significacién en las
muestras britanica y espafola. La disminucién hipotetizada en Apertura a la Experiencia se ve
claramente en la muestra espafola y es significativa en las muestras checa y turca. Por el contra-
rio, las muestras alemana y britanica muestran niveles significativamente mas bajos en Apertura a
la Experiencia en el grupo mas joven que en el grupo de 18 a 21 afios (el mismo patrén se dio
cuando se examinaron las calificaciones medias de los iguales en la muestra alemana). No esta
claro si esto refleja una tendencia real de desarrollo o sesgos de muestreo o algun fenémeno es-
pecifico de la cultura.
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Figura 2. Niveles medios de Neuroticismo en cinco culturas. Las puntuaciones T estdn basadas en
la media y la desviacion tipica de todos los respondientes mayores de 21 afios dentro de cada
cultura. Las barras de error representan los errores tipicos de las medias.
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Figura 3. Niveles medios de Extraversion en cinco culturas. Las puntuaciones T estan basadas en
la media y la desviacion tipica de todos los respondientes mayores de 21 afios dentro de cada
cultura. Las barras de error representan los errores tipicos de las medias.
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Figura 4. Niveles medios de Apertura a la Experiencia en cinco culturas. Las puntuaciones T es-
tan basadas en la media y la desviacion tipica de todos los respondientes mayores de 21 afios
dentro de cada cultura. Las barras de error representan los errores tipicos de las medias.
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Figura 5. Niveles medios de Cordialidad en cinco culturas. Las puntuaciones T estan basadas en
la media y la desviacion tipica de todos los respondientes mayores de 21 afios dentro de cada
cultura. Las barras de error representan los errores tipicos de las medias.
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Figura 6. Niveles medios de Escrupulosidad en cinco culturas. Las puntuaciones T estan basadas
en la media y la desviacidn tipica de todos los respondientes mayores de 21 afios dentro de cada
cultura. Las barras de error representan los errores tipicos de las medias.
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Aunque el patrén de resultados a través de estas muestras se adecua bastante
bien a las hipétesis, es importante recordar que muchos de los efectos tienen una magni-
tud bastante pequefia. En las diferentes culturas, las correlaciones medias de la edad con
las escalas de Neuroticismo, Extraversion, Apertura a la Experiencia, Cordialidad y Escru-
pulosidad son -.17, -.21, -.08, .09 y .23, respectivamente. Por lo tanto, las revisiones ante-
riores de la bibliografia que concluian que los niveles medios de los rasgos de personali-
dad son generalmente estables en la vida adulta (McCrae y Costa, 1990) solo son modes-
tamente modificados por los hallazgos actuales.

Hasta el dia de hoy, mucha de la informacién sobre las diferencias en personalidad
producidas por la edad en adultos estaba basada en analisis de autoinformes. La compa-
racion de las calificaciones de iguales de hombres de instituto (Costa, McCrae y Dem-
broski, 1989) con hombres adultos mayores (véase Costa y McCrae, 1989) en el NEO
Personality Inventory original mostrd efectos significativos en la direccion esperada para
los cinco dominios, que eran sustanciales en cantidad (mayores que media desviacion
tipica) para Neuroticismo y Escrupulosidad. Sin embargo, en la muestra alemana exami-
nada aqui, las calificaciones medias de los iguales mostraron correlaciones significativas
con la edad solo para Neuroticismo (-.05), Cordialidad (.06) y Escrupulosidad (.21). Seria
deseable realizar investigacion usando el NEO-PI-R completo en otras culturas para clari-
ficar la naturaleza y la medida de las diferencias y cambios debidos a la edad en los ras-
gos de personalidad calificados por un observador.

El NEO-FFI utilizado en este estudio no mide las facetas especificas de los cinco
factores. Sin embargo, una investigacion anterior ha mostrado que las escalas de facetas
del NEO-PI-R muestran distintas tendencias con la edad a través de las culturas. Por
ejemplo, la faceta Busqueda de Excitacion del factor Extraversiéon disminuy6é de forma
marcada en nueve de nueve culturas, mientras que la faceta Asertividad mostré un decli-
ve significativo (y pequefio) en solo cuatro de ellas. Los analisis posteriores de la varianza
especifica en las escalas de las facetas (el total de los cinco factores) también mostraron
efectos generalizables, aunque muy pequefios (Costa et al., en prensa).

La maduracion intrinseca y el temperamento adulto

Los datos de las figuras 2-6 son ampliamente consistentes con las observaciones
previas de que se puede observar el mismo patron de diferencias en personalidad debi-
das a la edad a través de diferentes culturas con diferentes historias recientes. Parece
haber tres posibles explicaciones para este fendmeno. La primera es que las diferencias
de edad son efectos de cohorte, reflejando la influencia de fuerzas histéricas comunes a
todas esas culturas, tales como el éxito de los medios de comunicacion o la mejora casi
universal en el cuidado de la salud. Aunque esta posibilidad no se puede excluir, parece-
ria ser una coincidencia remarcable que las fuerzas histéricas comunes afectaran a los
cinco factores, mientras que las experiencias histéricas unicas de cada cultura no afecta-
ran a ninguno de los factores lo suficiente para invertir el patréon usual.

Una forma de comprobar esta hipétesis seria evaluar el efecto intra-cultura de va-
riables que pudieran explicar de forma plausible las diferencias de cohorte comunes. Por
ejemplo, los niveles mas altos de Apertura a la Experiencia en las cohortes mas jovenes
podrian deberse al aumento en los niveles de educacion a lo largo de este siglo en mu-
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chas culturas. Si es asi, covariar los afios de edad de educacioén reduciria o eliminaria las
diferencias de edad en Apertura a la Experiencia. Nosotros probamos esta hipétesis en
las muestras espafola, alemana y turca, en las que se contaba de datos sobre educacion,
pero encontramos que se mantenian las diferencias significativas debidas a la edad en
Apertura a la Experiencia.

Una segunda posibilidad es que las sociedad es de cualquier lugar (o tal vez, las
sociedad industriales modernas de cualquier lugar) desarrollan de forma espontanea insti-
tuciones paralelas que fomentan las mismas tendencias en el desarrollo de la personali-
dad. Las responsabilidades adultas pueden hacer a los adultos mas responsables; cuidar
a los hijos puede hacer que sean mas afectuosos. Esta posibilidad no puede rechazarse
facilmente, pero todavia no esta probada. Incluso si hay una asociacion entre las deman-
das de role asociadas a la edad y los rasgos de personalidad, es posible que el orden
causal sea el inverso, y que las normas sociales hayan sido moldeadas para acomodarse
a las tendencias de maduracion intrinsecas en personalidad. Esto es bastante claro en el
caso de las leyes que establecen una edad minima para conducir, votar y beber.

Una tercera posibilidad es que hay progresiones naturales del desarrollo de la per-
sonalidad que ocurren independientemente del contexto cultural e histérico. Igual que un
nifio aprende a hablar, contar y razonar en un orden fijo y en el transcurso del tiempo,
también muchos adultos llegan a ser mas cordiales y menos extravertidos como una con-
secuencia natural del envejecimiento. Esta nocién de maduracion intrinseca es consisten-
te con las otras lineas de evidencia —heredabilidad, estabilidad, universalidad trans-
cultural- que indican la interpretacion de los rasgos como tendencias basicas endogenas.

También esta apoyada mas directamente por la genética comportamental y la evi-
dencia comparada sobre los cambios en personalidad debidos a la edad. Los cambios en
los rasgos de personalidad entre la adolescencia y la primera parte de la madurez se ha
visto que son heredables de modesta a moderadamente (McGue et al, 1993) y las ten-
dencias de desarrollo en los chimpancés (King, Landau y Guggenheim, 1998) y monos
rhesus (Suomi, Novak y Well, 1996) se han mostrado, de forma intrigante, algo paralelas
al desarrollo del adulto humano.

Si la gradacion de la edad en la estructura social moldea el desarrollo de la perso-
nalidad o viceversa —o si ambos procesos funcionan a la vez- no se puede determinar a
partir de los datos disponibles. La investigacion futura deberia probar estas hipotesis al-
ternativas en las naciones del tercer mundo donde las responsabilidades del adulto se
asumen a una edad temprana o entre personas con diferentes experiencias vitales rele-
vantes, tales como la paternidad. Pero ver la personalidad como temperamento al menos
tiene la virtud de hacer de la maduracion intrinseca una hipoétesis plausible que merece
probarse.

Conectando el temperamento infantil con la personalidad adulta

El intento de todo el argumento anterior era demostrar que si por temperamento es-
tamos hablando de tendencias psicoloégicas basadas biolégicamente con vias intrinsecas
de desarrollo, entonces los inventarios de personalidad estandar miden temperamento, y
los rasgos como Sensibilidad estética, Persecucion de logro y Modestia son tan tempera-
mento como el nivel de Actividad y la Inhibicibn comportamental. Desde esta perspectiva,
tal vez no sea sorprendente que cuando Angleitner y Ostendorf (1994) factorizaron las
medidas del temperamento adulto (A.H. Buss y Plomn, 1975; Strelau, Angleitner, Bantel-
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mann y Ruch, 1990) junto con otros marcadores encontraran la estructura familiar del mo-
delo pentafactorial.

Pero si las diferencias individuales identificadas por los investigadores del tempe-
ramento y los psicologos de los rasgos de personalidad son mas o menos las mismas, las
metas y los métodos de ambas tradiciones de investigacion no lo son. Los investigadores
dentro de la tradicion temperamental subrayan con mucha frecuencia los procesos y los
mecanismos basicos. Ahadi y Rothbart (1994), por ejemplo, han examinado los sistemas
psicolégicos como Aproximacién y Control del Esfuerzo, y Strelau y colaboradores (Stre-
lau et al., 1990) han desarrollado un conjunto de constructos basados en las hipotéticas
propiedades pavlovianas del sistema nervioso central. Por el contrario, los psicologos del
rasgo se concentran mucho mas a menudo en los resultados y otros correlatos de los
rasgos. Por ejemplo, Barrick y Mount (1991) indicaron que Escrupulosidad esta asociada
con una ejecucién excelente del trabajo. Al identificar los rasgos de personalidad con los
temperamentos, los investigadores pueden empezar a integrar estos diferentes énfasis en
las causas y los efectos y llegar a una mejor comprension de los origenes y las expresio-
nes de las tendencias basicas (Costa y McCrae, en prensa).

La estructura y la estabilidad de las diferencias individuales

No se puede asumir que la estructura adulta del temperamento aparecera en los
analisis de las variables temperamentales en nifios, pero hay evidencia que se puede en-
contrar algo similar a los cinco factores en las calificaciones de nifilos en edad escolar rea-
lizadas por adultos (Digman y Chmelyov, 1996; Kohnstamm, Halverson, Mervielde y
Havill, 1998) y en autoinformes de nifilos de 5 anos (Measelle y John, 1997). Ahadi y
Rothbart (1994) han ofrecido andlisis conceptuales que conectan los constructos tempe-
ramentales de nifos con los factores de personalidad de adultos: Aproximaciéon con Ex-
traversion, Ansiedad con Neuroticismo, y Control del Esfuerzo con Escrupulosidad y Cor-
dialidad. Los esfuerzos clasicos por entender el temperamento infantil (Thomas, Chess y
Birch, 1968) no tenian informacién sobre el modelo penta-factorial; si los investigadores
hubieran buscado estos factores, podrian haberlos encontrado incluso en neonatos, tal y
como se han encontrado en animales no humanos (King y Figueredo, 1997).

Aun cuando se hayan encontrado factores idénticos en nifios y en adultos, esto no
implica que el temperamento infantil sea un buen predictor de la personalidad del adulto.
Las revisiones de la bibliografia longitudinal dan cuenta de que las variables temperamen-
tales de hecho muestran una estabilidad limitada a través de intervalos relativamente cor-
tos, especialmente entre los nifios (p.e., Lemery, Golds,ith, Klinnert y Mrazek, 1999) y una
prediccion muy modesta de los rasgos adultos (Wachs, 1994), Block (1993), por ejemplo,
examino las correlaciones retest para la Falta de control y Resistencia del yo a la edad de
3 y 23 anos en chicos y chicas; solo una de esas cuatro correlaciones alcanzo significa-
cion (aunque todas eran positivas). En una revision reciente de la bibliografia longitudinal
sobre vinculacién (attachment), Fraley (1998) informo6 de una correlacion promedio de .19
para Vinculacién entre 1 y 9 afios de edad. Kagan y Zentner (1996) solo encontraron aso-
ciaciones modestas entre las caracteristicas de la primera infancia y la psicopatologia
adulta.

Sin embargo, las asociaciones modestas pueden ser significativas si los resultados
son socialmente significativos. Caspi y sus colegas (Caspi, Elder y Herbener, 1990) han
mostrado que los rasgos de personalidad infantiles (incluyendo Timidez y Mal genio) pue-
den predecir resultados importantes de la vida tales como matrimonio demorado y dismi-
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nucion en la movilidad. La falta de control a los 3 afios predice las conductas que ponen
en peligro la salud en adultos jovenes a través de la mediacion de los rasgos de persona-
lidad en la adolescencia (Caspi et al., 1997).

Con intervalos mas cortos y nifios mayores, se han encontrado asociaciones mas
fuertes. Por ejemplo, el Control del yo mostré una correlacion retest de .70 entre la edad
de 3y lade 4 anos y .67 entre los 14 y los 23 afos (Block, 1993). Siegler y colaboradores
(Siegler et al., 1990) estimaron que la mitad de la varianza en las dimensiones de perso-
nalidad es estable desde la ultima fase de la adolescencia hasta la mitad de la vida adulta
y Helson y Moane (1987) informaron de una estabilidad mayor entre la edad de 27 y la 43
afos (un intervalo de 16 afos) que entre la edad de 21 y la de 27 (un intervalo de 6 afos).
Cuando se estudia a los adultos por primera vez después de los 30 afos, los coeficientes
retest sin corregir de .70 son comunes tras periodos de 30 afos (Costa y McCrae, 1992b).

Un principio muy general del desarrollo de la personalidad a lo largo del ciclo vital
parece ser que la estabilidad de las diferencias individuales mas alla de un intervalo fijo de
tiempo aumenta de forma constante desde la infancia hasta al menos los 30 afios. Los
ambientalistas podrian asumir que este fendmeno es atribuible a la acumulacion de expe-
riencias vitales: ninguna experiencia nueva podria afectar mas al cambio cuando ocurre
en el contexto de la experiencia limitada de los primeros afios de vida que cuando compite
con una vida de otras experiencias.

Por el contrario, el FFT sugiere otra respuesta: las disposiciones endogenas se
desarrollan a lo largo del tiempo en formas que redistribuyen las ordenaciones en los ran-
gos. El funcionamiento de los genes, después de todo, no esta fijado en el momento del
nacimiento; se ponen en marcha y se paran a través del ciclo vital y contribuyen a hacer
los patrones individuales de envejecimiento. EI mismo cerebro continua creciendo y des-
arrollandose hasta al menos la mitad de la década de los 20 (Pujol, Vendrell, Junqué,
Marti-Vilalta y Capdevila, 1993), de modo que es dificil sorprenderse de que los rasgos de
personalidad también cambien en este periodo.

Tendencias de desarrollo para los cinco factores

A nivel de agregados, es posible describir las tendencias generales de desarrollo
para los cinco factores (y los rasgos especificos que los definen; véase McCrae et al.,
1999). Desde los 18 hasta los 30 afios de edad hay disminucion en Neuroticismo, Extra-
version y Apertura a la Experiencia y aumentos en Cordialidad y Escrupulosidad; después
de los 30 anos, se encuentran las mismas tendencias aunque la tasa de cambio parece
disminuir.

En este articulo hemos presentado algunos de los primeros datos que trazan la
evolucidn de los cinco factores desde los 18 afos, con las muestras alemana, britanica,
checa y turca. Para una gran parte, los chicos y chicas en edad de educacion secundaria
parecen seguir las mismas tendencias: eran mas altos en Neuroticismo y Extraversion y
mas bajos en Cordialidad y Escrupulosidad que los estudiantes en edad de instituto. No
se pudo discernir una tendencia clara para Apertura a la Experiencia, se encontraron tanto
puntuaciones mas altas como mas bajas en las muestras alemana y britanica.

Los datos actuales si apoyan la utilizacién de instrumentos como el NEO-FFI en
adolescentes jovenes y seria una cuestidon relativamente simple realizar estudios trans-
versales con muestras representativas de este grupo de edad. Measelle y John (1997),
por ejemplo, usaron una entrevista con marionetas para medir personalidad en nifios pe-
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quefios e informaron de aumentos en Escrupulosidad entre los 5 y los 7 anos. Calibrar las
entrevistas con marionetas y el NEO-FFI debe ser dificil, de modo que es probable que
las tendencias de desarrollo tengan que ser unidas a partir de estudios que hagan coinci-
dir en parte segmentos de la infancia.

¢ Qué podria explicar estas tendencias de desarrollo? Se podria ofrecer argumen-
tos evolucionistas. Los altos niveles de Extraversion y Apertura a la Experiencia pueden
ser utiles para buscar una pareja, mientras que las puntuaciones mas altas en Cordialidad
y Escrupulosidad podrian ser mas importantes para producir una familia. Los estudios
comparados del desarrollo de la personalidad en otros primates (King et al., 1998) con
diferentes patrones de emparejamiento y crianza de hijos se podrian usar para comprobar
tales hipotesis evolucionistas.

El desarrollo de las adaptaciones caracteristicas

Finalmente, es digno de recordar que el FFT postula desarrollos en dos vias distin-
tas: las tendencias basicas siguen un patron de maduracion intrinseca mientras que las
adaptaciones caracteristicas responden a las oportunidades y los incentivos del ambiente
social. En la medida en que la teoria es correcta, los psicologos, los educadores y los pa-
dres tendran un impacto relativamente pequefo en el desarrollo a largo plazo de los ras-
gos de personalidad, pero pueden influir sobre las adaptaciones caracteristicas (cf. Hark-
ness y Lilienfeld, 1997). Los rasgos pueden canalizarse si bien no pueden cambiarse.
¢ Qué tipos de habitos, habilidades, creencias y redes sociales son adecuadas para los
nifios timidos o con mal genio?. Tal vez estas sean las preguntas mas productivas para
quienes estan preocupados por la configuracion del desarrollo humano.
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