SIGMUND FREUD: HISTORIA Y DESENVOLVIMIENTO DE LA TEORIA
PSICOANALITICA
por Carlos Alberto Vargas Prado

“Abres los ojos y miras a tu alrededor, como si fuera la primera vez: ;qué ves?

¢ El cielo donde birilla el sol o flotan las nubes, arboles, montanas, rios, fieras, el ancho
mar...? No, antes se te ofrecera otra imagen, la proxima a ti, la mas familiar de todas
(en el sentido propio del término): la presencia humana”.’

Fernando, Savater. Politica para Amador.

Este ensayo tiene como objetivo presentar al lector la manera en que en el nifio se van
conformando las tres instancias que habran de tener un peso fundamental a lo largo de
su existencia: ello, yo y superyd; asi como el papel que juegan los padres en la
conformacién de su aparato psiquico, papel éste que en lo venidero sera trasladado a
los maestros, los instructores, los amigos vy la sociedad entera.

A su vez, el escrito busca demostrar como, tras la conformacion del aparato
psiquico y la salida a flote del yo, el nifio se acepta como sujeto pensante y forma para
si la necesidad de adquirir los conocimientos necesarios para sobrevivir en su entorno,
iniciando el proceso de socializacion y la busqueda empirica y cientifica de saberes que

le deparen contento.
De las pulsiones de vida y de muerte

Partimos, siguiendo a Freud, de que el nifio al nacer se caracteriza por poseer en su
interior dos pulsiones: Eros, o de vida, y Thanatos, o de muerte. La primera
caracterizada por contar con el apoyo de la naturaleza y ser un aliciente en la
conservacion y multiplicacion de la especie; mientras que la segunda, si bien en las
ciencias bioldgicas se traduce en irritabilidad (entendida ésta como la capacidad para
sobrevivir a los estimulos del medio, permitiendo que el proceso de seleccion natural,
supervivencia del mas fuerte y lucha por la existencia se dé y facilite la conservacion y

predominio de la especie humana y de los animales inferiores) y posee el favor del

' SAVATER, Fernando. Politica para Amador. Ariel, México, 1998, pp. 21.



ambiente y sus determinantes ecoldgicos, tiene como objetivo principal hacer
desaparecer al individuo hacia el cual esta dirigida o hacia el propio yo. Es decir,
mientras la pulsidon de vida se encarga de lograr la socializacion entre los seres
humanos, la segunda aleja a éstos al poner en riesgo la vida o la integridad de algunos
de ellos.?

A estas dos pulsiones Freud anex6 una mas, que incluye en su haber
caracteristicas tanto de la pulsién de vida como la de muerte: la sadica. Esta pulsién
vela por la posesidon del objeto sexual, pero lejos de conllevar un amor profundo al
mismo, se hace del deseo unico de integrarlo al sujeto que la pone en practica. La
denominamos sadica debido a que el creador del psicoanalisis observd durante mucho
tiempo que en sus pacientes psicoticos y perversos se hallaba presente la cualidad de
abusar, someter e incluso negar la libertad de sus parejas sexuales, lo que conllevaba
no un afan de amarlos, sino de gozar de ellos e incluso destruirlos.>

Entonces, decimos que desde el instante en que el pequeio es extraido del
vientre materno y, tras un breve periodo de tiempo en que debe satisfacer su necesidad
de comer, pone en accion la pulsion de vida al ingerir la leche del seno materno. Sobra
decir que esto no se iguala en las especies inferiores por ejemplo, a los canguros,
quienes tras quedar fuera del interior de su madre, se meten en la bolsa que ésta lleva

en el estémago. “Ese es el instinto. El hombre y la muijer tienen pulsiones”.*

De la sexualidad y la genitalidad

Cuando el nifio inicia su desarrollo en la sociedad en que vive, comienza a desarrollar
un amor profundo por su madre, quien al fin y al cabo doté a éste de vida y le
proporciona amor y cuidado. Esto provoca que el pequefio tenga un odio profundo
hacia la figura paterna, llegando a desear su muerte con tal de que no le estorbe en su
comercio sexual con la madre.

Conviene decir que los términos sexualidad y genitalidad, si bien comparten
caracteristicas que los hacen aparejarse, no deben ser confundidos con las mismas

manifestaciones de conducta. Por sexualidad vamos a entender todo aquello que

2 FREUD, Sigmund. “El malestar en la cultura” en Obras completas. Amorrotu, México, 2001, pp. 113-
118.

% idem.

4 Georgina Zarate Vargas, profesora y psicoanalista, en entrevista exclusiva. Martes 3 de junio de 2003.
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depara placer al individuo y que no necesariamente debe tener relacion con los 6rganos
genitales; la “genitalidad”, por el contrario, se aplica a la puesta en practica de dichos
organos con el proposito de obtener un placer fugaz, determinado por el tiempo en el
que hombre y mujer alcanzan el orgasmo. De esta manera, Freud apuntaba que, al
ingerir la leche del seno materno el nifo alcanza un placer sexual, que le deviene

contento y le hace no desear que termine.’
De las etapas psicosexuales

Surge entonces la primera de las etapas en las que se divide el desarrollo del nifio vy
cuya fijacion en alguna de ellas, provocara la conformacion de un tipo caracterolégico
determinado. Esta etapa es la oral y tiene la peculiaridad de que en ella el nifio obtiene
placer probando, devorando, chupando e ingiriendo todo lo que venga del exterior v,
preferentemente, que le provea la madre. Se habla de fijacion en esta etapa en aquellos
individuos cuyos comportamientos hacen pensar que desean ser aceptados en todo lo
que hacen, ademas de caracterizarse por estar comiendo durante gran cantidad de
tiempo o bebiendo grandes cantidades agua. Una fijacion puesta en el extremo puede
verse en aquellas personas que beben alcohol y saben 0 no que eso es dafiino para su
salud.®

Cuando la voz paterna termine con el vinculo amoroso sexual establecido entre
madre e hijo mediante la leche que del pecho deglute, éste buscara la mejor manera de
compensar esa falta y obsequiara a ésta sus excrementos, heces y gases. De ahi que
Freud observara que los nifos pequefos sélo ensucian con su popo a aquellas
personas que le son importantes o tienen un peso especial en sus vidas.’

Se entra entonces en la etapa anal, en la que el control de los esfinteres tendra
un papel preponderante, al sefialar al nifio los limites del aseo personal. Los padres que
se comporten de un modo rigido con sus hijos en cuanto a esto, provocaran que en un
futuro, posiblemente, el nifio sea tacano y se niegue a salirse de los programas
establecidos. De ahi que en una obra posterior, el creador del concepto inconciente se

refiera a un tipo de erotismo anal muy singular en los individuos obsesivos, quienes

® NASIO, Juan David. “El concepto de falo” en Ensefianza de siete conceptos cruciales del psicoanalisis.
Barcelona, Gedisa, México, 1999, pp. 49.

® MORRIS, Charles G. Introduccion a la psicologia. Prentice Hall, México, 1992, pp. 357.

" NASIO, Juan David. Op. cit. pp. 48.



pueden alcanzar un placer descomunal al hacer sus labores con empefio y siendo
felicitados por las figuras de autoridad, pero sentirse mal cuando se les recrimina el
haberla “cagado”.?

En el terreno de la psicologia durante mucho tiempo se pensé que los sujetos
homosexuales tenian una fijacion en la etapa anal, postura en la que Freud no estuvo
del todo de acuerdo al decir, basandose en el caso de una paciente suya, que éstos
bien podrian tener una fijacion en la etapa falica que los hiciera no querer apartarse del
pene, o lo que representa éste. Huelga decir que el narcisismo de estos sujetos sale a
flote en el instante del analisis, dejando entrever que por el amor que tenian a su
miembro viril, es que renunciaron a introducirlo en una vagina por el temor a perderlo al
ser devorado por ésta, decidiéndose a gozar de uno en la zona trasera erogenizada.’

Y ya que hemos hablado de la etapa falica, Freud se refirié a ésta como quiza la
de mayor peso en la conformacion del aparto psiquico del pequefio, debido a que es en
ella en que se entra también en el complejo de castracion, que no ha confundirse con la
definicion estandar de pérdida del miembro viril a casa de un tercero, sino como el
temor que el nifo siente de perder el pene al saber que existen seres que carecen de
él: las nifas."°

De este modo, cuando el nifio ha llegado a un punto en que su miembro le
depara placer y le produce satisfaccidn narcisista, se da cuenta, ya sea por su madre,
hermana o algun otro miembro de su entorno del sexo femenino, de que ellas carecen
de pene, con lo que su idea de la universalidad de este 6rgano pierde su fundamento."’

A esto hay que anadir que, ante la creencia de que el clitoris bien pudiera ser un
pene chiquito que no tardara en crecer, el nifo puede consolar su idea de saber a
personas carentes de él. El problema es que al entrar en la etapa falica, donde los
excrementos han sido sustituidos por tocamientos dirigidos hacia la madre, Freud
advirtio6 de lo comun que resulta que sea el padre el que advierta al nifio de la
posibilidad de perder este miembro si sigue con esas practicas, con lo que la

emergencia del complejo de castracion vuelve a surgir.12

® FREUD, Sigmund. “Caracter y erotismo anal” en Obras completas. Amorrotu, México, 2001, pp. 37.

® CASTANEDA, Marina. “Homosexualidad. Lo que sabemos hoy” en Muy interesante. Afio VIII, Nam. 28,
SMéxico, D. F., 15 de junio de 2002), pp. 12.

% NASIO, Juan David. “El concepto de castracién” en Ensefianza de siete conceptos cruciales del
psicoanalisis. Gedisa, Barcelona, 1999, pp. 19.

" Ibidem. pp. 19, 20.
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Este complejo llega a su fin cuando el infante comprende que realmente existen
seres que no poseen un pene, que nunca podra sustituir a su padre en el comercio
sexual con su madre, que su libertad esta supeditada a los requerimientos de otras
personas, traducido esto a no poder tocarse donde él lo desee y mucho menos dirigir
esta practica hacia la figura materna. Finalmente, el nifio se hara a la idea de que sélo
identificandose con el progenitor de su mismo sexo podra, quizas, tener una mujer que
se iguale en algunas cosas a su madre, con lo que comienza la formacién de su
personalidad.’

El lector quizas se pregunte qué es lo que sucede en las nifas, al carecer éstas,
como ya dijimos, de un pene. ;Hay emergencia del complejo de castracion en la nifia?
A este cuestionamiento respondo, apoyandome en el libro Ensefianza de siete
conceptos cruciales en psicoanalisis, de Juan David Nasio, que mientras en el nifio se
crea la concepcion de que todos los seres humanos poseen un pene, las mujercitas se
hacen a la idea de que sdélo algunas personas, la mayoria de las veces la figura
paterna, lo posee.™

No conviene dejar de lado que al saberse satisfecha por el placer que le da tocar
este organo femenino, la nifia no siente envidia del pene, por el contrario, piensa que
puede obtener el mayor deleite del clitoris. Sin embargo, cuando la pequefia descubre
de que existen mas seres (hermanos, primos, amigos y compafneros de juego) que
tienen pene, se da cuenta de que ella ya ha nacido castrada, culpando a la madre por
no haberla dotado de este miembro y dirigiendo todos sus afectos y practicas sexuales
hacia el padre, por el que ha de experimentar el mismo deseo que el nifio de ocupar el
puesto del progenitor del mismo sexo en el comercio sexual con el objeto amado.™

Similar a lo que ocurre con el nifio, la nifa habra de pasar por un proceso en el
que alcanza a comprender que nunca se llevara a efecto su deseo edipico, ademas de
tener que intercambiar el placer alcanzado mediante su clitoris, por el que le produce la
vagina. De ahi que también Lacan se refiriera a las tres salidas por las que las mujeres

se deciden en lo que respecta al complejo de castracion:

3 Ibidem. pp. 21.
" Ibidem. pp. 23.
"% idem.



* La primera de ellas es un alejamiento de las practicas sexuales en las que se
tenga que ver con este miembro viril, manifestado comunmente, en las chicas
lesbianas que dicen no necesitar de un pene para alcanzar el mejor placer.

* La segunda tiene que ver mas con la representacion de poder que en las
sociedades occidentales tiene el pene, denominado por Freud como falo, y se
refiere a que las muchachas si bien no renuncian a gozar de un pene, desean
equipararse a las actividades masculinas, negandose a recibir ayuda del sexo
opuesto y sabiéndose capaces de hacer lo que sea.

* La tercera salida que Freud considera la mas comun tiene que ver con el
intercambio de tener un pene, a gozar de uno al interior de la vagina, dando
como resultado, dependiendo de la situacion, a un hijo que, de ser hombre, se
erigira como el falo, o la representacion de poder que confiere el pene, y de ser
mujer, en torno a la que giraran los deseos de realizar los suefios que una madre

sin trayectoria profesional, por ejemplo, tiene de que su pequefa si lo consiga.16

Resumiendo, mientras en el nifio el complejo de Edipo tiene un comienzo y un fin
durante el complejo de castracion, en la nifia éste permanece vigente durante toda su
vida. De ahi que Juan David Nasio puntualice que la femeinidad es un constante
devenir entramado por una serie de intercambios, los cuales estan encaminados a

encontrar los mejores sustitutos del pene.17
Sobre el ello, el yo y el superyd

Lo anterior da pie a considerar las tres instancias que conforman el aparato psiquico y
en torno a las cuales bien puede estructurarse la vida de todos los sujetos. Estas
instancias son: el ello, el yo y el superyo, y lejos de que una sustituya a la otra, cada
una complementa a la anterior.

De este modo, decimos que el nifio al nacer es puro ello, lo que equivale a decir

puro principio del placer. Desea la satisfaccion que le produce ingerir la leche del pecho

'® Ibidem. pp. 26.
7 idem.



materno, defecar en donde quiera que sea y dar sus excrementos como obsequio a la
madre y dirigir sus tocamientos a ésta."®

Ahora bien, como el individuo no es tal sin el otro, los padres deben insertar al
nifo en la cultura y mostrarle que todas las practicas que le devienen contento y que
engrandecen su narcisismo, exaltando, quizas, sus malos comportamientos, no son
bien vistas entre los habitantes de su comunidad. Lo que desemboca en una inclusion
del infante en una cultura, entendiendo por ésta la serie de costumbres y tradiciones
que conforman una sociedad determinada por limites geograficos, por lo que se dara
una renuncia a las pulsiones en beneficio del desarrollo tecnoldgico, por ejemplo. De
ahi que el mismo Freud apuntara que aquellos individuos que van bien en la escuela
tengan poca actividad sexual, sublimando su quehacer genital por la satisfaccion que
les produce estudiar.™

Surge con esto el superyd, que senalara al individuo cuales son aquellas
actividades que debe seguir y cuales las que no debe llevar a la practica, pues se
caeria en la perversion. En este sentido, destaca que personajes representativos de las
cintas hollywoodenses puedan ser considerados perversos o psicéticos carentes de un
superyd bien estructurado. Por ejemplo, la figura principal de la pelicula Psicosis,
Norman Bates.?

Sobra decir que el supery6 se rija también por el principio del placer, s6lo que
mientras el ello busca una satisfaccion fugaz, el primero persigue un gozo pleno que
incluso se multiplique con la repeticion de tal o cual accién. Aunque el supery6 puede,
al mismo tiempo, ser amigo y enemigo del hombre, razon por la cual muchos sujetos
que estudian musica, por ejemplo, renuncian a dicha actividad al darse cuenta de que
nunca podran igualar el talento de un Rembrandt.?’

Ante las demandas de placer que el ello le exige le proporcione y las exigencias

de que el superyd lo hace presa, ¢qué debe hacer el sujeto? Para mediar entre estos

'® MORRIS, Charles G. Op. cit. pp. 355.

' FREUD, Sigmund. “La moral sexual “cultural” y la nerviosidad moderna” en Obras completas.
Amorrotu, México, 2001, pp. 168.

%0 psjcosis (Psycho). (1960), Director: Alfred Hitchcock. Distribuidora: Paramount Pictures. Protagonistas:
Anthony Perkins, Janet Leigh, Vera Miles, Martin Balsam. 120’ aprox. Color. VHS.

# Nasio, Juan David. “El concepto de superyd” en Ensefianza de siete conceptos cruciales del
psicoanalisis. Gedisa, Barcelona, 1999, pp. 192.
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dos entes existe el yo, instancia a la cual le es conferido regirse por el principio de
realidad y proporcionar a ambas instancias la satisfaccién que requiere.??

El yo es comparado por el superyd con un yo ideal de perfeccion. Lo que puede
provocar que, tras la mala ejecucion de una tarea, el superyd vuelque sus injurias

contra el yo, provocando que el individuo se sienta deprimido y triste.?
El yo y el conocimiento del sujeto

Lo revisado hasta este momento nos permite sentenciar que con el conocimiento que el
individuo adquiere de los objetos que se encuentran a su alrededor, tiene conciencia,
asimismo, de su permanencia en este mundo. Una antologia en sobre el tema no
deberia obviar que el término conocimiento, por su etimologia, viene de latin
cognoscere, que implica la manera en que los sujetos aprehendemos todo aquello que
significa nuestra permanencia en la Tierra y el saber cotidiano.?*

A lo largo de la historia de la humanidad, el hombre ha buscado la manera de
sacar provecho de lo que conoce. Uno de los primeros conocimientos que el individuo
adquiere provienen de la experiencia cotidiana, por lo que los denominamos empiricos.
Esto implica, a su vez, que sean subjetivos.?

Sobre esta misma linea, destaca que incluso en la Biblia se haga mencion de
como Adan, al ser presentado ante la mujer que seria su pareja, Eva, decide conocerla.
El texto en cuestion sefala “Adan cognocerum Eva”, entendido esto como el paso por el
cual el hombre tuvo conocimiento de la mujer.?

Lo que es mas, del conocimiento derivado de la experiencia, surge la corriente
filosofica conocida como empirismo, del griego emperia, que nace a principios del siglo
XVIl y cuyos principales representantes son David Hume, George Berkeley y John
Locke,?” quien incluso dedica un capitulo completo de su libro Ensayo sobre
conocimiento humano, a analizar la manera en que los conocimientos son adquiridos

mediante la experiencia, llamando al intelecto humano “hoja en blanco” (white paper), y

2 ibidem. pp. 194

3 jdem.

2 ABBAGNANO, N. Diccionario de Filosofia. México, Fondo de Cultura Econémica, México, 1974, pp. 65.
% BELTRAN Martinez de Castro, Margarita. E/ mundo vivo. Fernandez Editores, México, 1993, pp. 16,
17.

% | a Santa Biblia. Antiguo y Nuevo Testamento. Vida, Miami, Florida, 1960, pp. 8.

" LOCKE, John, Ensayo sobre entendimiento humano. Porrua, México, 1980, pp. 63.



destacando el modo en que en ésta es inscrito el saber cotidiano, opuesta a la creencia
de los pensadores que suponian la existencia de principios o ideas innatas en la mente
humana.

“Supongamos, pues, que la mente sea, como se dice, un papel en blanco, limpio
de toda instruccion, sin ninguna idea. Cémo llega entonces a tenerla? ;De donde se
hace la mente con esa prodigiosa cantidad que la imaginacién limitada y activa del
hombre ha grabado en ella, con una variedad casi infinita? ;De donde extrae todo ese
material de la razon y del conocimiento? A estas preguntas contesto con una sola
palabra: de la experiencia”.?®

Segun Locke,? todas las ideas derivan de la experiencia, tanto las ideas tedricas
(principio, de identidad, de no contradiccidon, etcétera) como las practicas (normas y
cédigos morales) y las religiosas (Dios, y alma). Es decir, todas son aprendidas, nadie
nace con ellas con ellas.

Asi como el yo tiene un papel fundamental en la conformacién del individuo, lo
tiene también en la adquisicion de los saberes necesarios que los individuos
requerimos. Con esto, se da la conformacién del sujeto que conoce al objeto y que
busca encontrar la mejor manera de sacar provecho de éste.

Lo anterior no ha de ser confundido con la prevalencia de la pulsion sadica, en la
que se mira al objeto de amor sélo como un ente que nos depara placer y ya. Por el
contrario, debemos anotar, basandonos en lo expuesto por el comunicdlogo, psicologo
y psicoanalista, César lllescas Monterroso que, cuando el individuo no alcanza a
comprender que los limites de su libertad se hallan constrefidos a los de los demas, se
cae en la psicosis 0 en la perversién. De ahi que enfatizara que, cuando no se tiene
conocimiento de que existen dos sexos diferentes, de que el mundo se conforma no
solamente por hombres sino por mujeres y de que la universalidad del pene es una
falacia, se llega a cualquiera de estas dos disfunciones psiquicas.

Por lo que podemos concluir que el psicotico y el perverso se han formado una

realidad alterna en la que se mira a los miembros del sexo contrario, e incluso en

% jdem.
* |bidem, pp. 64.

Las representaciones de la violencia. Mesa cuatro. Moderadora: Aurea Blanca Aguilar Plata. Ponentes:
César lllescas Monterroso , Federico Davalos Orozco, Francisco Peredo Castro. Lugar en que se llevo a
cabo la conferencia: Sala Lucio Mendieta y Nufiez en el edificio “F” de la Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales de la Universidad Nacional Auténoma de México. Fecha del evento: Martes 20 de mayo de
2003.
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algunos casos a los del mismo sexo, como objetos que deben ser utilizados solamente
para la satisfaccion personal. Se han aceptado como individuos universales, tienen
conocimiento de si, pero no de los demas. Sobra decir, como a lo largo de este ensayo
se ha expuesto, que los padres desempefien un rol principal, pues el trabajo
psicoanalitico ha demostrado que individuos a los que se les cumple su deseo edipico
de ocupar el sitio del progenitor de mismo sexo en el comercio sexual con el primer

objeto de amor, caen en la psicosis o en la perversion.

A manera de conclusiones

Apoyados en la teoria psicoanalitica freudiana del aparto psiquico, hemos visto el
inminente papel que la sociedad desempefia en el conocimiento que el nifio adquiere
de su entorno y los determinantes que conforman su andar.

Si bien pueden existir diferentes ramas de la psicologia que den una mejor
explicacion en torno al tema del conocimiento, he optado por el psicoanalisis al
considerarlo una propuesta tedrica muy interesante en torno a la conformacion de los
primeros saberes que el nifio adquiere.

El trabajo llevado a cabo por psicolégicos y tedricos de la conducta ha sido vasto
al demostrar como los conocimientos que adquirimos a lo largo de nuestra vida son
fundamentales para nuestra supervivecia. Asimismo, destacamos coémo del
conocimiento que el ser humano adquiere por la experiencia cotidiana, surgio el
enfoque tedrico empirista, que no hace sino regirse por todo discutido en este punto.

Quizas no haya mejor modo de terminar este escrito que con una alegoria,

siempre dentro de la afabulacion real que nos propone Sigmund Freud:

“Sin embargo, el retrato no se inmuta y sélo hallo la mirada instandome a tener
paciencia, como asegurando: que soélo eres un simbolo, una figura impresa en el
papel; la muchacha de carne y hueso que regresara pronto, y entonces puedes

dejarme a un lado”.*!

¥ FREUD, Sigmund. Cartas de amor. La nave de los locos, Puebla, 1977, pp. 28.
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