LA DROGADICCION

NATALIA ANDREA ARANGO MOLINA

CORPORACION INSTITUTO DE ADMINISTRACION Y FINANZAS C.I.AF.
GESTION EMPRESARIAL
INVESTIGACION SOCIAL
PEREIRA

2010



LA DROGADICCION

NATALIA ANDREA ARANGO MOLINA

Proyecto de investigacion social

Profesor: GERMAN AUGUSTO CRUZ ARISMENDI

CORPORACION INSTITUTO DE ADMINISTRACION Y FINANZAS C.I.AF.
GESTION EMPRESARIAL
INVESTIGACION SOCIAL
PEREIRA

2010



CONTENIDO

Introduccion

1. Descripcion

2. Justificacion

3. Pregunta de investigacion
4. Objetivos
4.1 Objetivo general
4.2 Objetivos especificos

5. Marco tedrico

5.1 Definicion de drogadiccion
5.2 Tipos de drogas

5.3 La adolescencia

5.4 La familia

6. Marco metoldgico
6.1 Tipo de investigacion

6.2 Tipo de estudio

11

12

14

15

15

16



6.3 Tipo de disefio

7. Conclusiones



INTRODUCCION

Las drogas han estado presentes en todas las épocas y culturas, pero en la
actualidad es notable el crecimiento del consumo de estas, puesto que hay mas
cantidad y facilidad para conseguirlas. Pasan los afios y las drogas no dejan de
estar presentes en la sociedad.

El consumo de sustancias es cada vez mas permisivo, ya que las personas creen
gue “no pasa nada si se consume”. Por que no existe una normativa que regule el

consumo de drogas.

Por otra parte se quiere estudiar sobre los diferentes tipos de drogas, motivos por

el que los jovenes llegan a caer en la drogadiccion, sus efectos y consecuencias.

La realizacién se basa en una metodologia de investigacién descriptiva y algo

bibliogréfica, que han servido para demostrar lo grande que es este problema.



1. DESCRIPCION

Este proyecto se postula con el fin de dar a conocer sobre los factores que
influyen en el tema de la drogadiccidn, los diferentes tipos de drogas y sus efectos,
el comportamiento de quienes las consumen, las formas de caer en la

drogadiccion, las consecuencias que atrae este problema social.

El fendmeno de la drogadiccién ha estado presente en la sociedad, generando
cada dia la pérdida de valores morales, de vidas, de educacion, de autoestima.
Este problema social se apodera principalmente de los jovenes que empiezan su

etapa de la adolescencia.

Con este proyecto se pretende describir las caracteristicas del fenomeno de la
drogadiccion en los jovenes, esta investigacion se hara en general, es decir no se
tomara una poblacién o lugar especificos, pero el tema se enfocard en la etapa de

la adolescencia. Se hara de una manera descriptiva y en bases bibliogréaficas.

La drogadiccion estd muy relacionada con la sociedad, con la adolescencia, con la
familia, las amistades, la educacion. Basado en esto se hara la investigacion, para

explicar los factores que influyen para recurrir a las drogas.



2. JUSTIFICACION

El presente proyecto tiene como propoésito dar a conocer a las personas, la
importancia, los riesgos y lo inmersos que se encuentran en la realidad que
afronta la sociedad con respecto a las drogas. Este proyecto es muy importante ya
gue demuestra la magnitud sobre el problema de la drogadiccion y lo que puede
llegar a convertir a quienes consumen sustancias psicoactivas. Este problema
social demanda una intervencion para dar soluciones eficaces y prontas, ya que

esto no da espera y requiere medidas efectivas.

La drogadiccion es un problema que estd afectando directamente a la sociedad,
ya que por ellas, cometen actos involuntarios contra las personas que los rodean y
no soélo eso si no que también estan acabando con su vida, se entregan a ellas
gue, olvidan su salud, su futuro, sus suefios, su metas los cuales sin importarles
dejan a un lado. Mientras que otros se entregan tan radicalmente que llegan a
morir. Las drogas son un suicidio lento e inconsciente, que si no acaba terminara

destruyendo la vida de muchas personas.

Este proyecto sirve y aporta mucho para la sociedad ya que la drogadiccion es un
problema de todos, no saben en que momento algun familiar o amigo puede ser
victima de esta adiccion, se deben tener los conocimientos necesarios sobre las
consecuencias que traen las drogas, para asi tener la capacidad de compatrtir este

tema y dar a conocer a otros el grave peligro que trae dicho problema.

3. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cuales son las principales causas y consecuencias de la drogadiccion en los

jovenes?



4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL:

El objetivo del presente proyecto es demostrar la gravedad que produce el

consumo de drogas.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Ofrecer informacion basica y objetiva en Ilo referente a las
consecuencias de la drogadiccion. (tipologia, efectos, aspectos fisicos,
psicolégicos, sociales)

e Concienciar a los jovenes, padres de familia y a la sociedad sobre la
importancia de una educacion acerca de las consecuencias que genera
el consumo de drogas.

» Orientar y compartir conocimientos basicos para la prevencion del
fendmeno de la drogadiccion.

» Describir las causas que llevan a los jévenes al uso de las drogas.



5. MARCO TEORICO

5.1 Definicién de drogadiccion:  se investigd sobre el concepto de drogadiccién
el cual se define como:

“una enfermedad que consiste en la dependencia de sustancias que afectan el
sistema nervioso central y las funciones cerebrales, produciendo alteraciones en el
comportamiento, la percepcién, el juicio y las emociones. Los efectos de las
drogas son diversos, dependiendo del tipo de droga y la cantidad o frecuencia con
la que se consume. Pueden producir alucinaciones, intensificar o entorpecer los
sentidos, provocar sensaciones de euforia o desesperacion. Algunas drogas

pueden incluso llevar a la locura o la muerte.
La dependencia producida por las drogas puede ser de dos tipos:

1. Dependencia fisica: El organismo se vuelve necesitado de las drogas, tal es
asi que cuando se interrumpe el consumo sobrevienen fuertes trastornos
fisiolégicos, lo que se conoce como sindrome de abstinencia.

2. Dependencia psiquica: Es el estado de euforia que se siente cuando se
consume droga, y que lleva a buscar nuevamente el consumo para evitar el
malestar u obtener placer. El individuo siente una imperiosa necesidad de
consumir droga, y experimenta un desplome emocional cuando no la

consigue.

Algunas drogas producen tolerancia, que lleva al drogadicto a consumir mayor
cantidad de droga cada vez, puesto que el organismo se adapta al consumo y

necesita una mayor cantidad de sustancia para conseguir el mismo efecto.

La dependencia, psiquica o fisica, producida por las drogas puede llegar a ser
muy fuerte, esclavizando la voluntad y desplazando otras necesidades basicas,
como comer o dormir. La necesidad de droga es mas fuerte. La persona pierde

todo concepto de moralidad y hace cosas que, de no estar bajo el influjo de la



droga, no haria, como mentir, robar, prostituirse e incluso matar. La droga se
convierte en el centro de la vida del drogadicto, llegando a afectarla en todos los
aspectos: en el trabajo, en las relaciones familiares e interpersonales, en los
estudios, etc.”

5.2 Tipos de drogas: entre los tipos de drogas mas comunes encontramos la
marihuana, que es una planta que la utilizan seca y generalmente la fuman como
cigarrillo. Segun lo investigado la marihuana es la sustancia mas consumida en el
mundo, esta puede interferir en el poder recordar informacion, pérdida del olfato,

elevacion de la temperatura, alucinaciones.

También encontramos el éxtasis, esta es comercializada en forma de tabletas o
capsulas, es consumida por via oral, su efecto dura entre tres y cuatro horas, su
utilizacién es preferencial en espacios donde hay musica y baile, puede generar

convulsiones por mezclas, ansiedad.

Existe otra droga que es el basuco, esta es una de las drogas mas mortales ,
puesto que puede llegar a destruir la vida de un joven en menos de dos afios, esta
droga tiene una variedad de contenidos que afectan el organismo, produce
perdida de la memoria, insomnio, agotamiento, agresividad. Esta es la sustancia

psicoactiva mas sucia que existe en Colombia.

La heroina es un tipo de droga de la cual se extrae por medio de la amapola, esta
flor es producida en el pais y este es el segundo productor a nivel mundial. La
heroina produce sedacion, relajacion, calidez y desapego, Cuando es introducida
por las venas inmediatamente se produce su efecto y accede en menor tiempo en
el cerebro. Cuando las jeringas son compartidas se producen infecciones y hasta
virus como el VIH.

! http://iwww.lafamilia.info/documentosdeinteres/sociedad/sociedad4.php
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Para los fines del desarrollo teorico de la presente investigacion se postulan las

siguientes categorias de analisis:

5.3 La adolescencia: es una de las principales categorias de analisis, ya que es
una de las etapas de la vida en la que se empieza a conocer, experimentar cosas
nuevas y en la cual se puede caer facilmente en el mundo de las drogas. Esta
etapa inicia aproximadamente desde los once hasta los diecinueve afios de edad.
Los adolescentes les gustan experimentar cosas nuevas y con el tema de la
drogadiccion pueden caer por curiosidad, para sentirse bien o quizas para

pertenecer a cierto grupo de amigos.

“La adolescencia es un continuo crecimiento de la existencia de los jovenes, en
donde se realiza la transicion entre el infante o nifio de edad escolar y el adulto.
Esta transicion de cuerpo y mente, proviene no solamente de si mismo, sino que
se conjuga con su entorno, el cual es trascendental para que los grandes cambios
psicolégicos que se produce en el individuo lo hagan llegar a la edad adulta. La
adolescencia es un fendmeno bioldgico, cultural y social, por lo tanto sus limites
no se asocian solamente a caracteristicas fisicas”.?

5.4 La familia: esta es otra categoria de analisis, puesto que la familia influye
mucho en este tema ya que en algunos casos es por problemas familiares que los
jovenes llegan a caer en la drogadiccion. La familia principalmente los padres son
guienes deben de llevar una buena relacion con sus hijos, conocer sobre sus
amistades, sus pasatiempos, brindarle conocimiento sobre la drogadiccion y tener

una buena confianza con ellos.

“La familia es un nucleo compuesto por personas unidas por parentesco o
relaciones de afecto. Cada sociedad va a tener un tipo de organizacion familiar

pero algo muy importante es que en la familia las personas que conforman ese

2 http://es.wikipedia.org/wiki/Adolescencia. sabado 10 de abril de 2010.
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grupo  van a tener relaciones de parentesco y  afectivas.
Ademas en este grupo familiar se transmiten los valores de la sociedad en la que
se vive y por lo tanto es reproductora del sistema social hegemdnico de una época

y sociedad determinada.

En la sociedad occidental la familia ha venido cambiando en funcion de los
cambios sociales y hoy en dia tiene diversas formas, a diferencia de la version de
familia clasica que se desarrollé a lo largo del siglo XIX y XX. Los cambios en el
mundo del trabajo y la mercantilizacion de la vida cotidiana asi como los cambios
legales y sociales en torno a la diversidad sexual han modificado y diversificado el

concepto de familia en cuanto a sus formas.

En suma, si se puede definir a la familia como un grupo social que esta unido por
relaciones de parentesco, tanto por via sanguinea como por relaciones afectivas.
Estos grupos familiares van a reproducir formas, valores sociales y culturales que

estan instalados en una sociedad”.®

5.5 La sociedad: esta categoria de analisis también influye en este tema de la
drogadiccion, porque en algunos casos en la comunidad donde habitan los
jovenes se ve la venta y consumo de drogas, esto puede ser un inicio para ellos
caer. Ademas encontramos la venta legal de drogas sin formula médica cémo lo
son los tranquilizantes, somniferos, entre otros. También la distribucion de drogas
ilegales como la marihuana, la cocaina, la heroina, el éxtasis, etc. Los habitantes
de las calles, consumen con mayor frecuencia pegamentos. Ademas en la
sociedad no hay una normativa que regule el consumo de drogas y por esto es
gue quienes son consumidores sienten una tranquilidad para fumar en cualquier

sitio de la ciudad, sin importarles que estan afectando a las personas que estan en

3 http://www.innatia.com/s/c-organizacion-familiar/a-definicion-de-familia.html.
sabado 10 de abril de 2010.
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su entorno. En algunos casos son las amistades los grupos de amigos quienes
indician a los demas jovenes a caer en el mundo de las drogas y cOmo requisito
para pertenecer a este circulo social les exigen consumir una de estas sustancias,
algunos para no sentirse rechazados o para no quedar mal con sus amigos
deciden probar pero lo que no saben o imaginan es que alli pueden quedar y que
la salida es bastante dificil. Esta es una de las formas en la que se inicia gran

parte de este fenomeno.

La drogadiccion es uno de los males que ataca el mundo actual. EI consumo,
fomento y distribucion de las drogas pueden generar matanzas, extorsiones,

tragedias familiares.

La drogadiccion es un problema que esta afectando directamente a la sociedad,
ya que por ellas los jovenes estan acabando con su vida, se entregan a ellas que,
olvidan su salud, su futuro, sus suefos, los cuales sin importarles dejan a un lado.
Mientras que otros se entregan tan radicalmente que llegan a morir. Las drogas
son un suicidio lento e inconsciente, que si no acaba terminaré destruyendo la vida

de muchas personas.

“Conjunto de personas que se relacionan entre si de acuerdo a unas determinadas
reglas de organizacién juridicas y consuetudinarias, y que comparten una misma
cultura o civilizacién en un espacio o un tiempo determinados”.*

“Existe mucha desinformacién en el tema de las drogas. Algunos sectores
proponen la despenalizacion e incluso la legalizacion del uso de drogas tales
como la marihuana y la cocaina, argumentando que no son peligrosas, al menos
no mas que el tabaco o el alcohol, que son legales; o que al legalizar la droga el
trafico ilicito y las mafias cesaran de existir. Los medios de comunicacion y

sistemas educativos favorecen también el consumo de drogas al promover valores

4 http://www.definiciones.com.mx/definicion/S/sociedad/. Sabado 10 de abril de
2010.
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distorsionados (el placer y la satisfaccibn como meta Ultima de la vida, el

consumismo, el sentirse bien a cualquier precio, el vivir el momento, etc.)”

5.6 La educacién: la educacion se ha tomado como otra categoria de analisis,
puesto que con una educacion adecuada este problema social no tendria tanta
fuerza, después del hogar es la institucion y esta juega un rol muy importante en
esta problematica social, ya que los jovenes permanecen una gran cantidad de
horas alli, por esto estas deben tener una metodologia para aportar conocimientos
sobre este tema, llegar a las conciencias de los estudiantes, brindarles un
conocimiento apropiado de forma dinamica, practica. Que no sea so6lo en palabras
gue demuestren con experiencias, con imagenes, videos, etc. Ademas, brindarle a
los jovenes un ambiente agradable que facilite su integracion y adaptacion con el
mundo social, las instituciones educativas deben desarrollar una campafia de
prevencion donde involucre a docentes, alumnos, padres de familia, directivos,
parte administrativa, donde se comprometan todos para que este fenOmeno no
tome mas fuerza y acabe con la vida y los suefios de quienes seran el futuro de
cada familia y quizas de este pais. Es fundamental que los miembros de cada
institucion se comprometan, y que la secretaria de educacion desarrolle normas
para que este tema sea algo fundamental para la educacion de los nifios y

jovenes.

“La educacion es un proceso de socializacion y endoculturacién de las personas a
través del cual se desarrollan capacidades fisicas e intelectuales, habilidades,
destrezas, técnicas de estudio y formas de comportamiento ordenadas con un fin
social (valores, moderacion del dialogo-debate, jerarquia, trabajo en equipo,

regulacion fisiologica, cuidado de la imagen, etc.).

® http://www.lafamilia.info/documentosdeinteres/sociedad/sociedad4.php. sabado
10 de abril de 2010.
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En muchos paises occidentales la educacién escolar o reglada es gratuita para
todos los estudiantes. Sin embargo, debido a la escasez de escuelas publicas,

también existen muchas escuelas privadas y parroquiales.

La funcidn de la educacion es ayudar y orientar al educando para conservar y
utilizar los valores de la cultura que se le imparte (p.e. la occidental -democratica y
cristiana-), fortaleciendo la identidad nacional. La educacion abarca muchos

ambitos; como la educacion formal, informal y no formal.

Pero el término educacion se refiere sobre todo a la influencia ordenada ejercida
sobre una persona para formarla y desarrollarla a varios niveles complementarios;
en la mayoria de las culturas es la accion ejercida por la generacion adulta sobre
la joven para transmitir y conservar su existencia colectiva. Es un ingrediente
fundamental en la vida del ser humano y la sociedad y se remonta a los origenes
mismos del ser humano. La educacion es lo que transmite la cultura, permitiendo

su evolucion”.®

6. MARCO METODOLOGICO

6.1 Tipo de investigacion: este proyecto se ha desarrollado con un tipo de
investigacion descriptiva, donde se ha analizado cada una de las categorias de
andlisis. Este flagelo social necesita del compromiso de todos principalmente
desde los padres de familia y las instituciones educativas para asi poder acabar
con este problema que al pasar los afios no deja de existir y no para de destruir el

futuro muchos los jovenes. Se elige este tipo de investigacion porque se quiere

® http://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n. sabado 10 de abril de 2010.
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describir a fondo lo que sucede con los jovenes, los motivos que los impulsa a
caer en las drogas, las consecuencias que atrae este problema, el cambio que

genera en la persona que las consume.

6.2 Tipo de estudio: el tipo de estudio de la presente investigacion se ha
realizado de una manera descriptiva, en la cual es importante darle una solucion
pronta y eficaz a este problema, puesto que se esta convirtiendo en algo cotidiano,
comun que la sociedad esta terminando de verlo como algo normal. Las
autoridades o los entes gubernamentales no han determinado una norma que
obligue o prohiba el consumo de drogas en lugares no apropiados, como en sitios
publicos en lugares donde estan afectando el medio, a la sociedad, es por esto
gue todo se hace facil para quienes consumen y quizds por esto es que se
propaga mas y cada vez son mayores los indices de drogadiccién. Con la ayuda
de la sociedad, de la familia, de la educacién de todos estos factores que influyen
en el tema se puede llegar a terminar o reducir notablemente el fendmeno de la

drogadiccion.

6.2 Tipo de disefio: el tipo de disefio que se utilizado para la presente
investigacion es de caracter bibliografico, especificamente desde fuentes de
internet.
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7. CONCLUSIONES

Mediante el desarrollo de la investigacion realizada podemos concluir que las
principales causas para los jovenes caer en la drogadiccion, son los problemas
familiares, donde no existe una disciplina para los hijos, por lo contrario hay un
libertinaje. Otra causa es la poca atencion de los hijos a sus padres o viceversa, la
falta de comunicacion, de confianza, el poco afecto, didlogo. También se
encuentran los hogares destruidos, los padres divididos, el poco tiempo que los
padres dedican a sus hijos por el exceso de trabajo, las discusiones frecuentes,
los problemas, esa poca atencion lleva a un riesgo alto para el joven caer en la
drogadiccion, ya que ellos sienten que encuentran en este fendmeno una salida

facil y un alivio para sus problemas emocionales y familiares.

Segun lo investigado se a descubierto que las drogas corresponde a un afan de
salir de la realidad y problemas que lleva el adicto, para ellos es un alivio
momentaneo ya que en ese instante se olvidan por completo de sus problemas
personales, familiares y/o sociales. Donde estos son los factores principales que
lleva a los jovenes a consumir drogas.

Se encontr6 también que otra de las principales causas para caer en la
drogadiccion son las amistades, especialmente en la etapa de la adolescencia, en
la cual se puede iniciar gran parte de este problema, donde existe una presion de
grupo que les exigen como requisito consumir estas sustancias y asi entrar a
hacer parte de este circulo social, cdmo también el joven quiere experimentar que
se siente al ver como los demas lo hacen pero lo que no saben es lo dificil que es
salir de alli, aunque piensen que lo dejaran de hacer cuando quieran, no es cierto

por que su cuerpo seguira necesitando de esto.
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Otras personas sin embargo recurren por si mismas a las drogas, por causa de
depresiones, por falta de autoestima, de amor ya que en las drogas encuentran
una solucion facil, rdpida de sus angustias. Entran a un mundo de sélo ilusion que
al terminar su efecto se dan cuenta que han regresado a la realidad, es por esto
gue para evadirla no son capaces de salir de las drogas.

Otra de las causas es la sociedad ya en ella se encuentra una facilidad para
acceder a las drogas, los traficantes de estas se encargan de tomar un gran

namero de jovenes, para volverlos adictos y asi poder obtener sus ganancias.

La drogadiccion acarrea al individuo graves dafios fisicos y psiquicos. El
drogadicto pierde lo mejor de si mismo: el autocontrol y la fuerza de voluntad. Se
vuelve apdtico, desinteresado, ansioso. Pierde el estimulo por los logros
personales y profesionales. Se aisla, desprecia los vinculos familiares y
amistosos, se producen conductas criminales contra la sociedad para poder

adquirir las drogas, el adicto al pasar el tiempo va perdiendo sus valores morales.

Las consecuencias que produce el consumo de drogas son:

+«+ Desorden en las neuronas cerebrales produciendo alucinaciones.

« Falta de atencion en el estudio o en el trabajo, actitud negativa, poco
rendimiento, ausencia de disciplina.

+« Dificultades con la memoria llega a desatender eventos importantes de su
vida personal, familiar y/o social.

+« Se deteriora su capacidad para pensar.

% Su sistema respiratorio se puede ver afectado como por ejemplo con una
tos frecuente.

++ Tienen cambios en la personalidad, cambios de humor, irritabilidad, pierden

la autoestima, el juicio, sienten depresién, falta de interés por lo que tienen

en su entorno.
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« Disminuye las defensas contra las enfermedades, generando agotamiento

fisico y vejez prematura.

Las drogas no solamente tienen consecuencias negativas para quienes las usan.
También se ven afectadas las personas que rodean al drogadicto, especialmente

las de su entorno méas cercano, como familiares y amigos.

En conclusion, las personas deben informarse ampliamente sobre las drogas,
sobre sus efectos, se debe hablar con la familia con las amistades de este tema ya
gue es algo que le puede pasar a cualquier persona y es necesario mantenerse
informado para evitar ser victimas de este fendmeno, involucrarse e invitar a los
jovenes en programas preventivos, promover en las comunidades ambientes mas

saludables y solidarios.

En las instituciones educativas deben promover actividades sobre la autoestima ya

gue esta puede ser otra causa para los jovenes caer en la drogadiccion.

Desde el punto de vista de la salud, es necesaria una informacion veraz -que debe
empezar en el seno de la familia- sobre estas sustancias y los peligros de su
consumo. Desde el punto de vista social, la lucha debe centrarse en combatir las
condiciones de marginacion y pobreza que propician la caida en la droga. Por
ultimo, el aspecto preventivo legal implica elaborar las disposiciones pertinentes

para reprimir y castigar las actitudes delictivas en el campo de la droga.

Por ultimo, en la vida cotidiana familiar la mejor forma de prevenir la drogadiccion
es la atencion a los hijos, el carifio y la comunicacién fluida. Los padres deben
estar siempre atentos a las necesidades de sus hijos, a los posibles cambios de
conducta que puedan constituir una sefial de alarma y al caracter de sus circulos

de amistades.
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