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Antes que nada debo presentarme como un Consejero Bíblico de Exodo Ministries y también de mi  
Iglesia local en Sarasota, Florida, Calvary Chapel Sarasota. Mi esposa Alicia y yo hemos estado 
aconsejando parejas desde 2006 y creemos firmemente en El poder de la Palabra de Dios para 
rescatar cualquier mente y corazón desviado, desobediente y pecaminoso.
 
2  Timoteo  3:16-17  16  Toda  la  Escritura  es  inspirada  por Dios  y  útil  para  enseñar,  para 
reprender, para corregir y para instruir en la justicia, 17 a fin de que el siervo de Dios esté  
enteramente capacitado para toda buena obra.
Romanos 15:14 14 Por mi parte, hermanos míos, estoy seguro de que ustedes mismos rebosan 
de bondad, abundan en conocimiento y están capacitados para instruirse unos a otros.
Galatas 6:1-2  1 Hermanos, si alguien es sorprendido en pecado, ustedes que son espirituales 
deben restaurarlo con una actitud humilde. Pero cuídese cada uno, porque también puede ser 
tentado.2 Ayúdense unos a otros a llevar sus cargas, y así cumplirán la ley de Cristo.
1 Tesalonicenses 5:14  14 Hermanos, también les rogamos que amonesten a los holgazanes, 
estimulen a los desanimados, ayuden a los débiles y sean pacientes con todos. 
1 Timoteo 4:5-6   4 Todo lo que Dios ha creado es bueno, y nada es despreciable si se recibe con 
acción de gracias,5 porque la palabra de Dios y la oración lo santifican. 6 Si enseñas estas 
cosas a los hermanos, serás un buen servidor de Cristo Jesús, nutrido con las verdades de la fe 
y de la buena enseñanza que paso a paso has seguido.7 Rechaza las leyendas profanas y otros 
mitos semejantes. Más bien, ejercítate en la piedad.
            2 Corintios 1:3-4    3 Alabado sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, Padre 
misericordioso  y  Dios  de  toda  consolación,4  quien  nos  consuela  en  todas  nuestras 
tribulaciones para que con el mismo consuelo que de Dios hemos recibido, también nosotros 
podamos consolar a todos los que sufren
 
Aquí arriba se define la Consejeria Biblica o Noutética.
 
Hoy en día tenemos que estar muy atentos de cómo falsos profetas, falsos maestros y falsos seudo 
psicólogos y psiquiatras cristianos” infiltran nuestro cuerpo LA IGLESIA DE CRISTO. Desde los 
anos 1980, la Iglesia no ha podido parar la intervención de psicólogos y psiquiatras que pretenden 
ser “expertos” en el comportamiento humano y en la seudo-ciencia llamada Consejería Sicológica o 
Psiquiatrita con todos sus psicoterapias" aplicadas a sus consejería psicológicas, psicología clínica y 
psiquiatría, (que no es biológica) 
La Iglesia ha abandonado su Fe en la única autoridad que tenemos en este mundo que es   la Palabra 
de Dios. Hemos dado cabida a falsos maestros en el área de consejeria. (2 Pedro 2:1-3,4,10).
1 En el pueblo judío hubo falsos profetas, y también entre ustedes habrá falsos maestros que  
encubiertamente introducirán herejías destructivas, al extremo de negar al mismo Señor que 
los rescató. Esto les traerá una pronta destrucción.2 Muchos los seguirán en sus prácticas 
vergonzosas,  y  por causa  de  ellos  se  difamará  el  camino  de  la  verdad.3  Llevados  por la 
avaricia, estos maestros los explotarán a ustedes con palabras engañosas. Desde hace mucho 
tiempo su condenación está preparada y su destrucción los acecha. 4 Dios no perdonó a los  
ángeles cuando pecaron, sino que los arrojó al abismo, metiéndolos en tenebrosas cavernas y 
reservándolos para el juicio.



10 Esto les espera sobre todo a los que siguen los corrompidos deseos de la naturaleza humana 
y desprecian la autoridad del Señor.
Tanto así que El Cuerpo de Cristo se ha convertido en un servicio de referencia para consejeros 
psicólogos y psiquiatras. Estos seudo científicos y expertos son más conocidos y más respetados por 
evangélicos que predicadores y maestros. 
Donde nacieron estos falsos maestros que quieren jugar con las mentes y cuerpos (alma y corazón) 
de los creyentes?  Los psicólogos afirman constantemente ser la única autoridad y de hecho creen 
tener conocimiento interno de la mente del hombre y la naturaleza de él, y también afirman poseer 
métodos para producir cambios en la naturaleza humana y mente del hombre que no se encuentran 
en La Palabra de Dios, consecuentemente pueden decir que la Biblia no puede ser suficiente para 
aconsejar  o  resolver  los  problemas  de  los  creyentes,  ya  sean  mentales,  emocionales  o  de 
comportamiento en general. De manera que si tienes problemas emocionales tienes que hacer cita 
con uno de ellos.
 
Veamos que es la Psicología y de donde vino?
La psicología de hecho es una “religión falsa”. Empezó en la mente de hombres incrédulos y ateos. 
Hombres que dieron mas prioridad al Yo y no a Dios el Creador de este Universo.
Comenzaremos  por  el  nacimiento  de  la  psicología  como ciencia;  cabe  mencionar  que  algunos 
autores  consideran  a  Aristóteles  como  padre  de  la  psicología,  a  Descartes  como  padre  de  la 
psicología moderna, y a Fechner como padre de la psicología cuantitativa o psicofísica; pero quien 
en realidad el fundador de esta ciencia fue  Wilhelm Wundt, ya que él realmente proporciona el 
primer tratado a cerca de esta nueva ciencia, hacia el año de 1879, y a partir de este acontecimiento, 
surgieron  nuevas  escuelas  y  corrientes  que  tratan  de  explicar  al  igual  que  Wundt  y  el 
estructuralismo, una cosa en común: la mente, pero sin embargo, han tenido diversas perspectivas 
en cuanto a éste estudio, entrando a una controversia pareciéndose verosímiles sus teorías.
 “Historia de la Psicología” Hothersall, David. McGraw-Hill, México 1997
“A History of modern Psychology” Leahey, Thomas. Prentice-Hall, USA 1991
“La definición de Psicología” Keller, Freud. Editorial Trillas, México 1982
“Introducción evolucionista a la Psicología” Luria, A. R. Editorial Fontanellla, Barcelona 1992
“Teorías y sistemas psicológicos modernos” Hillix y Marx, Editorial Paídos, Argentina 1998
“Principios de Psicología” Pinillos, José Luis. Alianza Editorial. México, 1985
 
La psicología secular esta basada principalmente en las enseñanzas partiales de Sigmund Freud, 
Carl Jung y Carl Rogers.
Carl Jung, por ejemplo uno de los padres de la psicología moderna, veía la “neurosis” como una 
crisis de orden espiritual, no como un problema médico.
¿Qué deben hacer los terapeutas, pregunta Jung, cuando los problemas del paciente surgen de “no 
tener amor sino sólo sexualidad; ninguna fe, porque teme andar en oscuridad; sin esperanza porque 
está desilusionado del mundo y la vida, y sin entendimiento porque ha fracasado en la lectura del 
significado de su propia existencia?”
El problema que encaran los terapeutas, desde este punto de vista, es el de dar a los pacientes amor, 
fe, esperanza y entendimiento. ¿No son estos problemas netamente religiosos? ¿Cómo podrá un 
hombre sin Dios proveer tales cosas a un individuo? Como ven, estamos ante una religión rival que 
intenta desacreditar el cristianismo. (comentarios de Sugel Michelén)
Muchos  de  nuestros  hermanos  en  Cristo  y  evangélicos  en  general  están  convencidos  que  la 



psicoterapia es científica y que es necesaria para suplir lo que falta o carece en la Biblia en lo que 
respecta  a  la  condición mental,  emocional  y el  comportamiento general  del  individuo.  Cuando 
usamos el  término "psicoterapia" nos referimos a la consejería psicológica,  psicología clínica y 
psiquiatría  (que  no  es  biológica)  También  podemos  usar  el  término  "psicología"  en  general.  
Consejeria Bíblica reconoce que existen algunas áreas de psicología que son claramente distintas de 
la psicoterapia y puede tener valor y mérito científico, como por ejemplo el campo que estudia la 
percepción,  el  punto de contacto entre  el  hombre y la  máquina,  ergonómica,  alguna educación 
psicóloga, etc.  Existe, sin embargo, un porcentaje mínimo en toda la industria de psicología que 
atestigua tener perspicacia científica de la mente del hombre.
 
LA IGLESIA DE CRISTO DEBERIA SABER EN GENERAL QUE ES UN TRATAMIENTO 
DE PSICOTERAPIA.
La  psicoterapia es  un proceso de comunicación entre un psicoterapeuta (es decir,  una persona 
entrenada para evaluar y generar cambios) y una persona que acude a consultarlo («paciente» o 
«cliente») que se da con el propósito de una mejora en la calidad de vida en este último, a través de  
un cambio en su conducta, actitudes, pensamientos o afectos.
Existen muy diversos marcos teóricos para ello, ejemplos de ellos:

• Rediseñar la funcionalidad de las conductas (Modificación de conducta).

• La  interpretación  que  hacemos  de  la  realidad  (Terapia  cognitiva,  ejemplo  de  terapia 
cognitiva es la corrección de Distorsiones cognitivas (Aaron T. Beck).

• «Consejo no-directivo» desde la  Psicoterapia centrada en el  cliente de Carl  Rogers:  que 
según su obra se postula mediante dos teorías de la personalidad en el proceso terapéutico, 
en torno al sí-mismo.

A cada una de estas  concepciones,  para cada una de las  escuelas  o corrientes,  se  las  llama en 
conjunto «psicoterapia». Además, el término psicoterapia no presupone una orientación o enfoque 
científico definido, siendo considerado denominativo de un amplio dominio científico-profesional 
especializado,  que  se  especifica  en  diversas  orientaciones  teórico-prácticas.  (Comentario  de 
Wikipedia).
 
Veamos lo que dice La Sociedad Espaniola (SEIP) para la integracion de la psicoterapia:
 
¿QUÉ ES LA PSICOTERAPIA?
La  psicoterapia  es  un  tratamiento  científico,  de  naturaleza  psicológica  que,  a  partir  de 
manifestaciones  psíquicas  o  físicas  del  malestar  humano,  promueve  el  logro  de  cambios  o 
modificaciones  en  el  comportamiento,  la  adaptación  al  entorno,  la  salud  física  o  psíquica,  la 
integración de la identidad psicológica y el bienestar de las personas o grupos tales como la pareja o 
la familia.
¿QUÉ ES UN PSICOTERAPEUTA?
Es un profesional de la salud que tras la consecución de su titulación universitaria, ha realizado una 
formación específica en el área de la Psicoterapia, en una institución reconocida, que desarrolla 
programas de Formación que reúnen todas las características necesarias para que los candidatos a 
psicoterapeutas adquieran una formación completa que permita su competencia profesional teórico 
práctica. La Federación Española de Asociaciones de Psicoterapeutas se ocupa de reconocer los 
programas de formación adecuados.
¿CUÁNDO ACUDIR A UN PSICOTERAPEUTA?



Además de que sea indicado por un profesional de la Salud, o del ámbito educativo o social, la 
indicación  de  acudir  a  consultar  con  un  profesional  de  la  Psicoterapia  se  basa  en  la  propia 
percepción de síntomas o malestar, sin que muchas veces sea evidente la causa que los motivan,  
como  son  la  persistente  sensación  de  malestar,  insatisfacción  inmotivada,  problemas  de 
comportamiento o adaptación, fatiga o tristeza crónicas, peso o pautas de alimentación inadecuadas, 
dificultad  prolongada  de  conciliar  el  sueño,  insatisfacción  sexual,  necesidad  de  estimulantes  o 
tranquilizantes, tensión en las relaciones humanas, sentimientos de soledad, conflictos de pareja, 
incomunicación o violencia en la familia; fracaso escolar; cronificación de enfermedades físicas; 
problemas con la bebida; miedo inmotivado; consumo de drogas... y cualquier otra condición de 
vida o experiencia caracterizada por el sufrimiento personal.
 
Objetivos de las psicoterapias
El objetivo de la psicoterapia depende de la valoración que se haga del paciente (o cliente, o sujeto), 
tomando como referencia la disciplina psicológica de la que surge dicha intervención, así podemos 
diferenciar:

• Terapia cognitiva: modificar los esquemas de pensamiento.

• Terapia de la conducta modificar la funcionalidad de la conducta.

• Terapia cognitivo-conductual: Mezcla ambos planteamientos, ya que en sus fundamentos no 
son del todo contradictorios y permiten complementarse.

• Modificación de conducta: De la perspectiva de conducta surge, por un lado, la terapia de 
conducta aplicado al ámbito clínico y, por otro, la modificación de conducta, como objetivo 
se centra en otros contextos además del clínico,  pero aplicando todos los conocimientos 
científicos,  muy  especialmente  de  la  perspectiva  conductual.  Por  ejemplo,  rediseñar  el 
ambiente laboral para promoción de la salud o prevención.

Terapia gestáltica: Conseguir un "ajuste creativo" en la interacción entre la persona y el resto del 
mundo, centrándose en la experiencia. (Comentario de Wikipedia).
Eficacia de la psicoterapia
Entendiendo la  psicoterapia  como un conjunto  de tratamientos  específicos,  propios  del  modelo 
médico,  según  la  revista  científica  Psicothema,  que  realizó  una  revisión  a  la  luz  de  recientes 
investigaciones en aquellos años, concluyó que tan sólo en el trastorno bipolar y esquizofrenia, la 
psicoterapia se ha mostrado menos eficaz que el tratamiento con psicofármacos. En todo el resto de 
trastornos (12 en este artículo) la psicoterapia se evidencia como el tratamiento más eficaz. Lo cual 
no quiere decir que exista investigación importante y fructífera desde la psicología, por ejemplo 
mediante la modificación de conducta. (Comentario de Wikipedia).
 
Definitivamente  nosotros  los  cristianos  no  necesitamos  entrar  mano  a  mano  con  la  
psicoterapia para “ una mejora en la calidad de vida en este último, a través de un cambio en 
su conducta, actitudes, pensamientos o afectos”. Esto es sencillamente una desobediencia a Dios 
y un disrespeto a la autoridad máxima extendida por Dios en Jesucristo, La Palabra de Dios y el 
poder del Espíritu Santo.
Colosenses 1:10 dice:  Para que vivan de manera digna del Señor, agradándole en todo. Esto 
implica dar fruto en toda buena obra, crecer en el conocimiento de Dios.
 
Nosotro los cristianos sabemos que no hay nada más poderoso para el cambio que la Biblia, la 
Palabra de Dios. A la Palabra de Dios se le atribuye ser instrumental único en el cambio más 
importante que una persona pueda tener, el nuevo nacimiento o la regeneración. (II Timoteo 3:16-



17),  y  en  el  caso  del  nacido  de  nuevo,  regenerado  por  Dios  en  Jesucristo;  su  santificación  o 
transformación a la imagen de Cristo.
(II Corintios 5:17)  Por lo tanto, si alguno está en Cristo, es una nueva creación. ¡Lo viejo ha 
pasado, ha llegado ya lo nuevo! 
Este es la base indispensable para todo cambio significativo y profundo. Con esto decimos mente, 
cuerpo y alma. Psicología habla de “modificación de conducta”. La Biblia habla de un cambio total  
y único a través de la regeneración de tu corazón. Como?
 
Leamos un comentario interesante de Dave Hunt and T.A. McMahon:
La consejería psicológica promueve la creencia que los problemas que afectan adversamente al 
estado mental y emocional de la persona es determinada por circunstancias externas a la persona, 
como el abuso de parte de los padres o el ambiente en el cual la persona ha crecido.   La Biblia nos 
dice  que  el  corazón  maligno  del  hombre  y  sus  decisiones  pecaminosas  causan  sus  problemas 
emocionales, mentales y de su comportamiento en general.  "Por que de adentro, del corazón 
humano, salen los malos pensamientos, la inmoralidad sexual, los robos, los homicidios, los 
adulterios,  la  avaricia,  la  maldad,  el  engaño,  el  libertinaje,  la  envidia,  la  calumnia,  la 
arrogancia y la necedad.  Todos estos males vienen de adentro y contaminan a la persona" 
(Marcos 7:21-23).
 
La psicoterapia trata de mejorar al ser humano, a la persona, a través de conceptos como el amor 
propio, el aprecio hacia uno mismo, el valor personal, las apariencias personales, etc.  La Biblia 
enseña que la persona en sí, el hombre en sí, es el problema principal de la humanidad y obviamente 
el hombre no es la solución a los problemas que afligen y atormentan a la humanidad.  La Biblia 
también ha identificado proféticamente la solución principal de la consejería psicológica, que es el 
amor  propio,  como el  vehículo  a  una  vida  depravada.  "También debes  saber  esto;  que  en  los 
postreros días vendrán tiempos peligrosos.  Porque habrá hombres amadores de sí mismos..." (2 
Timoteo 3:1).
 
La psicoterapia ha embaucado a la iglesia con la mentira que la psicología puede ser integrada con 
la Biblia.  La idea en sí debería ser un escándalo para cualquier creyente bíblico.  Desde el momento 
que la psicología y la Biblia son fundamentalmente opuestas la una con la otra, debería ser obvio 
que no puede haber una integración realista de ambas enseñanzas.  Además, si la Biblia, el manual 
del Creador, no es suficiente para solucionar todas las cosas que conciernen a la vida y la bondad, 
entonces Sus seres creados tienen que buscar otras fuentes de información para poder encontrar 
soluciones para sus problemas mentales, emocionales y comportamiento en general.  Y si ellos van 
a otras fuentes, entonces la afirmación de que la Biblia es autoritativa, inerrante y suficiente es 
también falsa.
¿Quiere decir esto que la psicología está influenciando al Cristianismo?  Puede que sea así ya que a 
la iglesia se le ha vendido tres ideas erróneas:
 
1)  La  psicoterapia  es  un  procedimiento  científico;  2)  La  consejería  puede  ser  dada  sólo  por 
profesionales; 3) La psicología cristiana reconcilia la ciencia y la fe. (Comentarios de Dave Hunt 
and T.A. McMahon).
 
No duda en mi mente y corazón que esta segunda lección abrirá esos ojos que siempre te dan luz 
para entender cuan erróneo es caer en seudo ciencias que quieren arreglar tu conducta.



Mateo 6:22-23. El ojo es la lámpara del cuerpo. Por tanto, si tu visión es clara, todo tu ser 
disfrutará de la luz.23 Pero si tu visión está nublada, todo tu ser estará en oscuridad. Si la luz 
que hay en ti es oscuridad, ¡qué densa será esa oscuridad!
 
l autor y psicólogo Dr. Bernie Zibergeld, escribe en su libro titulado "El Retroceso de América: Los 
Mitos de Cambios Psicológicos" ". La mayoría de problemas que las personas encaran en su vida 
diaria  podrían  ser  resueltos  de  una  mejor  manera  si  éstas  personas  hablaran  con  sus  amigos, 
cónyuges, parientes o cualquier otra persona que estuviera teniendo éxito en el área de la vida en la 
que uno realmente no está progresando. Si yo tuviera un problema con mi esposa y no pudiera 
resolver tal problema, no iría a ver a un psiquiatra sino buscaría a un matrimonio que tuviera una 
relación que yo realmente admirara e iría a pedirles consejo.  Yo buscaría ayuda a la persona que 
por la manera de vivir me pueda demostrar a mí que realmente él tiene resuelto tal problema"
 
Eso es realmente sentido común de parte de una persona que entiende el campo de la psicoterapia. 
Pero  estamos  viendo  que  en  nuestro  tiempo  actual,  en  éstos  "tiempos  peligrosos"  muchos  en 
nuestras iglesias han abandonado no solamente el "sentido común" sino peor aún, han desechado 
los mandatos bíblicos, como es ministrar el uno al otro a través de la Palabra de Dios y el poder del  
Espíritu Santo, y  la consejeria bíblica. En otras palabras, la iglesia del Señor ha dejado entrar falsos 
maestros y seudo técnicos del alma, cuerpo y curadores de conductas.
Esto tiene que despertadnos ya. Prepárate para ser un siervo que usa la Palabra de Dios bien. 2 
Timoteo 2:15  Esfuérzate por presentarte a Dios aprobado, como obrero que no tiene de qué 
avergonzarse y que interpreta rectamente la palabra de verdad.
La Iglesia  ha sido intimidada por mitos,  falsos  preceptos y afirmaciones  y se ha alejado de la 
verdad.  Otro  seudo  científico  falsa  religión  que  ha  infiltrado   a  la  Iglesia  es  la  llamada 
PSICOLOGIA CRISTIANA?
 
La Psicología  Cristiana no puede nunca reconciliarse  con fe  y con ciencia.  ¿Por qué  no?  
Porque la  psicología  no  es  una  ciencia,  y  tampoco  puede  ser  cristianizada  o  integrada  con el 
cristianismo.  Por supuesto hay cristianos que son psicoterapistas profesionales licenciados, pero no 
existe una rama, una extensión de la psicología identificada como cristiana.
 
Veamos que dice la Asociación Cristiana de Estudios Psicológicos: "Muy a menudo la gente nos 
pregunta si somos "psicólogos cristianos"... Nosotros somos cristianos que al mismo tiempo somos 
sicólogos  pero  en  el  tiempo  presente  no  existe  una  aceptable  psicología  cristiana  que  sea 
notablemente  diferente  de  la  psicología  que  no  es  cristiana  o  secular.  Es  difícil  insinuar  que 
nosotros trabajamos o ejercemos nuestra profesión en una manera que es fundamentalmente distinta 
de nuestros colegas seculares... y aún así no hay una teoría aceptable, o tratamiento, o método que 
sea distintivamente cristiano".
 
¿Cómo entonces  los  licenciados  psicoterapistas  que  son  cristianos  ejercen  su  profesión?  Ellos 
selectivamente  escogen de entre  los  conceptos  que aprendieron durante su educación secular  y 
entrenamiento y tratan de integrar éstos conceptos en su sistema de creencia cristiana.  Pero muchos 
o todos éstos conceptos no son éticos y están en contra de los principios bíblicos que se aplican 
cuando uno ministra a un creyente en lo que respecta a sus problemas relacionados con el pecado y 
el vivir una vida que es fructífera, productiva y agradable al Señor.
 
Uno realmente tiene que reflexionar y analizar la razón por la que un cristiano quiera considerar y 



aceptar una manera de pensar, una "sabiduría" que fue concebida por individuos que obviamente no 
eran cristianos y en realidad eran enemigos del cristianismo.  Freud consideró la religión como si 
fuera una ilusión y era conocido por tener un odio hacia el cristianismo, porque él creía que el 
cristianismo estaba lleno de enseñanzas anti-semitas.  Otros como Abraham Maslow y Carl Rogers, 
fueron descaradamente partidarios de la Nueva Era y eran ocultistas.  Y aún así consideren esta cita 
de un famoso psicólogo cristiano:  "Bajo la  influencia de los  psicólogos humanistas  como Carl 
Rogers  y  Abraham Maslos,  muchos  de  nosotros  que  somos  cristianos  hemos  empezado  a  ver 
nuestra necesidad por amor propio y aprecio a uno mismo.  Esto es un enfoque bueno y necesario". 
¡No de acuerdo a la Escrituras!  
 
¿Qué tan  seria  es  la  corrupción de  la  iglesia  por  esta  psicología?  Aunque ahora  es  realmente 
devastadora,  las Escrituras nos advierten que va a ser peor y va a exceder lo que nosotros nos  
podemos imaginar.  El apóstol Pablo fue enfático en su advertencia en 2 Timoteo 3:1-5
 1 Ahora bien, ten en cuenta que en los últimos días vendrán tiempos difíciles.2  La gente 
estará llena de egoísmo y avaricia; serán jactanciosos, arrogantes, *blasfemos, desobedientes a 
los padres, ingratos, impíos,3 insensibles, implacables, calumniadores, libertinos, despiadados, 
enemigos de todo lo bueno,4 traicioneros, impetuosos, vanidosos y más amigos del placer que 
de Dios.5 Aparentarán ser piadosos, pero su conducta desmentirá el poder de la piedad. ¡Con 
esa gente ni te metas!
Pablo dice que en "los últimos días" la condición del hombre será "peligrosa".   Esa advertencia 
empieza con una característica que es la piedra angular de la psicología humanista y que Pablo nos 
indica (versículos 2-5) que es la raíz de todo lo maligno: el amor propio. 
 
VEAMOS  LAS  DIFERENCIA ENTRE  CONSEJERIA PSICOLOGICA Y CONSEJERIA 
BIBLICA.
La consejería psicológica promueve la creencia que los problemas que afectan adversamente al 
estado mental y emocional de la persona es determinada por circunstancias externas a la persona, 
como el abuso de parte de los padres o el ambiente en el cual la persona ha crecido.
La Biblia por lo contrario nos dice enfaticamente que el corazón maligno del hombre y sus 
decisiones pecaminosas causan sus problemas emocionales, mentales y de su comportamiento 
en general. “Por que de adentro, del corazón humano, salen los malos pensamientos, la inmoralidad 
sexual, los robos, los homicidios, los adulterios, la avaricia, la maldad, el engaño, el libertinaje, la 
envidia, la calumnia, la arrogancia y la necedad. Todos estos males vienen de adentro y contaminan 
a la persona” (Marcos 7:21-23). La psicoterapia trata de mejorar al ser humano, a la persona, a 
través  de  conceptos  como el  amor  propio,  el  aprecio  hacia  uno  mismo,  el  valor  personal,  las 
apariencias personales, etc. La Biblia enseña que la persona en sí, el hombre en sí, es el problema 
principal de la humanidad y obviamente el hombre no es la solución a los problemas que afligen y 
atormentan a la humanidad.
La  Biblia  también  ha  identificado  proféticamente  la  solución  principal  de  la  consejería 
psicológica, que es el amor propio, como el vehículo a una vida depravada. “También debes 
saber esto;  que en  los  postreros  días  vendrán tiempos  peligrosos.  Porque habrá  hombres 
amadores de sí mismos...” (2 Timoteo 3:1).
 
La Biblia enseña que la reconciliación con Dios a través de Jesucristo es el único camino para que 
el hombre realmente pueda remediar sus problemas pecaminosos ya sea mental, emocional o forma 
de conducta. “En otro tiempo ustedes, por su actitud y sus males acciones, estaban alejados de Dios 
y eran sus enemigos. Pero ahora Dios, a fin de presentarlos santos, intachables e irreprochables 
delante de Él (Jesucristo), los ha reconciliado en el cuerpo mortal de Cristo mediante Su muerte” 



(Colosenses 1:21,22)
 
PSICOLOGIA Y EL CONSEJERO CRISTIANO. (No bíblico)
Antes que nada les recomiendo que lean el libro titulado “ PORQUE CRISTIANOS NO DEBEN 
CONFIAR EN PSICOLOGIA. Autor Ed Bulkley, Ph, D
Debes saber que hay una diferencia entre consejeria cristiana y consejeria bíblica.
La Consejeria Cristiana ha sido invadida con mecanismos de psicología integrada al cristianismo. 
De aquí nacieron los integracionistas. El consejero bíblico en una de sus primeras calificaciones es 
que debe tener conocimiento de la Palabra de Dios, ser piadoso, sentido común, compasión, coraje 
para enfrentar al aconsejado y la voluntad de tener a este aconsejado bajo la Autoridad de Dios por 
medio de Su Palabra,; La palabra hecha carne: Jesús nuestro Salvador y el Espíritu Santo.
De hecho que los consejeros cristianos dicen que si una persona quiere aconsejar debería pasar 
bastantes años en la Universidad y de allí ser competente en psicoterapia clínica y cristiana (como 
sea  para  ellos  esta  terminología).  De  manera  que  después  de  años  de  entrenamiento,  tales 
estudiantes son todavía incompetentes.  Seria mejor de entregarle a la Iglesia ese sitio y deber 
totalmente de aconsejar a los que tienen problemas materiales y espirituales. Por eso tenemos 
el  deber de  instruir en  nuestras  iglesias  a  creyentes  maduros  que  desean ser útiles  en  el 
ministerio de consejeria bíblica.
Los  psicólogos  en  general  tienen  esa  absurdo  convencimiento  que  ellos  tienen  o  son  mas 
conocedores  acerca del corazón humano que los Pastores. Ha sido comprobado por la historia que 
muchos años antes de que psicología entrara en la orbita espacial de esta humanidad, los pastores 
estaban aconsejando a gente que sufría con la única autoridad dad al hombre; La Palabra de Dios.
Voy a exponer unas palabras de Jay Adams, un gran escritor en consejería bíblica. El dice:
“El trabajo de consejeria bíblica es un llamado especial, asignado especialmente al Pastor. 
Bíblicamente no hay garantía para conocer o aceptar la existencia de una disciplina separada 
o distinta como la Psiquiatría o Psicología.


